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Ievads

Šai grā ma tai ir ļo ti se na un in te re san ta vēs-
tu re. Tās sā kot nē jā va ri an ta au tors ir ka to lis 
Lo ren co Sku po li (1530–1610). Se viš ķu po pu-
la ri tā ti ie gūst šīs itā ļu grā ma tas brī vā grie ķis-
kā adap tā ci ja, ku ru vei cis At ona kal na as kēts 
geronda Ni ko dēms (1748–1809), kanonizēts 
1955. gadā.

1885. ga da jan vā rī, pa klau sot At ona kal na 
mū ku lū gu miem, bīs kaps Te ofans Vien tuļ-
nieks (1815–1894) uz sāk “Ne re dza mās cī ņas” 
tul ko ju mu slā vu va lo dā. Ta ču arī vi ņam iz-
vei do jas sa va ver si ja. Par ie jauk ša nās tek stā 
ie mes liem svēt nieks pa zi ņo ja: “Šo grā ma tu 
ir sa rak stī jis ka to lis, bet ka to ļi par gud ro lūg-
ša nu un ci tām as kē zes lie tām spriež ci tā dāk 
ne kā mēs. Sta recs Ni ko dēms iz la bo ja, bet ne 
vi su. Es no bei dzu la bo ša nu.”

“Ne re dza mās cī ņas” lat vis kais va ri ants ir 
tiešs svēt nie ka Te ofa na Vien tuļ nie ka ver si jas 
tul ko jums.
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  Priekš vārds*

Dau dzas Die va ga ra ie dves mo tās Ve cās un 
Jaun ās De rī bas grā ma tas sa vu no sau ku mu ir 
ie gu vu šas at bil sto ši ap rak stī ta jiem no ti ku-
miem. Pie mē ram, 1. Mo zus grā ma ta, ku ra pa-
zīs ta ma ar no sau ku mu “Ra dī ša na”, stās ta, kā 
viss ir ra dīts un ie kār tots; 2. Mo zus grā ma ta 
“Iz ie ša na” – stās ta par Iz ra ēla tau tas iz ie ša nu 
no Ēģip tes; 3. Mo zus grā ma ta jeb “Le vīts” – 
stās ta par diev kal po ju mu kār tī bu, jo šie pie-
nā ku mi ti ka uz ti cē ti Le vi cil tij, ku ra bi ja vie na 
no Iz ra ēla tau tas cil tīm; Ķē ni ņu grā ma ta vēs tī 
par vald nie ku dzī vi un dar biem; Evaņ ģē lijs 
tā sau cas tā pēc, ka “pa slu di na lie lu prie ku, kas 
no tiks vis iem ļau dīm, jo jums pie dzims Pes tī tājs, 
kas ir Kris tus Kungs” (Lk 2: 10–11), un no rā da 
vis iem ti cī ga jiem ce ļu uz pes tī ša nu un mū žī-
gās dzī vī bas ie gū ša nu. Tas pats at tie ci nāms 
arī uz šo grā ma tu, jo at bil sto ši sa tu ram un 
ta jā ap ska tī ta jiem jau tā ju miem tai ir dots no-
sau kums “Ne re dza mā cī ņa”.

Tā mā ca ne vis par kā du ju tek ļiem tve ra mu 
un acīm sa re dza mu cī ņu, ne vis par at klā tiem 
un mie sī giem ie naid nie kiem, bet par do mu 
pa sau lē no tie ko šu un ne re dza mu cī ņu, ku-

*Pa ša gerondas Ni ko dē ma Agi ori ta sa stā dīts.
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rā kris tie tis ie sais tās jau no kris tī bu brī ža, 
kad viņš Die va priekš ā ap so lās cī nī ties par 
Vi ņu Vi ņa die viš ķā vār da go dī bas dēļ – līdz 
pat nā vei (tā dēļ arī 4. Mo zus grā ma tas vār di 
“Kun ga ka ru grā ma tā teikts: “Kungs ka ro ja”” 
(4. Moz. 21: 14) vēs tī par šo pa šu ne re dza-
mo cī ņu, ti kai ci tiem vār diem), tā mā ca par 
bez mie sī ga jiem un ne ma nā ma jiem ie naid-
nie kiem, kas pa tie sī bā ir da žā das kais lī bas 
un mie sas kā rī bas un ļau nie, cil vē kus nīs to šie 
dē mo ni, kas die nu un nak ti ne pār stāj cī nī ties 
pret mums, kā to tei cis jau svē tais apus tu lis 
Pā vils: “Jo ne pret mie su un asi nīm mums jā cī
nās, bet pret val dī bām un va rām, šīs tum sī bas 
pa sau les vald nie kiem un pret ļau na jiem ga riem 
pa sau les tel pā” (Ef. 6: 12).

Grā ma ta mā ca, ka šīs ne re dza mās cī ņas 
da līb nie ki, tās cī nī tā ji ir kris tie ši, bet kā ka ra-
va do nis at tē lots Jē zus Kris tus, mū su Kungs, 
lie lā ku un ma zā ku virs nie ku, t.i., vi su pa kāp-
ju eņ ģe ļu un svē to, pa va dī bā; kau jas lauks 
– vie ta, kur šī cī ņa no ri si nās, – ir mū su pa šu 
sirds un iek šē jais cil vēks, bet cī ņas ri si nā ša-
nas laiks – vis a mū su dzī ve.

Un kā di gan ir ie ro či, kā dus sa viem ka-
ra vī riem pa ģēr šī ne re dza mā cī ņa? Par bru-
ņu ce pu ri tiem kal po pil nī ga ne ti cī ba sev, ne-
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pa ļau ša nās paš iem uz se vi; par vai ro gu un 
bru ņu krek lu – dros mes un uz drīk stē ša nās 
pil na ti cī ba Die vam un stip ra ce rī ba uz Vi ņu; 
bru ņas un krū šu segs vi ņiem ir Kun ga cie ša-
nu snieg tā mā cī ba, jos ta – no ro be žo ša nās no 
mie sas kais lī bām un ie kā rēm, ap avi – pa ze-
mī ba, lēn prā tī ba un sa vas ne spē cī bas pa stā-
vī ga at zī ša na un iz ju ša na, pie ši – pa cie tī ba 
kār di nā ju mos un no lai dī bas at vai rī ša na; zo-
bens, ku ru vi ņi ne iz laiž no ro kas, ir lūg ša na 
– gan vār dos, gan do mās sa cī tā sirds lūg ša-
na; trīs pu sī gais šķēps ot rā ro kā – cie ša ap ņē-
mī ba ne sa mie ri nā ties ar pre ti nie ci – kais lī bu, 
dus mās at raut to no se vis un ne ie re dzēt no 
vis as sirds; Kris tus ka ra vī ru uz turs, ba rī ba, 
kas sniedz stip ri nā ju mu un spē kus pre to ties 
ie naid nie kam, ir bie ža Die viš ķās klāt būt nes 
uz ņem ša na – gan sak ra men tā li, gan arī do-
mās. Pa stā vī ga prā ta vin gri nā ša na, lai ie pa zī-
tu to, kas ir labs tā Kun ga priekš ā, pa stā vī ga 
gri bas no dar bi nā ša na, lai vē lē tos ti kai to, kas 
pa tī kams Die vam, sirds rim tums un miers 
– kā gai ša un mā ko ņu ne ap tum šo ta de bess, 
kas dod ie spē ju jau no tā lie nes sa ska tīt un 
no vē rot ie naid nie kus.

Te ša jā “Ne re dza ma jā cī ņā” vai, la bāk sa-
kot, Kun ga Kris tus cī ņā Kris tus ka ra vī ri ie mā-
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cās pa zīt da žā das ļaun prā tī bas, mal di no šus 
kār di nā ju mus un vi sā da vei da in tri gas, kā 
arī ne ie do mā ja mas ļaun prā tī bas un vil tī bas, 
kā das pret vi ņiem lie to šie do mu pa sau lē mī-
to šie naid nie ki. Tie dar bo jas ar jū tu un fan tā-
zi jas pa lī dzī bu, at ņe mot bi jī bu pret Die vu, un 
it īpa ši četr os vei dos – ar ne ti cī bu, iz mi su mu, 
god kā rī bu, pie ņe mot gais mas eņ ģe ļa iz ska-
tu. Ie mā co ties to vi su pa zīt, Kris tus ka ra vī ri 
pa ši kļūst gud rā ki, iz zi not, kā iz jaukt šā das 
ie naid nie ka ļaun prā tī bas un tu rē ties tām pre-
tī, kā arī uz zi na, kā da tak ti ka un cī ņas li ku mi 
kat rā ga dī ju mā jā ie vē ro un cik lie la vī riš ķī ba 
ne pie cie ša ma šai cī ņā. Īsi sa kot, ar šīs grā ma-
tas pa lī dzī bu katrs pes tī ša nu alk stošs cil vēks 
ie mā cī sies, kā uz va rēt sa vus ie naid nie kus, lai 
ie man to tu pa tie sos dār gu mus un die viš ķos 
ti ku mus, par ko sa vu kārt gūt ne vīs to šo vai-
na gu un mū žī go ap so lī ju mu – vie nī bu ar Die-
vu ta gad un nā ka ma jos lai kos.

Tad nu pie ņe miet, kris tī gie la sī tā ji, šo grā-
ma tu ar prie ku un lab vē lī bu un, mā co ties ta jā 
ne re dza mās cī ņas māk slu, cen tie ties ne ti kai 
ka rot, cī nī ties kā pie klā jas, lai gū tu uz va ras 
lau rus, jo, kā vēs tī apus tu lis, ga dās arī tā, ka 
cil vēks gan dar bo jas, bet vai na gu ne ie gūst, jo 
vi ņa dar bī ba ir bi ju si ne pa rei za (2. Tim. 2: 5). 



16

Pie ņe miet ie ro čus, ku rus tā jums no rā da, lai 
uz nā vi va rē tu ie vai not sa vus do mās eso šos 
un ne re dza mos ie naid nie kus, ku ru bū tī ba ir 
dvē se li mai tā jo šas kais lī bas, kā arī to cē lā jus 
un ie ro si nā tā jus – dē mo nus. “Bru ņo jie ties ar 
vis iem Die va ie ro čiem, lai jūs va rē tu pre tī stā
ties vel na vil tī bām” (Ef. 6: 11). At ce rie ties – sv. 
kris tī bās jūs so lī jā ties at teik ties no sā ta na un 
visiem vi ņa dar biem, un vis as vi ņa kal po ša-
nas, un vis a vi ņa lep nu ma, t.i., baud kā res, 
god kā res, nau das kā res un ci tām kais lī bām. 
Da riet, ko spē jat, lai vi ņu at mas ko tu un pil-
nī gi uz va rē tu.

Bet kā du at mak su, kā dus ap bal vo ju mus 
jūs va rē siet gūt par šā du uz va ru? Dau dzus. 
Un lie lus. Klau sie ties, ko par tiem vēs tī Pats 
Kungs, kurš At klās mes grā ma tā to jums ap-
so la šā diem vār diem: “Tam, kas uz var, Es do
šu ēst no dzī vī bas ko ka, kas ir Die va pa ra dī zē” 
(Atkl. 2: 7); “To, kas uz var, ne ie vai nos ot rā nā ve” 
(Atkl. 2: 11); “Tam, kas uz var, Es do šu no ap slēp
tās man nas” (Atkl. 2: 17); “Un tam, kas uz var, 
Es do šu va ru pār tau tām… un Es do šu vi ņam rī
ta zvaig zni” (Atkl. 2: 26–28); “Kas uz var, tas būs 
ģērbts bal tās drē bēs, un Es vi ņa vār du ne iz dzē sī šu 
no dzī vī bas grā ma tas, vi ņa vār du Es ap lie ci nā šu 
Ma na Tē va un Vi ņa eņ ģe ļu priekš ā” (Atkl. 3: 5); 
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“To, kas uz var, Es da rī šu par bal stu Die va na mā” 
(Atkl. 3: 12); “Tam, kas uz var, Es do šu sē dēt pie 
Ma nis, uz Ma na go da krēs la” (Atkl. 3: 21); “Kas 
uz var, tas to ie man tos, un Es bū šu vi ņa Dievs, un 
viņš būs Mans Dēls” (Atkl. 21: 7).

Vai re dzat, kā das bal vas, kā da at mak sa! 
Vai re dzat šo ne vīs to šo uz va ras vai na gu vai, 
pa rei zāk sa kot, vai na gus, kas no vī ti priekš 
jums, ja jūs uz va rē siet sā ta nu! Lūk, par to 
arī rū pē jie ties, par to gā dā jiet, tā dēļ dar bo-
jie ties un at tu rie ties no vis a, “ka ne viens ne
at ņem ta vu vai na gu” (Atkl. 3: 11). Jo pa tie si 
liels ir kauns, ja tie, kas pie da lās sa cen sī bā 
par mie sī gām un ār ējām uz va rām, piec reiz 
vai rāk at sa kās no vis a, lai gū tu kā du iz nī cī-
gu vai na gu no olīv ko ka vai pal mu za riem, 
no da te les vai lau ru la pām, mir tēm vai kā da 
ci ta auga, bet jūs, kas va rat gūt šā du ne vīs-
to šu vai na gu, aiz va dāt sa vu dzī vi ne vē rī bā, 
no lai dī bā un bez rū pī bā. Vai tie šām jūs no šīs 
snau das ne at mo di nās vis maz ap us tu ļa Pā vi-
la vār di!? Lūk, ko viņš sa ka: “Vai ne zi nāt, ka 
skrē jē ji sta di onā gan vis i skrien, bet ti kai viens 
da bū go da al gu. Skrie niet tā, ka jūs to da bū jat. 
Kas pie da lās sa cīk stēs, tas ir at tu rīgs vi sā – vi ņi 
tā pēc, lai da bū tu iz nī cī gu vai na gu, bet mēs – ne
iz nī cī gu” (1. Kor. 9: 24–25).
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Un, ja jūs, cen tī bas ie dves mo ti, iz rā dī sie-
ties šīs uz va ras un tās gai šo vai na gu cie nī-
gi, tad ne aiz mir stiet, ma ni brā ļi, lūgt Kun gu 
– par grē ku pie do ša nu un par to, kurš ar šīs 
grā ma tas pa lī dzī bu mu di nā jis jūs uz šī la-
bu ma ie gū ša nu. Ta ču vis pirms ne aiz mir stiet 
pa celt sa vas acis uz De be sīm un vel tīt sa vu 
pa tei cī bu un go du vis a Pirm avo tam un jū-
su uz va ras Kal di nā tā jam Die vam un jū su 
Pirm va do nim Jē zum Kris tum, un ik viens sa-
kiet Vi ņam šos Ze ru bā be la vār dus: “No Te vis, 
Kungs, uz va ra.. Un Tavs ir gods, es es mu ti kai 
Tavs vergs” (2. Ezr. 4: 59), kā arī pra vie ša Dā vi-
da sa cī to: “Jo Tev, ak, Kungs, pie der augst ība un 
va ra, go dī ba un sla va, un va re nī ba” (1. Lai ku 29: 
11), ta gad un mū žī gi mū žos. 

Āmen.
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1. Ko nozīmē kristīgā pilnība. 
Lai to iegūtu, ir jācīnās. 

Četras lietas, kas ir nepieciešamas, lai gūtu 
panākumus šajā cīņā 

Dievs mūs aici na būt pil nī giem, un arī 
mums paš iem pie mīt šī vē lē ša nās. Kungs 
mums vēl: “Esiet pil nī gi, kā jū su de be su Tēvs ir 
pil nīgs” (Mt 5: 48); arī sv. Pā vils cen šas pār lie-
ci nāt: “Brā ļi, ne to piet bēr ni sa pra ša nā, bet ļau nu
ma zi ņā esiet bēr ni! Bet sa pra ša nā esiet pil nī gi” 
(1. Kor. 14: 20); ci tā vie tā at kal la sām vi ņa vār-
dus: “Lai jūs kļū tu pil nī gi un ar vi su pār lie cī bu 
stā vē tu par to, kas ir Die va gri ba” (Kol. 4: 12); 
“Do si mies pre tī pil nī bai” (Ebr. 6: 1). Par to ru nā 
arī Ve cā De rī ba. Tā Dievs 5. Mo zus grā ma tā 
sa ka Iz ra ēlam: “Tev ir jā būt bez vai nī gam Kun
ga, sa va Die va priekš ā!” (5. Moz. 18: 13). Arī sv. 
Dā vids sa vam dē lam Sa la ma nam no vēl: “Bet 
tu, mans dēls Sa la man, at zīs ti sa vu tē vu Die vu 
un kal po vi ņam ar ne da lī tu sirds prā tu un ar lab
prā tī gu dvē se li” (1. Lai ku 28:9). Pēc vis a mi nē-
tā mēs re dzam, ka Dievs no kris tie šiem pra sa 
pil nī bu, t.i., pra sa, lai mēs bū tu pil nī gi vis os 
ti ku mos.

Bet, ja tu, mans dār gais la sī tāj Kris tū, vē-
lies sa sniegt šos augs tu mus, tev vis pirms jā-
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zi na, kas īs ti ir kris tī gā pil nī ba. Jo, to ne zi nā-
dams, tu va ri no vir zī ties no pa rei zā ce ļa un, 
do mā dams, ka do dies pre tī pil nī bai, iet pa vi-
sam uz ci tu pus i.

Teik šu tie ši: pa ti lie lā kā un pil nī gā kā lie ta, 
ko vien cil vēks var vē lē ties un sa sniegt, ir tu-
vi nā ša nās Die vam un vie no tī ba ar Vi ņu.

Ta ču ir ne ma zums tā du, kas sa ka, ka kris-
tī gās dzī ves pil nī bu vei do ga vē ša na, ne gu lē-
ša na, stā vē ša na uz ce ļiem, gu lē ša na uz kai las 
ze mes un tam lī dzī ga mie sas as kē ze. Ci ti ap-
gal vo, ka to vei do ga ras lūg ša nas mā jās un 
baz nī cas diev kal po ju mu ap mek lē ša na. Bet 
ir arī tā di, kas uz ska ta, ka vi su mū su pil nī bu 
vei do sa prā tī ga lūg ša na, no slēg ša nās, aizie-
ša na vie nat nē un klu sē ša na. To mēr lie lā kā 
da ļa šīs pil nī bas sa snieg ša nā ap mie ri nās ar 
vi su no teik to as kē tis ko dar bī bu pre cī zu iz pil-
di, ne krī tot pār mē rī bās, bet pa lie kot pie zel ta 
vi dus ce ļa. Vis i šie ti ku mi vie ni pa ši vēl ne vei-
do kris tī go pil nī bu, bet ir ti kai lī dzek ļi tās sa-
snieg ša nai. Par to, ka tie pa tie šām ir lī dzek ļi, 
kas ved uz kris tī gās dzī ves pil nī bas sa snieg-
ša nu, nav ne kā du šau bu. Jo ir zi nā mi ļo ti 
dau dzi ti ku mī gi vī ri, ku ri ap gūst ti ku mus ar 
mēr ķi tā dē jā di gūt spē ku un iek šē jo va ru cī ņā 
pret sa vu grē cī gu mu un vā ju mu – lai smel tos 
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no ti ku miem vī riš ķī bu stā vēt pre tī trīs mū su 
gal ve no ie naid nie ku – mie sas, pa sau les un 
sā ta na – kār di nā ju miem un vi li nā ju miem, 
lai ar tiem no dro ši nā tu ga rī gu at bal stu, kas 
ir tik ne pie cie šams vis iem Die va kal piem, it 
īpa ši jaun ie sā cē jiem. Vi ņi ga vē, lai pa kļau tu, 
ie ro be žo tu sa vu trauk smai no mie su; pa liek 
no mo dā, lai at tīs tī tu sa va prā ta mod rī bu; guļ 
uz kai las ze mes, lai ne tīk smi nā tos par mie gu; 
sais ta sa vu mē li klu sē ša nā un aiziet vie nat nē, 
lai iz vai rī tos no ma zā kās ie spē jas iz da rīt kaut 
ko tā du, kas va rē tu ap vai not Vis svē to Die vu; 
lū dzas, ap mek lē baz nī cas diev kal po ju mus 
un veic ci tus diev bi jī bas dar bus, lai vi ņu uz-
ma nī ba ne no vēr stos no de be su lie tām; la sa 
par mū su Kun ga dzī vi un cie ša nām, lai la bāk 
ie pa zī tu se vis pa ša vā ju mu un Die va žēl sir-
dī go la bes tī bu, lai ie mā cī tos un iz lem tu se kot 
Kun gam Jē zum Kris tum paš aiz lie dzī bā ar 
krus tu sa vos ple cos un lai vēl vai rāk ro si nā-
tu se vī mī les tī bu uz Die vu un ne pa ti ku pret 
se vi.

Bet, no ot ras pus es, tie, ku ri bal sta vi-
su sa vu dzī vi un ce rī bas uz šiem ti ku miem, 
var pa likt zau dē tā jos. Ti ku mi var nest vēl 
lie lā ku ļau nu mu ne kā acīm re dza ma ne vē rī-
ba pret tiem – ne jau pa ši par se vi, jo tie ir 
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god prā tī gi, tais ni, Die vam tī ka mi un svē ti, 
bet to cil vē ku vai nas dēļ, ku ri ne pie nā cī gi tos 
iz man to. Kad šie cil vē ki, vel tot uz ma nī bu ti-
kai ār ēji vei ca ma jiem ti ku miem, pa met sa vu 
sir di, mo ko ties sa vās un sā ta na ie gri bās, tad 
sā tans, re dzot, ka vi ņi no gā ju ši no pa rei zā ce-
ļa, ne vien ne trau cē vi ņiem dzī vot as kē tis ki, 
bet pēc vi ņu nī cī ga jiem no do miem pa līdz šos 
as kē tis kos vin gri nā ju mus vai rot un vērst pla-
šu mā. Iz bau dī da mi da žas ga rī gas iz paus mes 
un mie ri nā ju mus, šie cil vē ki par se vi ie do mā-
jas, ka vi ņi jau pa aug sti nā ju šies līdz eņ ģe ļu 
pa kā pei, un jū tas tā, it kā at ras tos pa ša Die va 
tu vu mā; cit kārt vi ņi, grem dē jo ties kaut kā du 
ab strak tu pār pa sau lī gu lie tu ap ce rēs, sap ņo, 
itin kā bū tu pa vi sam aiz gā ju ši no pa sau lei 
pie de ro šās da ļas un uz cel ti tre ša jās de be sīs. 
Bet to, cik grē cī gi vi ņi rī ko jas un cik tā lu no 
pa tie sās pil nī bas at ro das, katrs var no prast 
pēc vi ņu dzī ves un mo rā les. Pa ras ti šā di ļau-
dis vē las, lai vi ņus vien mēr vēr tē tu aug stāk 
par ci tiem, vi ņi dzī vo, kā paš iem tīk, vien mēr 
ir stūr gal vī gi sa vos lē mu mos un ak li pret vi-
su, kas at tie cas uz paš iem, to ties vien mēr acī-
gi un cen tī gi ci tu cil vē ku vār du un dar bu tie-
sā ša nā. Ja kāds cil vē ku acīs gūst cie ņu, kā da, 
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pēc vi ņu do mām, pie nā kas paš iem, vi ņi ne-
var to pa ciest un kļūst nai dī gi no ska ņo ti pret 
šo cil vē ku; ja kāds trau cē vi ņu diev bi jī gās no-
dar bī bas un as kē tis kos vin gri nā ju mus, it īpa-
ši ci tu klāt būt nē, – pa sarg Dievs! – vi ņi tū daļ 
kļūst sa šu tu ši, uz lies mo dus mās un pār vēr šas 
pa vi sam ci tos cil vē kos, ku ri ne maz ne lī dzi nās 
pa ši sev.

Ja Dievs vē las, lai vi ņi ie pa zī tu pa ši se vi un 
at ras tu īs to vir zie nu ce ļā uz pil nī bu, tad sū tīs 
vi ņiem sā pes un sli mī bas vai arī pie ļaus va-
jā ša nas, ar ko Viņš pa ras ti pār bau da, ku ri ir 
Vi ņa pa tie sie, īs tie kal pi; tad at klā sies, kas ir 
slē pies vi ņu sir dīs un cik ļo ti lep nums vi ņus 
ir sa mai tā jis. Jo, lai arī kā das bē das vi ņus pie-
mek lē tu, šie ļau dis ne vē las pa kļau ties Die va 
gri bai, pa ļau jo ties uz Vi ņa tais no un no slē-
pu mai no pro vi den ci, un ne vē las se kot Die va 
Dē lam, mū su Kun gam Jē zum Kris tum, kurš 
cie ta un pa ze mo jās mū su dēļ. Vi ņi ne vē las 
se kot mū su Pes tī tā jam, da rot se vi pa ze mī gā-
kus par vi sām ra dī bām un go dā jot kā mī ļā kos 
drau gus sa vus va jā tā jus – kā die viš ķās žē las-
tī bas ie ro čus un pes tī ša nas vei ci nā tā jus.

No vis a mi nē tā re dzam, ka šā diem cil vē-
kiem draud bries mas. Tā kā iek šē jā re dze, t.i., 
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vi ņu prāts, ir ap tum šo jies, arī pa ši uz se vi 
vi ņi rau gās ap la mi. Do mā jot, ka vi ņu ār ējie 
diev bi jī bas dar bi ir la bi, tie se ci na, ka ir jau sa-
snie gu ši pil nī bu, un tā dēļ, lep nī bas pār ņem ti, 
sāk tie sāt ci tus. Pēc tā vairs nav ie spē jams, ka 
kāds cil vēks va rē tu vi ņus at griezt, to spēj ti-
kai īpa ša Die va ie jauk ša nās. Drī zāk la ba jam 
pie vēr sī sies acīm re dzams grē ci nieks ne kā 
sle pe nais – tas, kurš slēp jas re dza mo ti ku mu 
aiz se gā. Ta gad, tik skaid ri un no teik ti uz zi nā-
jis, ka ga rī go dzī vi un pil nī bu ne vei do ti kai 
re dza mie ti ku mi, par ku riem jau mi nē jām, 
uz zi ni arī to, ka ga rī gā dzī ve nav ne kas cits kā 
tu vo ša nās Die vam un vie no tī ba ar Vi ņu, kā 
jau pa šā sā ku mā teikts, – ar to sais tī ta arī no 
sirds nā ko šā Die viš ķā la bu ma un di že nu ma 
at zī ša na un mū su pa šu nie cī gu ma un no slie-
ces uz vis a vei da ļau nu mu ap zi nā ša nās, mī-
les tī ba uz Die vu un se vis pa ša ne ie re dzē ša na, 
se vis pa kļau ša na ne ti kai Die vam, bet – mī-
les tī bā uz Die vu – arī vi sām ra dī bām, at teik-
ša nās no jeb ku ras mū su pa šu gri bas un pil nī-
ga pa kļau ša nās Die va gri bai, tur klāt tas viss 
jā vē las un jā da ra no tī ras sirds, Die vam par 
go du (1. Kor. 10: 31), ti kai un vie nī gi Die va 
prā tam, tā dēļ, ka Viņš Pats tā vē las, un tā dēļ, 
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ka tā mums pie klā jas Vi ņu mī lēt un dar bo ties 
Vi ņa la bā.

Lūk, tas arī ir ar Pa ša Die va ro ku Sa vu uz-
ti ca mo kal pu sir dīs ie rak stī tais mī les tī bas li-
kums! Lūk, se vis pa ša aiz lieg ša na – tā da, kā-
du no mums pra sa Dievs! Lūk, Jē zus Kris tus 
pa tī ka mais jūgs un Vi ņa vieg lā nas ta! Lūk, 
pa de vī ba un pa klau sī ba Die va gri bai, kā du to 
no mums ar Sa vu pie mē ru un Sa vos vār dos 
pra sa mū su Pes tī tājs un Sko lo tājs! Jo vai gan 
mū su Pa vēl nieks un mū su pes tī ša nas pie pil-
dī tājs Kungs Jē zus nav vē lē jis mums Sa vā 
lūg ša nā De be su Tē vam sa cīt “Mū su Tēvs!… 
Tavs prāts lai no tiek kā de be sīs, tā arī virs ze mes” 
(Mt 6: 10)? Un vai gan Viņš Pats, uz sā kot Sa-
vu cie ša nu un uz va ras ce ļu, ne slu di nā ja: “Ne 
Mans, bet Tavs prāts lai no tiek!” (Lk 22: 42)? Un 
vai gan par vi su Sa vu sū tī bu Viņš nav sa cī jis 
vār dus: “Es es mu nā cis no de be sīm ne tā dēļ, lai 
iz pil dī tu Sa vu gri bu, bet Tā gri bu, kas Ma ni sū
tī jis” (Jņ 6: 38)?

Vai ta gad re dzi, brāl, kas par lie tu? Pie ļau-
ju, ka tu jau paud ga ta vī bu un tie cies sa sniegt 
šīs pil nī bas vir sot nes. Lai svē tī ta ir ta va de-
dzī ba! Ta ču jau no pir ma jiem sa va gā ju ma 
so ļiem esi ga tavs uz pū lēm, svied riem un cī-
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ņām! Tev viss ir jā dod kā upu ris Die vam un 
jā pil da vie nī gi Vi ņa gri ba. To mēr tu se vī sa-
stap si tik daudz ie gri bu, cik te vī būs spē ka un 
va ja dzī bu, un tās pra sīs se vis ap mie ri nā ša nu, 
ne rau go ties, vai tas ir sa ska ņā ar Die va gri bu 
vai ne. Tā dēļ, lai sa snieg tu sa vu il go to mēr ķi, 
tev vis pirms jā ap spiež sa vas ie gri bas, ku ras 
bei gu bei gās būs pa vi sam jā ap dzēš un jā no-
mēr dē; bet, lai gū tu pa nā ku mus šai dar bā, 
tev ne pār trauk ti ir jā pre to jas sev vi sā slik ta jā 
un jā pie spiež se vi uz la bo; ci tiem vār diem sa-
kot – ir ne pār trauk ti jā cī nās ar se vi un vi su, 
kas nāk tal kā ta vām ie gri bām, ar vi su, kas tās 
ie ro si na un at bal sta. Sa ga ta vo jies šai kau jai, 
šai cī ņai un zi ni, ka uz va ras vai nags – ta va 
iz vē lē tā mēr ķa sa snieg ša na – nav ie gūs tams 
ne vie nam ci tam kā ti kai droš sir dī giem un va-
ro nī giem cī nī tā jiem.

Tā kā šī cī ņa ir grū tā ka par jeb ku ru ci tu (jo, 
uz sā kot cī ņu ar se vi, mēs pa ši se vī sa sto pam 
arī pre ti nie ku), tad arī uz va ra ta jā ir daudz ie-
vē ro ja mā ka par jeb ku ru ci tu un – gal ve nais 
– tā vai rāk par vi su tī ka ma Die vam. Jo, ja tu 
sa vā cen tī bā un de dzī bā uz va rē si un no nā-
vē si sa vas ju cek lī gās kais lī bas, sa vas ie kā res 
un ie gri bas, tad tas būs Die vam tī ka māk un 
tu Vi ņam bū si ko la bā ku iz da rī jis, ne kā pā ta-
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go jot se vi līdz asi nīm vai ga vē jot vai rāk par 
vis iem se nat nes vien tuļ nie kiem. Pat ja tu iz-
pir ktu tūk sto šiem ver gu – kris tie šu no ne ti-
cī go ver dzī bas va žām un dā vi nā tu vi ņiem 
brī vī bu, tas te vi ne glābs, ja, to da rot, tu pats 
bū si kais lī bu ver dzī bā. Un, lai arī kā du dar-
bu, pat vis lie lā ko un di žā ko, tu uz sāk tu un lai 
ar kā dām grū tī bām un upu riem to veik tu, tas 
ne ve dīs te vi pie ta va iz vē lē tā mēr ķa, ja, to da-
rot, tu at stā si bez uz ma nī bas sa vas ie kā res un 
ļau si tām brī vi dzī vot un dar bo ties.

Un ta gad, kad esi uz zi nā jis, kas īs ti ir kris-
tī gā pil nī ba un ka tās sa snieg ša nai tev ne pār-
trauk tā un sī vā cī ņā jā cī nās pa šam ar se vi, tev, 
ja vien tu pa tie si vē lies kļūt par uz va rē tā ju 
šai ne re dza ma jā cī ņā un iz rā dī ties il gi gai dī tā 
uz va ras vai na ga cie nīgs, ir jā ro si na sa vā sir dī 
čet ri tā lāk mi nē tie ga ta vī bas stā vok ļi un ga-
rī gās dar bī bas, jā lie to it kā ne re dza mi ie ro či 
– tur klāt vis uz ti ca mā kie, dro šā kie un uz va ro-
šā kie, tas ir: 

a) ne kad un ne kā dā zi ņā ne pa ļau ties uz 
se vi, 

b) sa vā sir dī vien mēr nest ab so lū tu un pil-
nī gi dro šu, pa ļā vī gu ce rī bu uz vie nī go Die vu, 

c) ne pār trauk ti cī nī ties un 
d) vien mēr lūgt Die vu. 
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2. Nekad un nekādā ziņā nevajag ticēt sev
un paļauties uz sevi 

Ne pa ļau ties uz se vi – tas mū su cī ņā ir tik 
ne pie cie ša mi, ka bez tā – va ri būt pār lie ci nāts 
– ne ti kai ne va rē si gūt gai dī to uz va ru, bet ne-
no tu rē sies pat pret vis sī kā ka jiem ie naid nie ka 
uz bru ku miem. Pa tu ri to dzi ļi sa vā prā tā un 
sir dī.

Jau kopš mū su cilts tē va no zie gu ma lai kiem 
mēs, ne rau go ties uz mū su ga rī go un mo rā lo 
spē ku at slā bu mu, pa ras ti esam ļo ti aug stās 
do mās par se vi. Un, par spī ti tam, ka ik die nas 
re ālā pie re dze mūs ļo ti uz ska tā mi pār lie ci na 
par šā du uz ska tu ap la mī bu, mēs kaut kā dā 
ne iz pro ta mā paš ap mā nā ne pār stā jam ti cēt, 
ka kaut kas to mēr esam, tur klāt kaut kas vi sai 
no zī mīgs. Ta ču tas ir ti kai mū su ga ra vā jums, 
tur klāt ļo ti grū ti pa ma nāms un ap zi nāms. Un 
tas vai rāk par vi su ir pre tīgs Die vam – kā pir-
mais mū su pa tī bas, mū su pat mī lī bas aiz met-
nis, kā avots, sak ne un ie mesls, no kā ro das 
vis as mū su kais lī bas, vis i mū su kri tie ni un 
ne tik lī bas. Augst prā tī ba aiz slēdz tās vie nī gās 
dur vis, pa ku rām mū sos pa ras ti ie nāk Die va 
svē tī ba, tā dē jā di ne ļau jot tai ie iet un ie mā jot 
cil vē kā. Un žē las tī ba at kāp jas no vi ņa… Jo kā 
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gan tā, ap gais mo jot un pa lī dzot, va rē tu ie iet 
cil vē kā, kurš ie do mā jas esam ļo ti liels un vi-
su zi nošs un ku ram – arī pēc pa ša do mām – 
nav va ja dzī ga kaut kā da pa lī dzī ba no ma las? 
Lai Dievs mūs pa sar gā no šā das lu ci fe ris kas 
kais lī bas un aiz rau ša nās! Dievs ar pra vie ša 
mu ti stin gri no so da tos, ku riem pie mīt mi-
nē tās ie do mī bas un paš vēr tē ju ma tiek smes, 
sa cī dams: “Bē das lai tiem, kas ti kai pa šu acīs ir 
gud ri un prā tī gi ti kai pa ši sa vās ie do mās!” (Jes. 
5: 21). Lūk, kā dēļ arī apus tu lis mā ca: “Ne esiet 
pār gud ri pa ši se vī” (Rom. 12: 16).

Ne ie re dzē dams šo ļau no ie do mī bu, Dievs 
ne ko ci tu tā ne mīl un ne vē las mū sos re dzēt 
kā pa tie su sa va nie cī gu ma ap zi ņu un pil nī-
gu pār lie cī bu un iz jū tu, ka viss la bais mū su 
ie da bā un mū su dzī vē nāk vie nī gi no Vi ņa 
kā vis a la bā sā ku ma un ka no mums paš iem 
ne var nākt ne kas pa tie si labs: ne no doms, ne 
darbs. Tā dēļ arī Viņš Pats Sa vā pro vi den cē 
cen šas šo de be su dēs tu ie dēs tīt Sa vu mī ļo to 
drau gu sir dīs, ro si not vi ņus ne pār vēr tēt se vi 
un at brī vo ties no paš pa ļā vī bas, – rei zēm svē-
tī gi ie dar bo da mies un iek šē ji ap gais mo jot, 
rei zēm ar ār ējiem trie cie niem un cie ša nām, 
cit kārt at kal ar ne gai dī tiem un gan drīz vai 
ne pār va ra miem kār di nā ju miem, bet daž kārt 
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arī ar ci tiem, mums ne vien mēr sa pro ta miem 
lī dzek ļiem.

To mēr, kaut arī sa vas ļau nās da bas ap zi nā-
ša nās un ne paļau ša nās uz se vi ir Die va žē las-
tī ba, mums arī paš iem ir jā pie liek vis as pū les, 
lai to ie man to tu, ir jā da ra viss, ko va ram, viss, 
kas vien ir mū su spē kos. Un es, mans brā li, 
no rā dī šu tev četr as lie tas, ar ku rām tu – ar 
Die va pa lī dzī bu – bei dzot va rē si rast ne uz ti-
cē ša nos sev jeb spē ju ne kad un ne kā dā vei dā 
ne pa ļau ties uz se vi.

A. Ie pa zīs ti sa vu nie cī gu mu un ne kad ne-
aiz mir sti, ka tu pats ne va ri iz da rīt ne kā la ba, 
par ko va rē tu iz rā dī ties De be su val stī bas cie-
nīgs. Klau sies, ko sa ka Die va gud rī bas zi no-
šie tē vi. Da mas kas Pē te ris ap gal vo, ka “nav 
ne kā la bā ka par sa vas ne va rī bas un ne zi ņas 
ie pa zī ša nu un nav ne kā slik tā ka kā to ne ap-
zi nā ties”. Sv. Mak sims Ap lie ci nā tājs mā ca, ka 
“jeb ku ra ti ku ma pa ma tā ir cil vē cis kās ne va rī-
bas iz zi nā ša na un ie pa zī ša na”. Sv. Jā nis Zel-
ta mu te ap gal vo, ka “ti kai tas se vi vis la bāk pa-
zīst, kas do mā, ka viņš ir ne kas”.

B. Mek lē šai lie tā pa lī dzī bu no Die va sir snī-
gās un pa ze mī gās lūg ša nās, jo tā ir Vi ņa dā-
va na. Un, ja tu gri bi to sa ņemt, tev vis pirms 
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va jag ra dīt se vī pār lie cī bu, ka tev ne ti kai nav 
šā das ap zi ņas par se vi, bet ka arī ie man tot to 
pa ša spē kiem ne būt ne spēj; pēc tam, dro ši 
no stā jo ties Die va va re nī bas priekš ā un cie ši 
ti cot, ka Sa vā ne iz mē ro ja mā la bes tī bā Viņš 
tev vien mēr dā vā tā du se vis ap zi ņu, kā du 
do ta jā brī dī at rod par va ja dzī gu, ne pie ļauj ne 
ma zā kās šau bas, ka tu va rē tu to ne sa ņemt.

C. Pie ro di vien mēr sar gā ties un bī ties no 
sa viem ne skai tā majiem ie naid nie kiem, ku-
riem tu ne spēj pre to ties pat ne īsu brī di, bīs-
ties no vi ņu il gā pie re dzē gū tām ie ma ņām 
cī ņā ar mums, bīs ties no vi sām vi ņu ie spē ja-
ma jām vil tī bām un slaz diem, no vi ņu pār vēr-
ša nās par gais mas eņ ģe ļiem, no vi ņu ne skai-
tā ma jām ļaun prā tī bām un la ma tām, ko vi ņi 
sle pus iz liek ta vas ti ku mī gās dzī ves ce ļā. 

D. Ja kri tī si kā dā grē kā, cik ie spē jams ātr i 
cen ties ap zi nā ties sa vu ne va rī bu. Tā dēļ Dievs 
pie ļā va ta vu kri tie nu, lai tu la bāk ie pa zī tu sa-
vu vā ju mu un ne ti kai pats ie mā cī tos ni ci nāt 
se vi, bet vē lē tos, lai arī ci ti te vi ni ci na ta va 
vā ju ma dēļ. Zi ni, ka bez šā das vē lē ša nās te-
vī ne var ras ties un no stip ri nā ties la bu da ro šā 
ne ti cī ba sev, kas sa vu kārt ir pa tie sas pa ze mī-
bas pa mats un aiz sā kums un kas pa ti aiz sā-
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kas jau mi nē ta jā, pie re dzē ta jā sa vas ne spē cī-
bas un ne va rī bas ap zi ņā.

No ie priekš mi nē tā kat ram re dzams, cik ļo-
ti tam, kurš vē las ie gūt de be su gais mu, ne pie-
cie šams ie pa zīt un iz zi nāt pa šam se vi. Lep-
nie un paš pa ļā vī gie pie šā das at zi ņas pa ras ti 
no nāk caur kri tie niem; Dievs Sa vā lab sir dī bā 
tais nī gi pie ļauj vi ņiem krist ta jā pa šā grē kā, 
no ku ra vi ņi, kā pa ši uz ska ta, spēj se vi pa sar-
gāt. Dievs grib, lai vi ņi ie pa zī tu sa vu ne va-
rī bu un ne cen stos vairs pa ļau ties uz se vi ne 
ša jā, nedz arī ci tās lie tās.

Ta ču šis lī dzek lis, lai arī ļo ti ie dar bīgs, nav 
drošs, Dievs to ne iz man to vien mēr, bet gan 
ti kai tad, kad vis i ci ti mū su jau mi nē tie lī-
dzek ļi, kas ir vieg lāk lie to ja mi, ne aiz ved cil-
vē ku pie se vis ie pa zī ša nas. Tad Viņš ļauj krist 
cil vē kam lie lā kos vai ma zā kos grē kos at ka rī-
bā no tā, cik lie la ir vi ņa lep nu ma, ie do mī bas 
un paš pa ļā vī bas pa kā pe; tur, kur nav šā das 
ie do mī bas un paš pa ļā vī bas, nav arī pa mā co-
šo kri tie nu. Tā dēļ, ja tev ga dās pa klupt, tū daļ 
steig šus pa ze mo jies jū tās un do mās, ne pār-
trauk ti lūdz, lai Dievs tev dod pa tie so gais-
mu, ar ku ru ie pa zīt sa vu nie cī bu un ne krist 
tai pa šā vai vēl sma gā kā un pos to šā kā grē kā.
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Te vēl pie bil dī šu, ka ne ti kai tad, kad cil-
vēks krīt kā dā grē kā, bet arī tad, kad viņš no-
kļūst kā dā ne lai mē, bē dās un cie ša nās, it īpa-
ši, ja tā ir sma ga un ilg sto ša mie sas sli mī ba, 
vi ņam ir jā sa prot, ka tas no tiek tā pēc, lai viņš, 
ie pa zīs tot se vi, no nāk tu pie sa vas ne va rī bas 
ap zi nā ša nās un kļū tu pa ze mīgs. Šim mēr-
ķim un šā mēr ķa la bad Dievs pie ļauj, lai pār 
mums nāk tu vi sā da vei da kār di nā ju mi – no 
sā ta na, cil vē kiem un mū su sa mai tā tās da bas. 
Arī sv. Pā vils, re dzot šo ie mes lu sa vos Āzi jā 
pie dzī vo ta jos kār di nā ju mos, ir tei cis: “Mēs 
se vī bi jām pār lie ci nā ti, ka mums jā mirst, tā ka 
vairs ne pa ļā vā mies uz se vi, bet uz Die vu, kas uz
mo di na mi ru šos” (2. Kor. 1: 9).

Vēl pie bil dī šu, ka tas, kurš grib ie pa zīt sa-
vu ne spē cī bu, lai kaut vai vie nu die nu pa vē-
ro vi su sa vu rī cī bu – ko do mā jis, ko ru nā jis 
un da rī jis. Nav šau bu, ka viņš at klās, ka lie-
lā kā da ļa do mu, vār du un dar bu bi ju ši grē-
cī gi, ne pa rei zi, ne sa prā tī gi un ļau ni. Un šā da 
pie re dze vi ņu pil nī gi pār lie ci nās, cik ne sa ska-
nīgs un ne va rīgs viņš ir, un tā dē jā di – ja vien 
pa tie si vē lēs sev la bu – viņš sa ju tīs, cik bez jē-
dzī gi ir gai dīt no se vis kaut kā du la bu mu un 
cik bez jē dzī gi ir pa ļau ties uz se vi.
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3. Par cerību uz vienīgo Dievu un 
paļāvību Viņam 

Lai arī mū su ne re dza ma jā cī ņā ir tik ne-
pie cie ša mi ne kā dā zi ņā ne pa ļau ties uz se vi, 
to mēr, ja mēs, ne at ra du ši ci tu bal stu, kri tī sim 
iz mi su mā un vil si mies se vī, tad vai nu ta jā 
pa šā brī di aiz bēg sim no kau jas lau ka, vai arī 
tik sim ga lī gi uz va rē ti un no kļū sim sa vu ie-
naid nie ku gūs tā. Tā dēļ līdz ar pil nī gu se vis 
no lieg ša nu mums sa vā sir dī jā ie liek arī pil nī-
ga pa ļā vī ba uz Die vu, pil nī ga pār lie cī ba Vi ņā 
un jā iz jūt no vis as sirds, ka mums pa tie šām 
nav ne vie na ci ta, uz ko ce rēt un pa ļau ties, kā 
ti kai Viņš Vie nī gais, un ne no vie na ci ta, ti-
kai un vie nī gi no Vi ņa, mēs va ram gai dīt vi-
su la bu mu, pa lī dzī bu un uz va ru. Jo, tā kā no 
mums paš iem, kas ne esam ne kas, nav ko ci tu 
gai dīt kā ti kai pie dau zī bu un kri tie nus, kā dēļ 
arī at me tam jeb ku ru ce rī bu uz se vi, tad – pil-
nī gi pre tē ji – no Die va mēs vien mēr sa ņe-
mam jeb ku ru uz va ru, tik līdz bru ņo jam sa vu 
sir di ar dzī vu ce rī bu un pa ļā vī bu uz Vi ņu, kā 
arī ar pil nī gu pār lie cī bu, ka sa ņem sim no Vi-
ņa pa lī dzī bu, par ko lie ci na šā di psal ma vār-
di: “Kungs ir mans stip rums un mans vai rogs, 
ma na sirds pa ļau jas uz Vi ņu. No Vi ņa man nāk 
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pa lī dzī ba” (Ps. 28: 7). Bet no stip ri nā ties šai ce-
rī bā un tā lab sa ņemt vi sā du pa lī dzī bu mums 
pa līdzēs šā das prā ta no stād nes.

A. Tas, ka mēs mek lē jam pa lī dzī bu pie Die-
va, kurš, bū dams Vi su va rošs, var iz da rīt vi su, 
ko vien vē las, tā tad var arī mums pa lī dzēt.

B. Tas, ka mek lē jam šo pa lī dzī bu pie Die-
va, kurš kā Vi suzi no šais un Vi su gud rais vis-
pil nī gā ka jā vei dā zi na vi su, tā tad pil nī bā zi na 
arī to, kas va ja dzīgs mū su kat ra pes tī ša nai.

C. Tas, ka mek lē jam šā du pa lī dzī bu pie 
Die va, kurš kā bez ga lī gi La bais ne iz sa kā mā 
mī les tī bā sa gai da mūs al laž ga ta vī bas pilns 
ik stun du un ik mi nū ti sniegt jeb ku ru pa lī-
dzī bu, kas mums va ja dzī ga, lai gū tu pil nī gu 
uz va ru mū su ga rī ga jā cī ņā.

Un kā gan bū tu ie spē jams, ka mū su la bais 
Gans, kurš trīs ga dus līdz pa gu ru mam mek-
lē ja pa zu du šās avis, tur klāt Vi ņa ie tais ceļš bi-
ja tik grūts un ērk šķains, ka Viņš iz lē ja Sa vas 
asi nis un at de va dzī vī bu, – kā gan va rē tu būt 
ie spē jams, ka ta gad, kad šī avs se ko Vi ņam, 
sa vā mī les tī bā vēr šas pie Vi ņa un pa ļā vī bas 
pil na gai da pa lī dzī bu, Viņš ne pie vēr stu tai 
Sa vu ska tu un ne cel tu to Sa vos die viš ķa jos 
ple cos un, aiz ne sis de be su eņ ģe ļu pul kā, ne-
rī ko tu svi nī bas par go du šim prie cī ga jam no-
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ti ku mam? Un, ja reiz mū su Dievs, kā lī dzī bā 
par evaņ ģē lis ko drah mu (Lk 15: 8), ne pār stāj 
mil zī gā cen tī bā un mī les tī bā mek lēt ak lo un 
kur lo grē ci nie ku, vai gan va rē tu būt ie spē-
jams, ka Viņš at stāj to ta gad, kad tas kā pa zu-
du sī avs brēc un sauc pēc sa va Ga na? Un kurš 
gan ti cēs, ka Dievs, kurš ne pār trauk ti mo di na 
cil vē ka sir di, vē lē da mies ie iet vi ņā un va ka rēt 
ko pā ar vi ņu (Atkl. 3: 20), – kurš gan ti cēs, ka 
šis pats Dievs brī dī, kad cil vēks at ver Vi ņam 
sa vu sir di un pie sauc Vi ņu, va rē tu pa likt ne-
dzir dīgs un ne vē lē tos ie iet vi ņā?

D. Un, bei dzot, ce tur tais lī dzek lis, kā ie-
dzī vi nāt pa ļā vī bu uz Die vu un pie sais tīt Vi ņa 
ātr u pa lī dzī bu, ir – sa vā at mi ņā at saukt vi sus 
Die viš ķa jos Rak stos at tē lo tos Die va tū lī tē jās 
pa lī dzī bas pie mē rus. Un šie pie mē ri, ku ru ir 
tik daudz, vis skaid rāk pa rā da, ka ne kad ne-
viens, kas pa ļā vies uz Die vu, nav vī lies un 
pa li cis kau nā. “Ska tiet se nās cil tis,” aici na gud
rais Sī rahs, “un re dzat.” (Sīr. 2: 10).

Bru ņo jies ar šiem čet riem ie ro čiem, cī nies 
vī riš ķī gi, esi drošs un pil nī gā pār lie cī bā, ka 
tev būs lemts uz va rēt. Tā rī ko jo ties ie man to si 
pil nī gu pa ļā vī bu uz Die vu, ku ra al laž pie sais-
tīs Die va pa lī dzī bu un ie tērps vi su uz va ro šā 
spē kā. Tas un arī pā rē jais no stip ri nās te vī pil-



37

nī gu ne pa ļau ša nos uz se vi. Par šo ne pa ļau-
ša nos uz se vi es, iz man to dams ie spē ju, at gā-
di nu arī ša jā no da ļā, jo ne zi nu, kam un kad 
nav bi jis va ja dzī bas par to at gā di nāt. Šis paš-
no vēr tē jums, it kā mēs bū tu kaut kas, tur klāt 
kaut kas no zī mīgs, ir tik dzi ļi ie sak ņo jies un 
tik ļo ti sa au dzis ar mums, ka tas vien mēr sle-
pus mi ti nās mū su sir dīs kā kā da smal ka un 
ne ma nā ma kus tī ba pat tad, kad esam pār lie-
ci nā ti, ka ne pa ļau ja mies uz se vi, bet, glu ži ot-
rā di, pa ļau ja mies uz vie nī go Die vu. Vien mēr 
no ska ņo se vi tā, lai tu, cik spē dams, va rē tu 
iz vai rī ties no šā dām ie do mām par se vi un 
rī ko tos bez jeb kā das paš pa ļā vī bas, ce rot vie-
nī gi uz Die vu, lai sa vas ne va rī bas ap zi ņa un 
sa jū ta tik tu at ras ta te vī pirms Die va vis va re-
nī bas ap ce rē ša nas, bet tās abas sa vu kārt lai iet 
pa priekš u ik vie nam ta vam dar bam.

4. Kā var pazīt to, kas paļaujas uz Dievu, 
nevis uz sevi

Ne re ti ga dās, ka da ži paš pa ļā vī gi do mā, 
ka vi ņi ne maz ne cer uz se vi, bet vis as sa vas 
ce rī bas liek uz Die vu un ka ti kai Vi ņā gūst sa-
vu pār lie cī bu. Ta ču tā ne būt nav. Vi ņi pa ši par 
to var pār lie ci nā ties, sprie žot pēc tā, kas vi ņos 
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un ar vi ņiem no ri si nās tad, kad vi ņiem ga dās 
pa klupt. Ja vi ņi, skum stot par kri tie nu, ap be-
rot pār me tu miem un rā jot se vi, tai pa šā lai kā 
prā to: iz da rī šu to un to, kri tie na se kas iz lī dzi-
nā sies, un at kal viss būs pa ve cam, – tad tā ir 
dro ša zī me, ka arī pirms šī kri tie na vi ņi pa ļā-
vās uz se vi, ne vis uz Die vu. Un, jo drū mā kas, 
skum jā kas un bez ce rī gā kas ir šīs vi ņu bē das, 
jo skaid rāk ir re dzams, ka vi ņi pā rāk daudz 
pa ļā vu šies uz se vi un pā rāk maz uz Die vu, 
tā dēļ arī ne kāds ie prie ci nā jums ne iz klie dē vi-
ņu skum jas. To ties tas, kurš ne pa ļau jas uz se-
vi, bet cer uz Die vu, ja pa krīt, pā rāk ne brī nās 
par to un nav pār mē rī gu skum ju no spiests, jo 
zi na, ka tas, pro tams, ir no ti cis vi ņa ne va rī bas 
dēļ, bet vis vai rāk tā dēļ, ka vā ja ir vi ņa pa ļā vī-
ba uz Die vu.

Tā dēļ arī kri tie na re zul tā tā spē cī gā ka kļūst 
vi ņa ne uz ti cī ba sev un viņš vēl jo vai rāk cen-
šas pa lie li nāt un pa da rīt dzi ļā ku sa vu pa ze-
mī go pa ļā vī bu uz Die vu; un tad, ne ie re dzot 
ne šķīs tās kais lī bas, kas bi ju šas par ie mes lu 
vi ņa kri ša nai, viņš – Die va ap vai no ša nu no-
glu di not – klu si un mie rī gi veic grē ku no žē las 
dar bus un, bru ņo jies ar pa ļā vī bu uz Die vu, 
vī riš ķī bā un no teik tī bā līdz pat nā vei va jā sa-
vus dvē se les ie naid nie kus.
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Es vē lē tos, lai par te sa cī to pa do mā tu tie, 
ku ri par se vi ie do mā jas, ka vi ņi ir ti ku mī gi 
un ga rī gi; kas, ie kri tu ši kā dā grē kā, mokās un 
vār gu ļo, ne raz da mi sev mie ru, iz mi su ši šais 
bē dās un skum jās, kas ra du šās vi ņos ne no kā 
ci ta kā no pa šu pat mī lī bas, un ku ri, lai at brī-
vo tos no šīs nas tas, stei dzas pie sa va ga rī gā 
tē va. Vi ņiem tas bū tu jā da ra tū līt pēc grē kā 
kri ša nas tik dēļ tā vien, lai ātr āk no maz gā tu 
Die vu zai mo jo šos grē ka trai pus un grē ku no-
žē lo ša nas sak ra men tā sa ņem tu jaun u – pret 
se vi pa šu vēr stu spē ku.

5. Grēcīgi domā tie, kuri pārmērīgas 
skumjas uzskata par tikumu

Tie, kas par ti ku mu uz ska ta pār mē rī gas 
skum jas pēc kri ša nas grē kā, ne sa prot, ka tas 
ar vi ņiem no tiek lep nu ma un ie do mī bas dēļ 
– tā dēļ, ka vi ņi pā rāk pa ļau jas uz se vi un uz 
sa viem spē kiem. Jo, do mā jot par se vi, ka vi-
ņi ir kaut kas sva rīgs, šie ļau dis ir daudz uz-
ņē mu šies, ce rē da mi pa ši tikt ar to ga lā. Sa va 
kri tie na re zul tā tā sa pra tu ši, ka vi ņiem nav 
ne kā da spē ka, vi ņi – glu ži kā kaut ko ne gai-
dī tu sa sta pu ši – brī nās, mulst un zau dē dū-
šu, re dzē da mi kri tu šu un zem ē no stiep tu to 
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pa šu el ku, t.i., se vi pa šu, uz ko ir li ku ši vis as 
sa vas ce rī bas. Ta ču tā ne no tiek ar pa ze mī go, 
kurš pa ļau jas uz Die vu un tik tie šām ne ko 
la bu no se vis ne gai da. Tā dēļ, ja arī viņš krīt 
grē kā un skumst, juz dams tā sma gu mu, to-
mēr ne sa mulst un ne svār stās ne iz prat nē, jo 
zi na, ka tas ga dī jies pa ša vā ju ma dēļ, kas pēc 
pie re dzes ne būt nav kaut kas ne gai dīts.

6. Daži padomi, kā noskaidrot to, ka 
tu neuzticies sev, bet pilnīgi 

paļaujies uz Dievu

Tā kā viss spēks, ar ku ru tiek uz va rē ti mū-
su ie naid nie ki, ro das no ne ti cī bas sev paš iem 
un no pa ļā vī bas uz Die vu, tad tev jā no dro ši-
nās ar pre cī zu in for mā ci ju par to, lai ar Diev-
pa lī gu ne stu un gla bā tu se vī šā du spē ku. Tad 
zi ni, ka ne vis as spē jas un la bās īpa šī bas, da-
bas do tas vai ie gū tas, ne arī visi ta lan ti, par 
vel ti dā vā tās vel tes, ne arī vi su Rak stu zi nā-
ša na, ne arī tas, ka mēs il gu lai ku esam kal po-
ju ši Die vam, ne arī tas viss ko pā ne dos mums 
spē ju pa rei zi iz pil dīt Die va gri bu, ja kat rā 
Die vam tī ka ma jā la ba jā dar bā, ko mums pie-
nā kas veikt, kat rā ne lai mē, ne veik smē, no 
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ku ras cen ša mies iz vai rī ties, kat rā krus tā, ko 
ne sam sa ska ņā ar mū su Die va gri bu, – ja ša-
jos un vis os lī dzī ga jos ga dī ju mos mū su sir di 
ne ie dves mos kā da īpa ša Die va pa lī dzī ba un 
ne sniegs mums spē kus veikt to, kas pie nā-
kas. Kungs sa ka: “Jo bez Ma nis jūs ne nie ka ne
spē jat izdarīt’’ (Jņ 15: 5). Tā dēļ arī mums vi su 
sa vu dzī vi, ik die nu un ik mi nū ti ir jā gla bā 
sa vā sir dī tā das jū tas, tā da pār lie cī ba un no-
ska ņo jums, ka ne kā dā ga dī ju mā, ne kā da ie-
mes la dēļ mums nav pie ļau jams pa ļau ties un 
ce rēt paš iem uz se vi.

Kas at tie cas uz pa ļau ša nos Die vam, tam, 
ko tei cu jau tre ša jā no da ļā, pie vie no vēl se-
ko jo šo: zi ni, ka Die vam nav ne kā vieg lā ka un 
ēr tā ka kā pa lī dzēt tev uz va rēt sa vus ie naid-
nie kus, vien al ga, vai to bū tu daudz vai maz, 
vai tie bū tu ve ci un spē cī gi vai jaun i un vā ji. 
Ta ču vis am ar Die va zi ņu ir savs laiks un sa-
va kār tī ba. Tā dēļ, lai arī cik lie lā mē rā grē ki 
bū tu pār ņē mu ši ta vu dvē se li, lai arī tā bū tu 
vai nī ga vis os pa sau les no zie gu mos, lai arī ap-
gā nī ta tik, cik vien ie spē jams ie do mā ties, un 
lai arī vi ņa, cik nu vien gri bē ju si un va rē ju si, 
bū tu iz man to ju si jeb ku rus lī dzek ļus un vei-
ku si jeb ku rus va roņ dar bus, lai at rau tos no 
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grē ka un at griez tos uz la bā ce ļa, ta ču ne kā-
di nav spē ju si pa likt uz ti cī ga kaut ma zu mā, 
bet – glu ži pre tē ji – vēl vai rāk ie gri mu si ļau-
nu mā, – pat ja vi ņa ir tā da, to mēr tā ne drīkst 
kļūt vā ja sa vā pa ļā vī bā uz Die vu un at kāp ties 
no Vi ņa, tā ne drīkst pa mest ne ie ro čus, ne ga-
rī gos va roņ dar bus, bet tai ne pār trauk ti jā cī-
nās ar se vi un ie naid nie kiem – vi sā sa vā vī riš-
ķī bā un iz tu rī bā. Jā ie vē ro, ka šai ne re dza ma jā 
cī ņā ne zau dē ti kai tas, kurš ne pār stāj cī nī ties 
un pa ļau ties uz Die vu, ku ra pa lī dzī ba ne kad 
ne at kāp jas no tiem, kas cī nās Vi ņa pul kos, lai 
gan daž reiz Viņš pie ļauj, ka tie sa ņem arī ie-
vai no ju mus. Tā dēļ cī nies ne at kāp jo ties, jo tā 
arī ir lie tas bū tī ba. Die vam vien mēr ir ga ta vas 
zā les ie vai no ta jiem un pa lī dzī ba ie naid nie ka 
sa kau ša nai, ko Viņš īs ta jā lai kā sniedz Sa viem 
ka ro tā jiem, ku ri mek lē Vi ņu un cer uz Vi ņu; 
un tad – kā dā brī dī, kad to ne maz ne cer, vi-
ņi ie rau ga, kā iz zūd vi ņu lep nie ie naid nie ki 
– kā Rak stos teikts: “Bā be les ka ra vī ri ne iet vairs 
cī ņā, tie sēd bez dar bī gi sa vos cie tok šņos, vi ņu 
dros me zu du si” (Jer. 51: 30).
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7. Kā mums jāvingrina prāts, lai tas 
neciestu no nezināšanas

Ja ne ti cī ba sev un pa ļau ša nās uz Die vu, 
kas ir tik ļo ti ne pie cie ša ma mū su ga rī ga jā cī-
ņā, būs vie nī gais, kas pa liks mū sos, mēs ne 
ti kai ne gū sim uz va ru, bet – glu ži ot rā di – ie-
kri tī sim vēl lie lā kā ļau nu mā. Tā dēļ līdz ar to 
mums vēl jā veic īpa ša vei da ga rī gie vin gri nā-
ju mi.

Pir ma jiem ir jā būt prā ta un gri bas vin gri-
nā ju miem.

Prāts jā at brī vo un jā sar gā no ap ro be žo tī-
bas, kas ir tik nai dī ga tā dēļ, ka ap tum šo da ma 
ne ļauj tam zi nāt pa tie sī bu, kas ir īs tā prā ta 
da ļa un tā cen tie nu mēr ķis. Tā dēļ prāts jā vin-
gri na, lai tas bū tu gaišs un tīrs un spē tu la bi 
at šķirt, kas mums va ja dzīgs dvē se les šķīs tī ša-
nai no kais lī bām un ro tā ša nai ar ti ku miem.

Tā du prā ta gai šu mu mēs va ram sa sniegt 
di vē jā di: pir mais, vis ne pie cie ša mā kais veids 
ir lūg ša na, ku ra mums jā lū dzas Svē ta jam Ga-
ram, lai Tas sa vā lab da bī bā iz lie tu die viš ķo 
gais mu mū su sir dīs, ko Viņš, jā do mā, arī da-
rīs, ja mēs pa tie si mek lē sim vie nī go Die vu, ja 
no sirds cen tī si mies it vi sā rī ko ties pēc Vi ņa 
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gri bas un ja ik lie tā uz klau sī sim mū su pie re-
dzē ju šo ga rī go tē vu pa do mus.

Otrs prā ta vin gri nā ša nas veids ir pa stā vī gi 
vē rot lie tas un ie dzi ļi nā ties to iz zi nā ša nā, lai 
tā skaid rāk re dzē tu, ku ras no tām ir la bas un 
ku ras slik tas: ne vis tā, kā par tām spriež sa-
jū tas un pa sau le, bet gan tā, kā par to lie ci na 
ve se lais sa prāts un Svē tais Gars vai pa tie sie 
Die va ie dves mo to Svē to Rak stu, ga ra cen so-
ņu, svē to tē vu vai baz nī cas sko lo tā ju vār di. Ja 
šā da vē ro ša na un ie dzi ļi nā ša nās būs pa rei za 
un pie nā cī ga, tā mums ļaus sa vā sir dī skaid ri 
sa prast, cik maz vē rā ņe mams ir tas, ko mīl 
un vi sā di mek lē ak lā un iz vir tu sī pa sau le.

Tik tie šām ir tā, ka pa sau les go dī ba, bau das 
un ba gā tī ba bū tī bā nav ne kas cits kā iz nī cī ba 
un dvē se les nā ve; ka ķen gā ša nās un zai mi, 
ar ko mūs va jā pa sau le, mums ne sīs pa tie su 
go dī bu, cie ša nas – prie ku; ka pie do ša na un 
la ba da rī ša na mū su ie naid nie kiem ir pa tie sā 
cēl sir dī ba – vie na no gal ve na jām die viš ķī gu-
ma pa zī mēm; ka lie lāks spēks un va ra pie der 
tam, kurš ni ci na vi su pa sau li, ne kā tam, kurš 
val da pār vi su pa sau li; ka lab prā tī ga pa ze mī-
ba ir rī cī ba, kas vai rāk pa už vī riš ķī bu un ga-
ra stin grī bu ne kā lie lu ķē ni ņu pa kļau ša na un 
val dī ša na pār tiem; ka pa ze mī ga se vis iz zi nā-
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ša na ir jā vēr tē aug stāk par jeb ku ru ci tu, pat 
vis aug stā ko gud rī bu; ka uz va rēt un iz nī ci nāt 
sa vas slik tās tiek smes un ie kā res, lai arī cik tās 
bū tu maz no zī mī gas, ir daudz sla vē ja māk ne-
kā ie ņemt dau dzus cie tok šņus un sa kaut spē-
cī gus, la bi ap bru ņo tus ka ra pul kus, pat vai rāk 
ne kā da rīt brī nu mus un uz mo di nāt mi ru šos.

8. Kāpēc mēs nepareizi spriežam par 
lietām, un kā iemantot pareizu 

spriedumu par tām

Ie mesls tam, ka mēs ne pa rei zi sprie žam 
par jau ie priekš mi nē ta jām lie tām, ir tas, ka 
mēs ne ie ska tā mies to iek šie nē, dzi ļu mā, lai 
re dzē tu to bū tī bu, bet gan uz tve ram pa ti ku 
vai ne pa ti ku pret tām no pirm ā acu uz me tie-
na, t.i., pēc to iz ska ta. Šī pa ti ka vai ne pa ti ka 
pret tām pār ņem mū su prā tu un ap tum šo to, 
tā pēc arī prāts ne var spriest par tām pa rei zi, 
at bil sto ši īs te nī bai. Ja tu vē lies, lai šā di mal di 
ne ras tu vie tu ta vā prā tā, tad esi ļo ti uz ma-
nīgs; un, ja tu vai nu re dzi sa vām acīm, vai 
iz tē lo jies kā du lie tu, sa val di, cik spēj, sa vas 
vē lē ša nās un ne ļauj sev jau no pirm ās rei zes 
ar pa ti ku vai mī les tī bu at tiek ties pret šo lie tu, 
ne arī just ne pa ti ku pret to, bet ap lū ko to kā 
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no ma las, ti kai ar prā tu. Tā dā ga dī ju mā prāts, 
ne bū dams kais lī bas ap tum šots, būs brīvs un 
tīrs sa vā bū tī bā un tam pie mi tīs spē ja iz zi-
nāt pa tie sī bu, ie dzi ļi nā ties lie tu bū tī bā, kur 
ne re ti aiz me lī gi pie vil cī gas ār ie nes slēp jas 
ļau nums, bet la bums pa slēpts ār ēji ne tī ka mā 
aiz se gā.

Bet, ja tev priekš ā aiz steig sies vē lē ša nās 
un tū daļ ie mī lē si lie tu vai no vēr sī sies no tās, 
tad tavs prāts vairs ne spēs iz zi nāt to tik la bi, 
kā pie nā kas. Jo šāds ie priek šējs sprie dums, 
at tiek sme jeb, pa rei zāk sa kot, šī kais lī ba, no-
nā ku si mū su iek šē jā pa sau lē, kļūst par sie nu 
starp prā tu un lie tu un, ap tum šo jot prā tu, 
rī ko jas tā, ka tas do mā par lie tu ci tā dāk ne-
kā tas pa tie sī bā ir, vēl jo vai rāk pa stip ri not 
sā kot nē jo at tiek smi. Šai at tiek smei pie ņe mo-
ties spē kā, prāts ap tum šo jas pa vi sam. Un tad 
kais lī ba pret at tie cī go lie tu pie aug līdz ga lē jai 
ro be žai – tā, ka cil vē kam tā sāk šķist mī la ma 
vai nīs ta ma vai rāk par vi sām lie tām, ko viņš 
ir kād reiz mī lē jis vai nī dis. Tā dē jā di ga dās, 
ka, ne ie vē ro jot ma nis no rā dī to no tei ku mu, 
t.i., at tu rē ties no vē lē ša nās lie tu ie mī lēt vai 
ne ie re dzēt pirms tās ap sprie ša nas, abos šais 
dvē se les spē kos, t.i., prā tā un gri bā, ļau nums 
vien mēr gūst virs ro ku – un tie aiz vien vai rāk 
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un vai rāk ie grimst ar vien dzi ļā kā tum sā, ar-
vien dzi ļāk grē kā.

Un tā esi modrs un uz ma nies no mī les-
tī bas un nai da pret kaut ko kais les va dīts, 
pirms vēl ne esi pa spē jis tā la bu mu ap ska tīt 
sa prā ta un Die viš ķo Rak stu pa tie sa jā gais mā, 
svē tī bas un lūg ša nas gais mā un ar sa va ga rī-
gā tē va pa lī dzī bu, lai ne kris tu grē kā un ne ie-
ska tī tu pa tie si la bo par ļau nu un pa tie si slik to 
par la bu, kā tas lie lā ko ties no tiek ar da žām 
tā da vei da lie tām, kas pa šas par se vi ir la bas 
un svē tas, bet at ka rī bā no ap stāk ļiem, tā dēļ 
ka tās veik tas ne lai kā vai ne īs ta jā vie tā, vai 
arī par daudz vai par maz, at nes ne ma zums 
ļau nu ma tiem, kas tās da ra. Un no pie re dzes 
mēs zi nām, kā dām ne lai mēm ti ku ši pa kļau ti 
da ži tam lī dzī gi sla vē ja mi un svē ti dar bi. 

9. Par prāta pasargāšanu no 
nevajadzīgas viszinības un dīkas ziņkāres 

Cik ne pie cie ša mi, kā jau mi nē jām, ir sar-
gāt prā tu no ne zi nā ša nas, tik pat ne pie cie ša-
mi ir to sar gāt arī no ne zi nā ša nai pre tē jas vis-
zi nī bas un ziņ kā res. Jo, ātr i pie pil dī da mi to 
da žā dām zi nā ša nām, priekš sta tiem un ie do-
mām, to skai tā arī mal dī gām, ne va ja dzī gām 
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un kai tī gām lie tām, mēs to pa da rām ne spē cī-
gu – un tas jau vairs ne spēj iz prast, kas va ja-
dzīgs mū su ga rī ga jai iz aug smei un pil nī bai. 
At tie cī bā pret lai cī go lie tu zi nā ša nām, arī ja 
tās cit kārt ir pie ļau ja mas, bet ne ne pie cie ša-
mas, tev jā iz tu ras tā, it kā tu jau bū tu mi ris. 
Lai pa sar gā tu prā tu no lai cī gām do mām un 
lie tām, tas ir mak si mā li jā kon cen trē un jā sa-
vāc se vī.

Stās ti par bi ju šo un jaun as zi ņas par ta gad 
no tie ko šo lai iet tev ga rām, un vis i ap vēr su-
mi pa sau lē un da žā dās val stīs lai ta vās acīs 
bū tu tā di, it kā to ne maz ne bū tu, bet, kad 
kāds tev par tiem stās ta, no vērs no tiem sa vu 
sir di un iz tē li. Klau sies, ko sa ka sv. Ba si lijs: 
“Lai kā rūgts ku moss tev bū tu pa sau les zi ņu 
klau sī ša nās un kā me dus šū nas – sirds šķīs to 
tē vu teik tais”; un uz klau si arī pra vie ša Dā vi-
da slu di nā to: “Pār gal vji man rok bed res, tie, kas 
ne rī ko jas pēc Ta viem li ku miem” (Ps. 119: 85). 
Lai tev ie pa tī kas pie vērst sa vu uz ma nī bu ti-
kai ga rī gām un de be su lie tām un iz zi nāt tās, 
un ne ko lai pa sau lē tu ne gri bē tu zi nāt kā ti kai 
“Jē zu Kris tu, un Vi ņu vēl krus tā sis tu” (1. Kor. 
2: 2), Vi ņa dzī vi un nā vi un to, ko Viņš no te-
vis pra sa. Tā rī ko jo ties, tu rī ko sies tī ka mi Die-



49

vam, kurš mīl tos, ku ri mīl Vi ņu un cen šas 
pil dīt Vi ņa gri bu.

Jeb ku ra ci ta pēt nie cī ba un iz zi nā ša na ir 
pat mī lī bas un lep nu ma aug lis un ba rī ba, tā 
ir sā ta na va žas un tīk li, kurš, re dzē dams, cik 
spē cī ga un no tu rī ga ir ga rī gās dzī ves mek lē-
tā ja gri ba, cen šas uz va rēt vi ņa prā tu ar tā du 
zi nāt kā ri, ku ra no ves tu pa kļau tī bā ļau na jam. 
Tā dēļ viņš pa ras ti ie dveš augst as, smal kas 
un pār stei dzo šas do mas it īpa ši tiem ļau dīm, 
ku ri ir at jau tī gi un veik li uz gud riem prā to-
ju miem. Vi ņi, aiz rā vu šies ar bau du, kā du sa-
gā dā šā di augs ti prā to ju mi un to iz ska tī ša na, 
aiz mirst sar gāt un sa gla bāt sa vas sirds tī rī bu 
un ka vē ties pa ze mī gās pār do mās par se vi, 
un no dar bo ties ar pa tie su se vis mēr dē ša nu; 
bū da mi lep nu ma un paš vēr tī bas va žu sa sais-
tī ti, vi ņi ra da sev el ku no sa va prā ta, kā re-
zul tā tā, pa ši to ne ma not, no nāk pie ie do mas, 
ka vi ņiem vairs nav va ja dzī ga gais ma, ne arī 
ci tu pa do mi, jo vi ņi ir pie ra du ši, tik līdz kas 
va ja dzīgs, steig šus do ties pie sa va el ka – pa šu 
sa pra ša nas, pa šu sprie du miem.

Ta ču tā ir ļo ti bīs ta ma un grū ti ār stē ja ma 
vai na; prā ta lep nums ir daudz ļau nāks par 
gri bas lep nu mu. Jo gri bas lep nums, bū dams 
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prā tam sa re dzams, daž kārt var tikt vieg li iz-
ār stēts, to ie gro žo jot. Ta ču – kas gan iz ār stēs 
prā tu, kurš pats sa vā paš pa ļā vī bā ir no stip ri-
nā jis se vī do mu, ka vi ņa pa ša sprie du mi ir la-
bā ki par vis iem ci tiem? Vai gan tas var kā dam 
klau sīt, ja ir pār lie ci nāts, ka vi su ci tu sprie du-
mi ir slik tā ki ne kā vi ņa pa ša? Ja dvē se les iek-
šē jā re dze – prāts, ar ku ra pa lī dzī bu cil vēks 
va rē tu ie pa zīt un la bot gri bas lep nu mu, pats 
ir akls sa vā lep nu mā un pa liek ne ār stēts, kas 
gan iz ār stēs gri bu? Tad cil vē ka iek šie nē viss 
tiek sa jaukts un sa bo jāts, un nav arī kur un 
kam uz likt plāk ste ri. Lūk, kā dēļ tev, cik vien 
ie spē jams ātr i, ir jā sāk pre to ties šim pa zu di-
no ša jam prā ta lep nu mam, vēl pirms tas pa-
gūst te vi pil nī bā pār ņemt. Pre to jies un ie ro-
be žo sa va prā ta trauk ša nos, kā arī pa de vī gi 
pa kļauj sa vu vie dok li ci tu vie dok ļiem; esi ne-
val dāms sa vā mī les tī bā uz Die vu, ja gri bi būt 
gud rāks par Sa la ma nu: “Ja kāds jū su star pā 
tur se vi par gud ru šīs pa sau les lie tās, tam jā top 
ne prā tī gam, lai tas kļū tu gudrs” (1. Kor. 3: 18).
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10. Kā iemācīt savu gribu, lai tā visās 
lietās, kā iekšējās, tā arī ārējās, meklētu 

vienīgi to, kā labpatikt Dievam

Bez sa va prā ta vin gri nā ša nas tev arī sa va 
gri ba jā va da tā, lai ne ļau tu tai pa do ties sa vām 
vēl mēm, bet – glu ži pre tē ji – vir zī tu uz to, lai 
tā bū tu pil nī gi vie no ta ar Die va gri bu. Un tad 
vēl pa tu ri prā tā, ka tev ne pie tiek ti kai ar to, 
ka tu vien mēr vē lies un mek lē to, kas pa tī-
kams Die vam; tev tur klāt vēl tas jā vē las, it kā 
tu bū tu Pa ša Die va vir zīts un ar vie nu vie nī-
gu mēr ķi – lab pa tikt Vi ņam no vis as sirds. Lai 
no tu rē tos, pa lik tu pie šī mēr ķa, mums ir jā-
iz tur vēl sī vā ka cī ņa ar sa vu būt ni, ne kā vi su 
ie priekš mi nē to vei cot. Jo mū su būt ne ir tik 
ļo ti ie vir zī ta uz iz da bā ša nu sev, ka tā vis os sa-
vos dar bos, pat vis la bā ka jos un ga rī gā ka jos, 
mek lē mie ri nā ju mu un bau du sev pa šai, tā-
dē jā di ne ma nā mi un sle pus iz man to da ma to 
kā ba rī bu.

Tā dēļ ga dās, ka tad, kad mums priekš ā 
stāv ga rī gas no dar bo ša nās, mēs tū daļ iz jū-
tam ie kā ri un tie ca mies pēc tām, ta ču ne vis 
kā Die va gri bas vir zī ti, ne vis ar mēr ķi lab pa-
tikt Die vam, bet gan tā mie ri nā ju ma un ie-
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prie ci nā ju ma dēļ, kas ro das mū sos tad, kad 
ie kā ro jam un mek lē jam to, ko no mums vē las 
Dievs; un, jo aug stāks un ga rī gāks ir tas, pēc 
kā tie ca mies, jo slēp tāks ir šis mā nī gais prieks. 
Tā dēļ arī mums nav jā ap mie ri nās ti kai ar to, 
ka vē la mies to, ko grib Dievs, bet jā vē las arī 
kā, kad, kā pēc un ar kā du no lū ku Viņš to vē-
las. Arī apus tu lis liek mums pār bau dīt, kas ir 
Die va gri ba – ne ti kai la bā, bet arī tī ka mā un 
pil nī gā it vis os ap stāk ļos: “Un ne pie mē ro jie ties 
šai pa sau lei, bet pār vēr tie ties, at jau no da mies sa
vā ga rā, lai jūs sa pras tu, kāds ir Die va prāts, kas 
labs un pa tī kams, un pil nīgs” (Rom. 12: 2). Jo, 
ja at tie cī ga jā lie tā būs ne pil nī ba kaut vai kā da 
vie na ap stāk ļa dēļ vai arī, ja mēs kaut ko veik-
sim ne glu ži no brī vas gri bas, ne pie lie kot vi-
sus spē kus, tad skaidrs, ka tā ir ne pil nī ga. Tad 
nu se ci ni no tā, ka pat tad, kad mēs kā ro jam 
un mek lē jam Pa šu Die vu, arī te var būt da žas 
ne pa rei zī bas un no lai dī bas un arī te var ie la-
vī ties sa va vei da glai mo ša na mū su mī les tī bai 
uz se vi, pat mī lī bai: jo, to da rot, mēs it bie ži 
do mā jam vai rāk par mū su pa šu la bu mu ne kā 
par Die va gri bu Pa ša Die va dēļ – Die va, kurš 
ir ap mie ri nāts ti kai ar tiem dar biem, kas tiek 
veik ti Vi ņam par go du, un vē las, lai mēs mī-
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lē tu ti kai Vi ņu vie nu, ti kai pēc Vi ņa il go tos un 
ti kai Vi ņam vien kal po tu.

Un tā, ja gri bi pa sar gāt se vi no tā diem 
slēp tiem šķēr šļiem ce ļā uz pil nī bu, ja tu gri bi 
sek mī gi no stip ri nā ties tā dā po zi tī vā no ska-
ņo ju mā, lai vē lē tos un da rī tu vi su ti kai tā dēļ, 
ka to vē las Dievs, ti kai Vi ņam par go du un 
lab pa ti ku, strā dā jot ti kai Vi ņam, kurš vē las, 
lai ik vie nā mū su dar bā un do mā vie nī gi Viņš 
bū tu sā kums un gals, tad rī ko jies šā di. 

Kad tev priekš ā stāv kāds darbs, kas sa-
skan ar Die va gri bu vai arī pats par se vi ir 
labs, ne vērs tū daļ sa vu gri bu uz to un ne ie kā-
ro to, pirms ne esi vēr sis sa vu prā tu aug šup, 
lai no skaid ro tu, kā da tie ši ir Die va gri ba at tie-
cī bā uz šā du dar bu un vai tas tī kams Die vam. 
Un, kad tu do mās esi tā no ska ņo jies, ka pa ti 
Die va gri ba no teiks ta vas gri bas vir zī bu, tad 
arī gri bi to un veic – tā dēļ ka to vē las Dievs, 
ti kai Vi ņam Vie nī ga jam par pa tik ša nu un ti-
kai Vi ņam par go du.

Lī dzī gi arī tad, kad tu gri bi at teik ties no tā, 
kas ne sa skan ar Die va gri bu vai arī nav labs, 
tū līt vis ne no vēr sies no tā, bet vis pirms pie-
tu vi ni sa va prā ta acis Die va gri bai un se vī 
no skaid ro, kas tie ši ir Die va gri ba, lai tu no-
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vēr stos no tā par lab pa ti ku Die vam. Jo mū su 
būt nes glai mi ir ļo ti smal ki, un ne katrs tos 
pa zīst: tā sle pe nī bā mek lē ti kai sa vu, bet at-
klā tī bā lie tu ri si na tā, ka mums šķiet, it kā tās 
vie nī gais mēr ķis bū tu lab pa tikt Die vam, kā 
tas pa tie sī bā ne maz nav.

Tā nu bie ži vien no tiek, ka, vē lo ties vai ne-
vē lo ties kaut ko tie ši sev, sa vam prie kam, mēs 
do mā jam, ka vē la mies vai ne vē la mies to tie ši 
Die vam par pa tik ša nu. Lai iz vai rī tos no šā da 
paš ap mā na, ir viens vie nīgs lī dzek lis – sirds 
tī rī ba, ku ras bū tī ba ir ve cā cil vē ka at mas ko-
ša na un ie tēr pša nās jaun ajā. Uz to tad arī ir 
vir zī ta vis a mū su ne re dza mā cī ņa.

Ja vē lies ap gūt šo māk slu, tad klau sies. Ik-
vie nas lie tas ie sā ku mā tev, cik ie spē jams, jā-
at rai da jeb ku ra sa va ie gri ba, un tu ne drīk sti 
ne vē lē ties, ne da rīt, ne arī at teik ties no dar-
ba, pirms ne esi sa ju tis, ka te vi uz to vir za un 
mu di na vie nī gi Die va gri bas ap zi nā ša nās. Ja 
tu vis os sa vos dar bos – gan ār ējos, gan vēl jo 
vai rāk iek šē jos, ga rī ga jos – ne va ri vien mēr 
pa tie šām sa just šo Die va at bal stu, ap mie ri-
nies ar tā ie spē ja mī bu se vī, tas ir: da ri tā, lai 
te vī vien mēr bū tu pa tiess no ska ņo jums ik-
vie nā lie tā ņemt vē rā ti kai un vie nī gi Die va 
gri bu.
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Pa tie si iz just Die va at bal stu kā dā lie tā var 
ar die viš ķas ap gais mī bas vai do mu uz plaik-
snī ju ma pa lī dzī bu, kad tī rām sir dīm ap ce rī-
gi at klā jas Die va gri ba – vai nu ar iek šē jas 
Die viš ķas ie dves mas, kā da iek šē ja vār da pa-
lī dzī bu, vai arī ci tos Die va žē las tī bas ie dar bī-
bas vei dos, kas dar bo jas tī rās sir dīs, pie mē-
ram, ar dzī vi no šu sil tu mu, ne iz sa kā mu prie-
ku vai ga ra līk smī bu, aiz kus ti nā ju mu, sirds 
asa rām, die viš ķu mī les tī bu un ci tām Die vam 
tī ka mām un svē tī gām jū tām, kas ro das ne-
vis pēc mū su gri bas, bet nāk no Die va, ne-
vis paš dar bī gi, bet no ma las, caur cie ša nām. 
Vis as šīs jū tas mūs pār lie ci na par to, ka tas, 
ko ga ta vo ja mies da rīt, ir sa ska ņā ar Die va 
gri bu. Bet vis pirms mums bū tu jā rai da Die-
vam vis sil tā kā un tī rā kā lūg ša na, no vis as 
sirds lū dzot Vi ņu – vien reiz, div reiz un vēl 
daudz rei žu – ap gais mot mū su tum sī bu un 
vest mūs pie prā ta. “Trīs reiz pa lū dzies,” ie-
sa ka mū su di žie tē vi Bar sa nu fijs un Jā nis, un 
tad, uz ku ru pus i no sliek sies ta va sirds, to arī 
da ri. Tur klāt ne va jag arī aiz mirst, ka, ie klau-
so ties vi sās mi nē ta jās iek šē jās kus tī bās, kas 
ga rī gi vei do jas te vī, lē mums tev jā pār bau-
da un jā uz tic pie re dzē ju šā ko pa do miem un 
sprie du miem.
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Kas at tie cas uz dar biem, kam jā tur pi nās 
vien mēr vai arī vai rāk vai ma zāk il gu lai ku, 
tad, ne ti kai tos uz sā kot, sir dī ir jā būt lē mu-
mam dar bo ties ti kai Die vam par prie ku un 
lab pa ti ku, bet arī vē lāk līdz pat bei gām šis lē-
mums ir pa stā vī gi jā at jau no. Jo, ja tu tā ne rī-
ko sies, tev drau dēs ie spē ja būt at kal da bis kās 
mī les tī bas pret se vi sa sais tī tam, un šī mī les-
tī ba, vai rāk no slie co ties uz iz da bā ša nu sev 
pa šam, ne vis Die vam, ar lai ku bie ži vien spēj 
mūs ne ma nā mi at vir zīt no sā kot nē jās po zi tī-
vās ie vir zes un no vest līdz sā kot nē jo – la bo 
– no do mu un mēr ķu mai nī ša nai, no do ša nai. 
Tā dēļ arī Gre gors Si najietis ir rak stī jis: “Ik brī-
di uz klau si sa vas gri bas no ska ņo ju mu, rū pī-
gi iz lū ko jot, kurp tā tie cas: vai Die va, la bu ma 
un ga rī ga no de rī gu ma la bad tu klu sē dams 
sē di, dzie di, la si, lū dzies un veic ci tus as kē tis-
kus dar bus, lai tu ci tā di, sev pa šam ne zi not, 
ne ap zag tu pats se vi.”

Tā dēļ tas, kurš to ne ņem vē rā, pēc tam, 
kad sā cis da rīt kā du dar bu ar vie nī go mēr ķi 
– lab pa tikt Die vam, pa ma zām un ne ma nā mi 
ie nes šai lie tā arī iz da bā ša nu sev, ro dot ta jā 
ap mie ri nā ju mu arī sa vām vēl mēm, no nā kot 
pat līdz tam, ka pa vi sam aiz mirst par Die va 
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gri bu. Un viņš tik ļo ti aiz rau jas ar tīk smi nā-
ša nos par šo lie tu, ka, pat ja Pats Dievs trau-
cēs vai ka vēs vi ņam to veikt – ar kā du sli mī bu 
vai kār di nā ju miem no ļau na jiem ga riem vai 
kā dā ci tā vei dā –, arī tad viņš sa slie sies pret 
to vi su un ne re ti pār me tīs te vie nam, te ot-
ram, ka tie bi ju ši šķēr šļi vi ņa ie mī ļo ta jā lie tā, 
ci tu rei zi kur nē dams pat uz Pa šu Die vu, kas 
ir skaid ra pa zī me tam, ka vi ņa sirds no ska ņo-
jums nav no Die va, bet gan cē lies no pat mī lī-
bas bo jā tā un sa tru nē ju šā cel ma.

Jo tam, ku ra dar bī bu vir za vie na vie nī ga 
Die va gri bas ap zi nā ša nās un vie na vie nī ga 
vē lē ša nās pil dīt Die va gri bu, ne kad vie na 
lie ta nav ie kā ro ja ma vai rāk par ot ru, lai arī 
vie na no tām bū tu augst a un di ža, bet ot ra 
– sī ka un maz no zī mī ga; vi ņam ir vie nā da gri-
bas at tiek sme pret tām abām, jo tās ir Die vam 
tī ka mas. Tā dēļ tāds cil vēks, vai viņš da ra ko 
lie lu un augs tu vai arī ma zu un ne no zī mī gu, 
ir vie nā di mie rīgs un ap mie ri nāts, jo viņš ir 
sa va gal ve nā no do ma un mēr ķa pār ņemts – 
vien mēr un vi sās lie tās pil dīt Die va gri bu, vai 
tas bū tu dzī vē vai nā vē, kā to sa ka arī apus-
tu lis: “Tā pēc, vai pie Kun ga mā jās bū da mi vai 
vēl sve šu mā, mēs cen ša mies, lai bū tu Vi ņam pa
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tī ka mi” (2. Kor. 5:9). Tā pēc esi uz ma nīgs, kon-
cen trē jies se vī un cen ties vi sus sa vus dar bus 
vir zīt uz šo vie nu mēr ķi.

Un, ja tu kād reiz bū si ie vir zīts uz kā du 
dar bu pēc dvē se les aici nā ju ma, lai iz bēg tu 
no el les mo kām vai ie man to tu pa ra dī zi, tad 
tu to do mās va ri vir zīt pre tī sa vam ga la mēr-
ķim – lab pa tikt Die vam, se ko jot Vi ņa gri bai, 
jo Dievs vē las, lai tu ie ie tu pa ra dī zē, ne vis 
aizie tu uz el li.

Tas ir aici nā jums un mēr ķis – lab pa tikt 
Die vam, un ne vie nam nav vi sā pil nī bā iz zi-
nāms, kāds spēks, kā da va re nī ba tam pie mīt 
mū su ga rī ga jā dzī vē. Jo, lai cik arī darbs pats 
par se vi bū tu ne cils un ne no zī mīgs, ta ču, ja 
tas tiek veikts, ti kai lai lab pa tik tu Die vam, 
Vi ņam par go du, tad tas Die va acīs ir ne-
sa lī dzi nā mi vēr tī gāks par dau dziem ci tiem 
lie liem un sla vē ja miem dar biem, kas veik ti 
bez šī mēr ķa. Tā dēļ Die vam ir pa tī ka māk re-
dzēt to, ka tu dod na ba gam vie nu de nā ri ju 
ar vie nī go mēr ķi lab pa tikt Vi ņa die viš ķa jai 
augst ībai, ne kā to, ka tu esi at tei cies no vis a 
sa va īpa šu ma kā da ci ta mēr ķa la bad, pat ja 
tas ir – ie gūt de be su la bu mus, kaut arī tas ir 
labs un vē lams mēr ķis.
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Šī iek šē jā cī ņa, kas tev jā iz cī na ik lie tā, – 
vir zīt sa vas do mas, jū tas un dar bus uz vie nu 
vie nī gu lab pa tik ša nu Die vam – ie sā ku mā tev 
lik sies grū ta, bet tad kļūs vieg la un ēr ta, ja 
vien tu, pirm kārt, ne pār trauk ti vin gri nā sies 
šai ga rī gā no dar bē un, otr kārt, se vī vien mēr 
vai ro si al kas pēc Die va, ar dzī vu sirds tiek ša-
nos lū dzo ties pēc Vi ņa kā vie nī gā pil nī gā la-
bu ma, kas ir tā vērts, lai to mek lē tu Vi ņa Pa ša 
dēļ, lai kal po tu Vi ņam un mī lē tu Vi ņu vai rāk 
par vi su ci tu.

Un, jo bie žā ka šā da ne ie ro be žo tā la bu ma 
mek lē ša na Die vā no tiks ap zi ņā un jo dzi ļāk 
tā ie kļūs sirds jū tās, jo bie žāk un sil tāk būs 
re dza mas mi nē tās mū su gri bas iz paus mes 
un jo vieg lāk un ātr āk mū sos vei do sies pie ra-
dums – ik vie nu dar bu da rīt ti kai mī les tī bā uz 
Kun gu un ti kai ar vie nu vē lē ša nos – lab pa tikt 
Vi ņam, kurš ir ik vie na mī les tī bas cie nīgs.

11. Kā var palīdzēt mūsu gribai virzīties uz 
vēlēšanos ikvienā lietā labpatikt Dievam 

Lai tu vieg lāk spē tu vir zīt sa vu gri bu uz to, 
lai vi sā vē lē tos ti kai un vie nī gi lab pa tikt Die-
vam un il go tos pēc Vi ņa go dī bas, tad at ce ries, 
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ka Viņš jau pirms tam ir da žā di pa go di nā jis 
te vi un iz rā dī jis tev Sa vu mī les tī bu: no ne kā 
ra dī jis te vi pēc Sa va tē la un lī dzī bas un arī 
vis as ci tas ra dī bas – lai tās kal po tu tev; ir at-
brī vo jis te vi no sā ta na ver dzī bas, sū tot ne vis 
kā du eņ ģe li, bet Sa vu Vien pie dzi mu šo Dē lu, 
lai Viņš iz pir ktu te vi – ne vis par nī cī gu zel ta 
un sud ra ba mak su, bet ar Sa vām ne no vēr-
tē ja ma jām asi nīm un vis mo ko šā ko nā vi; un 
arī pēc tam ik stun du un ik brī di sar gā te vi 
no ie naid nie kiem, cī nās par te vi ar vi su sa vu 
die viš ķo svē tī bu; ga ta vo tev ba rī bu un aiz sar-
dzī bu svē ta jos Sa va Dē la Mie sas un Asins no-
slē pu mos.

Lūk, tas viss ir mil zī ga go da un mī les tī-
bas zī me, ko Dievs tev pa už. Un tas ir tik liels 
gods, ka nav ie spē jams ap tvert, kā tik liels un 
di žens Vald nieks iz rā da tā du go du mū su nie-
cī bai un ne tik lī bai. Tad nu spried pēc tā pats, 
ar kā du god de vī bu un kā du cie ņu mums ir 
jā at da ra Vi ņa ne iz mē ro ja ma jai Go dī bai, kas 
mū su dēļ vei cis tik brī nu mai nus dar bus. Ja 
reiz mēs ne va ram no tu rē ties, sev lab da rī giem 
ze mes ķē ni ņiem ne at mak sā ju ši ar pa tei cī bu, 
sla vi nā ša nu, go di nā ša nu un pa de vī bu, tad 
cik gan ne iz mē ro ja mi mums, nie cī ga jiem, 
tas viss ir jā at da ra Vis aug stā ka jam Ķē ni ņam, 



61

kurš mūs tik ļo ti mīl un ir tik daudz la ba da rī-
jis, ka to pat ne var ap jaust.

Vai rāk par vi su teik to pa tu ri vien mēr at mi-
ņā, ka Die va cil de nums jau pats par se vi ir vi-
sā das go di nā ša nas, dzi ļas cie ņas, pie lūg smes 
un tī ras kal po ša nas cie nīgs.

12. Daudzas cilvēkam piemītošas vēlmes 
un tieksmes un to savstarpējā cīņa 

Zi ni, ka šai ne re dza ma jā cī ņā di vas mū sos 
eso šas gri bas cī nās sa vā star pā. Vie na no tām 
pie der dvē se les sa prā tī ga jai da ļai, un tā pēc to 
sauc par sa prā tī go, aug stā ko gri bu, bet ot ra 
pie der mū su ju tek ļu da ļai, tā pēc arī sau ca ma 
par zem āko, ju tek lis ko gri bu, fak tis ki – par 
mē mo, mie sī go, kais lī bu gri bu. Aug stā kā gri-
ba vien mēr vē las vie nī gi la bu, bet zem ākā – 
ti kai ļau nu. Gan viens, gan otrs no tiek pats 
par se vi, tā dēļ ne la bā vē lē ša nās pa ti par se-
vi ne tiek pie skai tī ta mū su la ba jiem dar biem, 
ne ļau nā – slik ta jiem. Tas at ka rīgs no mū su 
brī vās gri bas. Ja mēs pēc sa vas gri bas pie vēr-
ša mies la ba jai vēl mei, tā mums tiek ie skai tī ta 
kā la bais, bet, ja slik ta jai, tad tā tiek ie skai tī-
ta kā ļau nums. Šīs vē lē ša nās iet vie na ot rai 
līdz ās: tik līdz at nāk la bā vē lē ša nās, tū daļ tai 
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pre tī stā jas ļau nā, un, kad at nāk ļau nā vē lē-
ša nās, tū līt tai pre tī stā jas la bā. Mū su pa šu 
va rā ir brī vi se kot vie nai vai ot rai, un, uz ku-
ras vē lē ša nās pus i mēs no sliek si mies, tā tad 
arī šai rei zē būs uz va rē tā ja. Tā arī ir vis a mū-
su ne re dza mā ga rī gā cī ņa. Tās mēr ķis – ne-
kad ne at ļaut sa vai brī va jai gri bai no sliek ties 
uz zem ākās, mie sī gās un kais lī bu gri bas pus i, 
bet vien mēr se kot ti kai aug stā ka jai, sa prā tī-
ga jai gri bai, jo tā ir Die va gri ba, ku rai se kot 
ir mū su ek sis ten ces gal ve nais li kums: “Bīs
ties Die va un tu ri Vi ņa bauš ļus, jo tas pie nā kas 
kat ram cil vē kam” (Sal. māc. 12: 13). Gan vie-
na, gan ot ra vē lē ša nās cen šas mūs pie sais tīt 
un pa kļaut sev. Ap spied zem āko vē lē ša nos 
un tie cies uz aug stā ko – tad uz va ra ies līdz ar 
te vi, bet, ja iz vē lē sies zem āko un no nie ci nā si 
aug stā ko, tik si uz va rēts. Sv. Pā vils par to rak-
sta: “Tad nu, es at ro du li ku mu, ka tad, kad gri bu 
da rīt la bu, man iz nāk ļau nais. Mans iek šē jais cil
vēks prie cā jas par Die va li ku mu. Bet ci tu li ku mu 
es re dzu sa vos lo cek ļos. Tas ka ro pret ma nu prā
ta li ku mu un pa kļauj ma ni grē ka li ku mam, kas 
ir ma nos lo cek ļos” (Rom. 7: 21–23). Un vis iem 
ar li ku ma spē ku pa ģēr: “Dzī vo jiet ga rā, tad jūs 
mie sas kā rī bām ne se ko siet” (Gal. 5: 16). Bet to 
bez cī ņas ar mie su sa sniegt nav ie spē jams.
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Īpa ši sma gu dar bu ie sā ku mā nā kas veikt 
tiem, ku ri pirms sa va lē mu ma mie sas un pa-
sau les dzī vi ap mai nīt pret Die vam tī ka mu 
dzī vi un no do ties mī les tī bas dar biem un pa-
tie sai kal po ša nai Die vam ir sa sais tī ju ši se vi ar 
slik tiem pa ra du miem, bie ži ap mie ri not sa vas 
mie sī gās un kais lī gās gri bas vēl mes. No vie-
nas pus es vi ņus ap ņem vē la mās, Die va ie-
tek mē tās sa prā tī gās gri bas pra sī bas, ta ču ot rā 
pus ē stāv vēl ne būt ne bez vien al dzī bas at-
stā tās mie sas un kais lī bu gri bas vēl mes, kas, 
pre to jo ties pir ma jām, rauj vi ņus uz sa vu pus i 
ar tā du spē ku kā cil pā no tver tu dzīv nie ku, 
un ti kai Die va žē las tī ba dod vi ņiem spē ku 
no tu rē ties pie sa vas ap ņem ša nās. Pre to ša nās 
šīm vēl mēm un ne pie kā pī ba ma zi na kais lī bas 
spē ku, ta ču cī ņa tā dēļ ne bei dzas.

Tā dēļ lai ne viens ne ie do mā jas ie man tot 
pa tie su kris tī go vir zī bu, kris tī gos ti ku mus 
un pie nā cī gu kal po ša nu Die vam, ja ne vē las 
pie spiest se vi aiz liegt un uz va rēt vis as mie-
sī gās gri bas dar bī bas – ne ti kai lie lās, bet arī 
ma zās, ku ras viņš ag rāk bi ja pie ra dis lab prāt 
un ar prie ku ap mie ri nāt. Lūk, šī ne vē lē ša nās 
pie spiest se vi un pil nī gi at teik ties no vis a arī 
ir gal ve nais ie mesls, kā dēļ tik maz ir to, kas 
sa sniedz īs tu kris tī gu pil nī bu. Jo, ja vi ņi, ar 
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pū lēm uz va rē ju ši lie lās kais lī gās no slie ces, 
pēc tam ne vē las se vi pie spiest pār va rēt ma-
zās, kas šķiet it kā sī kums, tad, tā kā šīs ma zās 
bū tī bā ir lie lo aug ļi un iz paus mes, ap mie ri not 
šīs ma zās, vi ņi īs te nī bā ba ro lie lās, ku ras tur-
pi na dzī vot un dar bo ties sirds iek šie nē, lai arī 
vai ru mā ne iz pau žas. Tā dēļ arī sirds jo pro jām 
pa liek kais lī bu un ne tī rī bas pil na, un – pats 
gal ve nais – tā ne maz nav at tei ku sies no iz da-
bā ša nas sev un se vis žē lo ša nas, kas vien mēr 
pa da ra ap šau bā mus vi sus Die vam tī ka mos 
dar bus.

Tā, pie mē ram, ir tā di, kas gan ne pie sa vi-
nās sve šas lie tas, to mēr pār mē ru mīl sev pie-
de ro šo un, no vie nas pus es, liek uz to pā rāk 
lie las ce rī bas, bet, no ot ras pus es, ir sko pi un 
sīk stu lī gi lab da rī bas dar bos. Ci ti sa vu kārt ne-
tie cas pēc go da ar slik tiem lī dzek ļiem, to mēr 
ne pa liek pret to vien al dzī gi un vē las, lai ras-
tos ie spē ja to kaut kā sa sniegt, it kā pre tē ji pa-
šu gri bai. Ci ti at kal pie nā cī gi ie vē ro no teik tos 
ga vē ņus, bet tai pa šā lai kā ne at sa kās ap mie-
ri nāt vē lē ša nos kriet ni un sal di pa ēst, tā pil-
nī gi iz nī ci not ga vē ņa no zī mi; ci ti dzī vo šķīs ti, 
bet tai pa šā lai kā tur pi na uz tu rēt at tie cī bas 
un pa zī ša nos ar vi ņiem sim pa ti zē jo šām per-
so nām un gūst no tā bau du, ne vē lē da mies ie-
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dzi ļi nā ties un sa prast, ka tā vi ņi ceļ sev lie lu 
šķēr sli ce ļā uz ga rī gās dzī ves pil nī bu un vie-
no tī bu ar Die vu.

Te vēl jā pie min da žu cil vē ku ne uz ma nī-
ba pret sa vam rak stu ram da bis ki pie mī to šām 
ne pil nī bām, kas gan nav at ka rī gas no vi ņu 
brī vās gri bas, ta ču tai pa šā lai kā pa da ra vi ņus 
vai nī gus tie sas priekš ā, kad vi ņi, re dzot, kā šīs 
īpa šī bas trau cē ga rī ga jai dzī vei, ne rū pē jas ne 
ti kai par to pil nī gu iz nī ci nā ša nu, bet arī par 
šo īpa šī bu ie gro žo ša nu ne kai tī gās ro be žās, lai 
gan ar Die va žē las tī bu tas ir ie spē jams, at tie-
cī gi pie pū lot un uz rau got se vi. Šā das īpa šī bas 
ir: bik lums, vai rī ša nās no cil vē kiem, ātr sir dī-
ba, vieg la ie spai do ja mī ba, kam se ko ne ap do-
mā ti ātr i vār di, kus tī bas un dar bi, bar dzī ba 
un īg nums, spī tī ba, kaš ķī gums u. tml. Vis as 
šā das da bas do tas ne pil nī bas ir jā la bo, vie nā 
vie tā at ņe mot lie ko, ci tā at kal pie lie kot trūk-
sto šo – un tā gan vie nas, gan ot ras pār vēr šot 
par at bil sto ši po zi tī vām īpa šī bām. Jo ne kas 
da bisks, lai arī cik me žo nīgs un ne at lai dīgs 
tas bū tu, ne spēj no tu rē ties pre tī cil vē ka gri-
bai, kad tā Die va žē las tī bā ap ņe mas ar vi su 
sa vu uz ma nī bu un cen tī bu tam pre to ties.

Se kas no ie priekš mi nē tā var būt tā das, ka 
da ži gan da ra la bus dar bus, bet šie dar bi pa-
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liek ne pil nī gi, krop lī gi, sais tī ti ar pa sau lē val-
do ša jām mie sas kā rī bām (Jņ 2: 16). Tā dēļ arī 
šie ļau dis ce ļā uz pes tī ša nu ne maz ne pa vir zās 
uz priekš u, bet mī cās uz vie tas, ne re ti at grie-
žo ties at pa kaļ un at kal krī tot ve ca jos grē kos, 
no kā acīm re dzams, ka vi ņi jau pa šā ie sā ku-
mā nav pil nī bā ie mī lē ju ši la bo dzī vi Kris tū un 
līdz ga lam nav pie pil dī ju šies ar pa tei cī bas jū-
tām uz Die vu, kurš at brī vo jis vi ņus no sā ta na 
va ras, un nav ar pil nī gu no teik tī bu no lē mu ši 
strā dāt ti kai Vi ņam par prie ku. Tā dēļ arī šā di 
cil vē ki vien mēr pa liek ak li un ne iz glī to ti la-
ba jā, vi ņi ne sa redz bries mas, kā dās at ro das, 
do mā da mi, ka vi ņu stā vok lis ir sta bils un ne-
kā da ne lai me vi ņiem ne draud.

Tā dēļ, ja ne gri bi vien mēr būt uz va rēts, es 
tev pie ko di nu, lai tu ie mī li grū tī bas un sma-
gu mus, kas ne iz bē ga mi pa va da mū su iek šē jo 
cī ņu. To ie sa ka arī gud rais Sī rahs: “Ne ie nīs ti 
grū tu dar bu” (7: 15). Tas ir glu ži kā pa mats, 
uz ku ra tu ras viss šai cī ņā. Jo stip rāk tu ie mī-
lē si šīs grū tī bas un bez žē las tī bas pie spie dī si 
se vi uz ga rī giem va roņ dar biem, jo ātr āk un 
pil nī gā ku uz va ru gū si pār se vi un to, kas te vī 
pre to jas augst ajam la bu mam, kā re zul tā tā tu 
pie pil dī sies ar ti ku miem un la bes tī gu no ska-
ņo ju mu, un Die va miers ie mā jos te vī.
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13. Kā jācīnās pret juteklisko gribu, un 
kā jānorūda griba, lai gūtu iemaņas tikumos

Ik rei zi, kad mū su mē mā ju tek lis kā gri ba 
no vie nas pus es, bet Die va gri ba, kas iz pau-
žas mū su sirds ap zi ņā, no ot ras pus es cī nās 
par ta vu brī vo gri bu un velk to uz sa vu pus i, 
cen šo ties to uz va rēt, tev, ja vien tu pa tie si tie-
cies pēc la bā, no sa vas pus es ir jā lie to se ko jo-
ši pa ņē mie ni, lai vei ci nā tu to, ka Die va gri ba 
gūst uz va ru:

1) tik līdz tu sa jū ti zem ākās ju tek ļu un 
kais lī bu gri bas kus tī bas, tū daļ no vis a spē ka 
pre to jies un ne pie ļauj, lai ta va brī vā gri ba no-
sliek tos uz tām, pat ne maz liet, bet ap spied 
tās, ap slā pē, at grūd no se vis ar spē cī gu gri bas 
pie pū li;

2) lai tas veik smī gāk no ri sē tu un ne stu la-
bus aug ļus, pū lies ra dīt vis as sa vas dvē se les 
ne pa ti ku pret šā da vei da kus tī bām kā sa viem 
ie naid nie kiem, kas mek lē, kā no lau pīt un no-
ga li nāt ta vu dvē se li, – kļūs ti dus mīgs uz tām;

3) tai pa šā lai kā ne aiz mir sti lūgt mū su Lie-
lo Pa lī gu, Kun gu Jē zu Kris tu, lai Viņš pa lī-
dzē tu, pa sar gā tu un no stip ri nā tu ta vu la bo 
gri bu, jo bez Vi ņa mēs ne va ram gūt ne kā das 
sek mes;
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4) šīs trīs iek šē jās dar bī bas, ko tu no visas 
sirds re ali zē si sa vā dvē se lē, ik rei zi ne sīs tev 
uz va ru pār nai dī ga jiem im pul siem. Ta ču tā ir 
ti kai ie naid nie ku pa dzī ša na. Ja tu vē lies vi-
ņiem trā pīt pa šā sir dī, tad tū līt iz da ri kaut ko 
pre tē ju tam, ko tev ie dve sa kais lī gā ie gri ba, 
bet, ja ie spē jams, iz lem tā da rīt vien mēr. Un 
tas ga lu ga lā te vi pil nī gi at brī vos no uz bru-
ku miem.

Pa skaid ro sim to ar kā du pie mē ru. Pie ņem-
sim, ka kāds te vi ir ar kaut ko lie lu vai ma zu 
ap vai no jis un te vī ir sa cē lu sies ne ap mie ri nā-
tī ba un sa trau kums ko pā ar vē lē ša nos at mak-
sāt. Esi uz ma nīgs un cen ties sa prast, ka šie 
im pul si grib ie sais tīt te vi slik ta jā, tā dēļ ie ņem 
ka ro tā ja po zī ci ju un aiz stā vies: 

a) pār trauc šos im pul sus, ne ļauj tiem at-
tīs tī ties tā lāk un ne kā dā ga dī ju mā ne ļauj sev 
no stā ties to pus ē, lai kā arī gri bē tos. Tā arī būs 
pre to ša nās tiem; 

b) bet tie jo pro jām stāv tev acu priekš ā, at-
kal ga ta vi uz bru ku mam, tā pēc uz jun dī pret 
tiem ne pa ti ku kā pret ie naid nie kiem un esi 
dus mīgs aiz paš sa gla bā ša nās jū tām tik il gi, 
ka mēr va ri no vis as sirds sa cīt: “Ne tais nī bu es 
nīs tu un no so du” (Ps. 119: 163) vai arī: 
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“Ar pil nī gu nai du es nīs tu tos: tie kļu va man 
par ie naid nie kiem” (Ps. 139: 22). Tas ir spē cīgs 
trie ciens, un tie at kāp jas, bet ne iz zūd. Pēc 
tam: 

c) sauc uz Die vu: “Stei dzies, Dievs, ma ni iz
glābt, Kungs, stei dzies man pa lī gā” (Ps. 70: 2). 
Un ne pār stāj pie saukt Die vu, ka mēr vairs ne 
pē das ne pa liks no ta vu ie naid nie ku iz da rī-
bām un dvē se lē ne ie stā sies miers; 

d) tā no mie ri nā jies, iz da ri tam, kas te vi 
ap vai no jis, kaut ko tā du, kas pa rā dī tu ta vu 
mier mī lī bu un la bo at tiek smi pret vi ņu: pa sa-
ki kā du drau dzī gu vār du, iz da ri kā du pa kal-
po ju mu u. tml. Tas tad arī būs Dā vi da no lik tā 
bauš ļa pie pil dī jums: “At kā pies no ļau na un da ri 
la bu” (Ps. 34:15). Cen ties, lai šīs kus tī bas bū tu 
pie pil dī tas ar iek šē ju lē mu mu, kas pa da rī tu 
ne ie spē ja mus tam lī dzī gus kais lī bu uz bru ku-
mus, pie mē ram, ša jā ga dī ju mā, uz ska tot se-
vi par jeb ku ra ap vai no ju ma cie nī gu, ra di se-
vī vē lē ša nos pēc da žā diem ap vai no ju miem, 
ne tais nī bām, ie mī li un esi ga tavs tos sa gai dīt 
un uz ņemt ar prie ku, kā pes tī jo šas zā les. Ci-
tos ga dī ju mos tā pat cen ties se vī mo di nāt un 
ap lie ci nāt ci tas at bil sto šas jū tas un no ska ņo-
ju mus. Tas no zī mē – iz dzīt no sirds kais lī bu 
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un to aiz vie tot ar tai pre tē ju ti ku mu, kas arī ir 
ne re dza mās cī ņas mēr ķis.

Vēl snieg šu tev vis iem ga dī ju miem ko pē-
ju no rā dī ju mu no svē to tē vu mā cī tā. Mū su 
dvē se lē ir trīs da ļas, trīs spē ki: do mu, ie kā ru 
un aiz kai ti nā ju ma. No šiem trim spē kiem to 
sa mai tā tī bas, bo jā ju mu dēļ ro das tri ju vei-
du ne pa rei zi no do mi un dar bī bas. No do-
mu spē ka dzimst šā das lie tas: ne pa tei cī ba 
un kur nē ša na uz Die vu, Die va aiz mir ša na, 
die viš ķo lie tu ne zi nā ša na, ne ap do mī ba un 
da žā da vei da zai mo jo ši no do mi. No ie kā ru 
spē ka ro das baud kā re, god kā rī ba un mant-
kā rī ba ar vis iem to dau dza jiem pa vei diem 
se vis ap mie ri nā ša nai. No aiz kai ti nā ju ma 
spē ka – naids, dus mas, skau dī ba, at rie bī ba, 
ļauns prieks, ļau na vē lē ša nās un vis i ci ti ļau-
nie no do mi. Vis i šie no do mi un im pul si tev ar 
mi nē ta jiem pa ņē mie niem ir jā uz var, ik rei zi 
cen šo ties sir dī mo di nāt un uz tu rēt tiem pre-
tē jas jū tas un no ska ņo ju mus: ne ti cī bas vie tā 
– ne šau bī gu ti cī bu Die vam, kur nē ša nas vie-
tā – pa tie su pa tei cī bu Die vam par vi su, Die va 
aiz mir ša nas vie tā – ne pār trauk tu, dzi ļu vi-
sur eso ša un vi su sa tu ro ša Die va pa tu rē ša nu 
prā tā, ne zi nā ša nas vie tā – tī ru, skaid ru vē ro-
ša nu un ie dzi ļi nā ša nos vai arī vi su glāb jo šo 
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kris tī go pa tie sī bu pār ci lā ša nu prā tā, ne ap do-
mī bas vie tā – jū tas, kas ori en tē tas uz la bā un 
ļau nā sa pra ša nu, bet vi sā du zai mo jo šu no do-
mu vie tā – Die va sla vi nā ša nu un go di nā ša nu. 
Lī dzī gā vei dā arī baud kā rei pre tī liec vi sā da 
vei da at tu rī bu, ga vē ša nu un se vis mēr dē ša-
nu, god kā rī bas vie tā – pa ze mī bu un vē lē ša-
nos būt maz pa zīs ta mam, mant kā rī bas vie tā – 
ap mie ri nā ša nos ar ma zu mi ņu un na ba dzī bas 
mī les tī bu, tā pat arī dus mu vie tā – lēn prā tī bu, 
bet nai da vie tā – mī les tī bu, skau dī bas vie tā 
– līdz ip rie cā ša nos, at rie bī bas vie tā – pie do ša-
nu un mier mī lī bu, ļau nā prie ka vie tā – līdz-
jū tī bu, bet ļau na vē lē ša nas vie tā – lab vē lī bu. 
Sa vie no ju mā ar sv. Mak si ma vār diem to va-
rē tu iz teikt šā di: sa vu do mu spē ku ro tā ar ne-
pār trauk tām do mām par Die vu, lūg ša nu un 
Die viš ķo pa tie sī bu iz zi nā ša nu, ie gri bu spē ku 
– ar pil nī gu se vis aiz lieg ša nu un at teik ša nos 
no jeb ku ras se vis ap mie ri nā ša nas, ār do šo aiz-
kai ti nā ju ma spē ku – ar mī les tī bu, un tad ta va 
prā ta gais ma ne kad ne sa tum sīs un mi nē tās 
ļau nās do mas ne spēs at rast te vī vie tu. Ja tu 
rī tos, va ka ros un ci tās die nas stun dās stip ri-
nā si se vī mi nē tās la bās jū tas un prā ta stā vok-
ļus, tad ta vi ne re dza mie ie naid nie ki tev ne-
tu vo sies, jo tu bū si lī dzīgs ka ra va do nim, kurš 
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ne pār trauk ti rau gās uz sa vu pul ku un ga ta vo 
to kau jai. Un tā dam uz brukt, kā to la bi zi na 
ie naid nie ki, nav vieg li.

Pie vērs vai rāk uz ma nī bas pē dē jam pun-
ktam – dar bī bai, kas pre tē ja tai, uz kā du aici-
na kais lī bu pil nie no do mi, un tam, lai ie dzī-
vi nā tu sa vā sir dī kais lī bām pre tē jas jū tas un 
stā vok ļus. Ti kai šā dā vei dā tu ar vi sām sak-
nēm va rē si iz raut no se vis kais lī bas un no kļūt 
dro šā kā si tu āci jā. Jo, ka mēr kais lī bu sak nes 
pa liks te vī, tās vien mēr dzīs jaun us krop lī-
gus dzi nu mus, tā ap tum šo jot ti ku mu vei do-
lu, rei zēm tos pat pa vi sam aiz se dzot un iz-
spie žot. Un tad mums at kal draud ie spē ja no 
jaun a ie krist ie priek šē jos grē kos un pa zu di-
nāt vi sus sa vus pū li ņus.

Šis pē dē jais pa ņē miens tev jā lie to ne jau 
vien reiz vien – tas jā da ra bie ži, ne pār trauk-
ti, līdz pat brī dim, ka mēr ne iz jauk si un ne iz-
nī ci nā si kais lī go ie ra du mu, pret ku ru cī nies. 
Jo, tā pat kā šis ie ra dums, bie ži at kār to jo ties, 
ir ie gu vis va ru pār sir di, lai ap mie ri nā tu ta jā 
mī to šo kais lī bu, tā arī, lai vā ji nā tu un iz nī ci-
nā tu šo va ru, bez sir snī gas no vēr ša nās no tās 
vēl ne pie cie ša ma dar bī ba, kas pre tē ja kais lī-
bai, kas to sis tu un uz va rē tu. Un, jo bie žā ka 
būs šī pret dar bī ba, jo ātr āk tā pa dzīs kais lī go 
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ie ra du mu, no ga li nās ta jā pul sē jo šo kais li un 
ie mi ti nās sir dī at tie cī go ti ku mu un pie ra du-
mu. Un te nu es ne sāk šu ga ras ru nas (jo tas 
jau pats par se vi ir re dzams), ka, lai ie gū tu šā-
das po zi tī vas ie ma ņas, ir jā da ra vai rāk la bu 
dar bu, ne kā ne ga tī vo pie ra du mu ie gū ša nai 
va ja dzē ja slik to. Jo slik tie ie ra du mi un ie ma-
ņas cil vē kā ie dzī vo jas ātr āk: tiem pa līdz un 
tos sti mu lē mū sos mī to šais grēks, mū su iz-
da bā ša na sev paš iem. Tā dēļ, lai arī cik grū tas 
un ne iz pil dā mas tev šķis tu šā das ta vai kais lī-
bai pre tē jas dar bī bas, tu – tā dēļ, ka ta va la bā 
gri ba vēl ir vā ja un tam vis am pre to jas ta va 
kais lī gā, paš ap mie ri no šā vēl me – ne at sa kies 
no šīm dar bī bām un vi sā di pie spied se vi tās 
veikt. Lai arī ie sā ku mā ne pil nī gas, to mēr tās 
uz tu rēs ta vu stin grī bu un vī riš ķī bu cī ņā un 
at vieg li nās ta vu ce ļu pre tī uz va rai.

Vēl pie bil dī šu: esi modrs un, sa kon cen trē-
jies se vī, cī nies vī riš ķī gi. Un cī nies ne ti kai ar 
lie la jām un spē cī ga jām, bet arī ar ma zā ka jām 
un ne no zī mī gā ka jām kat ras ta vas kais lī bas 
iz paus mēm. Jo ma zās pa ver ce ļu lie la jām, it 
īpa ši tad, ja kļu vu šas par ie ra du mu. Pie re dze 
jau ne rei zi vien ir ap stip ri nā ju si – ja kāds pēc 
lie lo uz va rē ša nas maz pie vērš uz ma nī bu un 
ne rai zē jas par ma za jām no sirds nā ko ša jām 
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kais lī ga jām vēl mēm, tad vi ņam draud pēk šņi 
un ne gai dī ti ie naid nie ku uz bru ku mi, tur klāt 
tik stip ri, ka viņš cī ņā pa do das un se ko jo šie 
kri tie ni ir vēl rūg tā ki par ie priek šē jiem. Vēl 
es tev at gā di nā šu, ka tev ir no de rī gi at vai rīt 
un no mēr dēt jeb ku ru pie ķer ša nos lie tām, pat 
ja tās ir at ļau tas, bet nav ne pie cie ša mas, ja 
vien ie vē ro si, ka tās vā ji na ta vas la bās gri bas 
sprie gu mu un pie sais ta uz ma nī bu sev, kā arī 
iz jauc te vis ie di bi nā to ti ku mī gās dzī ves kār tī-
bu. Tā das ir, pie mē ram, pa stai gas, da žā das sa-
tik ša nās, sa ru nas, ie pa zī ša nās, miegs u. tml. 
No tā tu gū si daudz la bu ma un ie mā cī si se vi 
uz va rēt arī ci tās lie tās, kļū si stip rāks un pie re-
dzē ju šāks cī ņā ar kār di nā ju miem, iz bēg si no 
dau dziem sā ta na slaz diem, ku rus viņš prot 
iz mest šo it kā ne maz ne no so dā mo ta ku vi-
dū, un – va ri būt drošs – veik si lie tas, kas ne-
būs ne tī ka mas Die vam.

Ja tu se ko si šiem no rā dī ju miem un bra ši 
no stā sies uz mi nē to svē to sa snie gu mu ce ļa, 
tad esi drošs, ka īsā lai kā tu pa tie si pa vir zī-
sies uz priekš u un vi sā no piet nī bā, ne vis ti-
kai vār da pēc kļū si par ga rī gu cil vē ku. Ta ču 
zi ni, ka pre to ša nās sev un se vis pie spie ša na 
te ir ne mai nāms li kums, kas iz slēdz jeb ku ru 
paš tīk smi nā ša nos, pat tā du, kas ir ga rī gas iz-
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cel smes. Ja tu te pie jauk si klāt vai arī vē lē sies 
da rīt ti kai sev tī ka mo, pat ja tam bū tu ga rī ga 
da ba, tad sa bo jā si vi su ie sāk to, dar bo sies, bet 
īs tus dar ba aug ļus ne ie gū si, ti kai tukš zie di, 
un ne ko ga rī gu tā īs ti un pa ma tī gi se vī ne-
no stip ri nā si. Tev lik sies, ka esi sa snie dzis kaut 
ko ga rī gu, bet īs te nī bā tā ne būs. Jo viss pa tie si 
ga rī gais no tiek ar Svē tā Ga ra žē las tī bu, un šī 
žē las tī ba rod sev māj vie tu ti kai ta jos cil vē kos, 
kas se vi ir krus tā si tu ši – ar sa vām cie ša nām 
un se vis aiz lieg ša nu, ne žē lo jot un ne tau pot 
se vi, – un tā sa vie no ju šies ar Kun gu, mū su 
Pes tī tā ju.

14. Ko darīt, ja šķiet, ka zemākā griba 
un ienaidnieki ir uzvarējuši 

augstāko, saprātīgo gribu 

Ja tu kād reiz jū ti tā du stip ru grē cī gu sa-
cel ša nos, ka tev lie kas, ka ne va ri pret to no-
tu rē ties, un pat vis lie lā kā de dzī ba, vis lie lā kā 
cen tī ba jau iz sī ku si un ne spēj tu rē ties tam 
pre tī, tad ska ties, lai tu ne no lais tu ro kas, bet 
sa ņe mies un stā vi stin gri. Jo tā ir ie naid nie-
ka vil tī ba – ar do mām par to, ka no tu rē ties, 
pa stā vēt nav ie spē jams, ap slā pēt pa šu pre tī 
tu rē ša nos un pie spiest cil vē ku at dod se vi ie-
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naid nie ka ro kās. Ne aiz mir sti šo ie naid nie ka 
no do mu un ne pie kā pies. Jo, ka mēr vien tu 
ne pa do sies šim kais lī ga jam vi li nā ju mam, tu 
jo pro jām bū si pie ie naid nie ka uz va rē tā jiem, 
at vai rī tā jiem un sa kā vē jiem, pat ja ta vas sim-
pā ti jas jau būs pār gā ju šas kais lī bas pus ē. Pie-
spiest ta vu brī vo gri bu ne var ne viens, tā pat 
kā ne var pret ta vu gri bu iz raut uz va ru no 
ta vām ro kām un no gāzt te vi, lai arī cik sī vu 
un ne žē lī gu cī ņu ta vas pes tī ša nas ie naid nie-
ki uz sāk tu te vī. Jo Dievs mū su brī va jai gri bai 
ir de vis tā du spē ku, ka, pat ja vis as cil vē kam 
pie mī to šās jū tas, vis a pa sau le un vis i dē mo ni 
sāk tu bru ņo ties un do ties cī ni ņā pret to, vi ņi 
ar va ru ne spē tu to pie spiest, jo cil vē ka brī va-
jai gri bai vēl vien mēr pa liek ie spē ja vē lē ties 
to, ko pie dā vā un pra sa no vi ņas, vai at rai dīt, 
ja vi ņa to ne grib. Tā dēļ arī šī brī vā gri ba ir at-
bil dī ga par vi su un vi ņai par to būs jā at bild 
tie sas priekš ā. Tā dēļ at ce ries to it la bi – lai arī 
cik tu sev lik tos vājš, tu tā dēļ ne va ri se vi at-
tais not, ja pa do sies kais lī ga jam vi li nā ju mam. 
To pa šu tev sa ka arī ta va sirds ap zi ņa. Tā dēļ 
esi ga tavs stā ties tam pre tī – jo stip rāks uz-
bru kums, jo stip rāk – un ne kad ne at kā pies 
no šī lē mu ma, kat rā šā dā ga dī ju mā sev skan-
dē jot vār dus, ko tei cis viens no mū su gal ve-
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na jiem va do ņiem: “Esiet mod ri, pa stā viet ti cī
bā, tu rie ties kā vī ri, esiet stip ri!” (1. Kor. 16: 13).

Tā dā vei dā tu rot sa vu brī vo gri bu ne pie-
kā pī gu grē cī gā uz bu di nā ju ma priekš ā un tu-
ro ties aug stās gri bas pra sī bu pus ē, ci tu pēc 
ci ta laid dar bā sa vus ga rī gos ie ro čus. Gal ve-
nais no tiem ir lūg ša na. Ar to ie dves mo jies un 
dro ši nies, sa cī dams sev: “Kungs ir mans gai
šums un ma na pes tī ša na, no kā man bī ties? Kaut 
ka ra pul ki no stā tos pret ma ni, to mēr ne bai dī sies 
ma na sirds” (Ps. 27: 1, 3). “Es sa vu ce rī bu ne lie
ku uz sa vu lo ku, nedz mans zo bens iz glā ba ma
ni. Die vā mēs le po ja mies vien mēr un Ta vu vār du 
cil di nām vien mēr” (Ps. 44: 7, 9). “Ne bīs tie ties no 
tā, no kā šī tau ta bīs tas, un ne tu riet to par kaut 
ko šaus mī gu. Nē, bet tu riet par svē tu Kun gu Ce
ba otu, bīs tie ties Vi ņu, Viņš lai jums ie dveš bai les 
un šaus mas! Tad Viņš būs svē tums, svēt bi jī gas 
cie ņas priekš mets. Esiet sa šu tu šas, tau tas, un to
mēr trī ciet iz mi su mā! Pie ņe miet lē mu mu, bet ap
zi ņā: tas ne īs te no sies, jo ar mums ir Dievs” (Jes. 
8: 12–14, 9, 10).

Tā ie dves mo jies, da ri to pa šu, ko cit kārt 
re dza ma jā cī ņā da ra ie naid nie ka pār mākts 
ka rei vis: viņš ne daudz at kāp jas at pa kaļ, lai 
iz vē lē tos la bā ko vie tu un iz lū ko tu, kā ēr tāk 
rai dīt bul tu ie naid nie ka sir dī. Tā pat arī tu, 
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sa ko po jis se vī do mas, ar sa vas nie cī bas un 
ne va rī bas sa jū tu un ap zi ņu do dies pie vi su-
va ro šā Die va un ar sir snī gu ce rī bu un asa-
rām acīs pie sauc Vi ņu pa lī gā cī nī ties pret te vī 
plo so šos kais lī bu, sa kot: “Jel ce lies, lai snieg tu 
mums pa lī dzī bu, un iz glāb mūs aiz Sa vas žē las
tī bas!” (Ps. 44: 27), “Cī nies, Kungs, pret tiem, 
kas cī nās pret ma ni, ap ka ro tos, kas ap ka ro ma ni. 
Kauns un ne gods tiem, kas tī ko pēc ma nas dzī
vī bas; lai kāp jas at pa kaļ un kau nā no nāk tie, kas 
do mā ļau nu pret ma ni” (Ps. 35: 1, 2, 4). Svē tā 
vald nie ce Diev mā te, ne ļauj man pie kāp ties 
ie naid nie ku priekš ā un tikt vi ņu uz va rē tam! 
Mans sar geņ ģe li, slēp ma ni sa vu spār nu ēnā 
no ie naid nie ka bul tām un ar sa vu šķē pu sa-
triec un at vai ri tos no ma nis!

Šā di pa cie ties, un tu drīz sa ņem si pa lī dzī-
bu. Ta ču esi uz ma nīgs. Ie naid nieks zi na, kāds 
spēks pie mīt šā diem lū gu miem, un cen šas 
tos ap steigt vai arī iz rai sīt kur nē ša nu pret 
Die vu – kā pēc Viņš pie ļā vis šā du ie naid nie-
ka uz bru ku mu un ra dī jis mums bries mas pa-
krist, lai tā dā vei dā ne pie ļau tu vai pār trauk tu 
mi nē to lūg ša nu, sau kša nu uz Die vu, tā pa-
da rot cil vē ku arī Die va pa lī dzī bas ne cie nī gu. 
Tā dēļ, tik līdz pa ma ni šā du Die vam ne tī ka-
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mu dar bī bu, tū daļ stei dzies se vī mo di nāt no 
sirds nā ko šo un pa tie so pār lie cī bu, ka “Dievs 
ne vie nu ne kār di na. Bet kat ru kār di na vi ņa pa
ša kā rī ba, kas to vi li na un val dzi na” (Jēk. 1: 13, 
14). Tad ie dzi ļi nies sa vos ie priek šē jos dar bos, 
jū tās un do mās, un tu at ra dī si, ka no tiem ir 
cē lu sies iek šē jā vēt ra, kas te vi no ve du si bīs ta-
mā si tu āci jā. Ie naid nieks ir ap me lo jis Die vu, 
bet ta vas kļū das aiz se dzis. Un tev sa vā ti cī bā 
ir se vī jā at tais no Dievs un ar prā tu jā no ņem 
no se vis ie naid nie ka pār seg tais, me lī gais pār-
klājs, jā at mas ko pa šam se vi se vis žē lo ša nā un 
ne uz ma nī bā un grēk sū dzē jā no žē lo šis iek šē-
jais grēks Die va priekš ā, un tad, kā no rā dīts, 
jā at grie žas pie lūg snām, kas at dos tev Die va 
pa lī dzī bu, kas vien mēr – un it īpa ši tā dos ga-
dī ju mos – ir ga ta va do ties pie te vis.

Pēc tam, kad būs ap klu su si iek šē jā vēt ra, 
turp mā kai cī ņai ir jā no ris pēc vis pā rē jiem ne-
re dza mās cī ņas no tei ku miem, par ku riem da-
ļē ji jau ru nā jām.
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15. Nepārtrauktas un vīrišķīgas
 cīņas nepieciešamība

Ja tu vē lies sa vus ie naid nie kus uz va rēt pēc 
ie spē jas ātr āk un sek mī gāk, tev ir ne pie cie-
šams cī nī ties ar vi sām sa vām kais lī bām ne-
pār trauk ti un vī riš ķī gi, īpa ši – ar pat mī lī bu jeb 
ne prā tī gu se vis mī les tī bu, iz da bā ša nu sev un 
se vis žē lo ša nu, jo tā ir vi su kais lī bu pa mats 
un sā kot ne, to ci tā dāk ne var sa val dīt, kā ne-
mi tī gi aiz lie dzot se vi un ar mī les tī bu sa gai dot 
cie ša nas, zau dē ju mus, ne tais nus ap vai no ju-
mus, pa sau les un pa sau lī go va jā ša nas.

Šā das ne žē lī gas at tiek smes pret se vi zau-
dē ša na vien mēr bi ju si, ir un būs ie mes ls mū-
su ne veik smī ga jām ga rī ga jām cī ņām, grū tī-
bām, ne pil nī bām un ne iz tu rī bai.

Tā tad šai ga rī ga jai cī ņai mū sos ir jā būt 
vien mē rī gai un ne pār trauk tai, tā jā iz cī na ar 
dvē se les mo žu mu un vī riš ķī bu, ko tu va rē si 
vieg li pa nākt, ja iz lūg sies to no Die va. Do dies 
šai cī ņā ne šau bo ties! Ja ra dī sies mul si no šas 
do mas par nai du un ne rim sto šo ļau nu mu, 
kā du pret te vi iz jūt ie naid nie ki – dē mo ni, un 
par to lie lo skai tu, tad no ot ras pus es klāt būs 
arī do mas par bez ga lī gi va re no Die va spē ku 
un Vi ņa mī les tī bu pret te vi, tā pat arī par ne-
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skai tā mo eņ ģe ļu pul ku un par svē to lūg ša-
nām. Tās vis as ap slēp ti cī nās ko pā ar mums 
pret mū su ie naid nie kiem, kā tas ir rak stīts 
par Ama le ku: “Ma na ro ka tur Kun ga ka ro gu! 
Kungs ka ros pret Ama le ku” (2. Moz. 17: 16). 
Cik daudz ne spē cī gu sie vie šu un maz ga dī gu 
bēr nu pa mu di nā ja uz cī ņu do mas par tā du 
va re nu un vi sur eso šu pa lī dzī bu! Un vi ņi gu-
va virs ro ku un uz va rē ja vi su pa sau les gud rī-
bu, vis as vel na vil tī bas un vi su el les ļau nu mu.

Tā pēc tev ne kad ne va jag bai dī ties, ja te vi 
sāk ap grū ti nāt do mu uz plū di, ka ie naid nie-
ku cī ņa pret te vi ir pā rāk spē cī ga, ka tai nav 
bei gu, ka tā tur pi nā sies vi su ta vu dzī vi, ka 
būs grū ti iz vai rī ties tev no kri tie niem, tiem 
daudz vei dī gi un daudz kār tī gi at kār to jo ties. 
Zi ni, ka mū su ie naid nie ki ar vi sām to vil tī-
bām at ro das mū su Die viš ķā Glā bē ja, Kun ga 
Jē zus Kris tus ro kās, ku ram par go du un sla-
vu tu iz cī ni šo kau ju. Tā kā Viņš Pats ie va da 
te vi cī ņā, tad ne kā dā ga dī ju mā ne ti kai ne-
pie ļaus ta viem ie naid nie kiem vērst pret te vi 
var mā cī bu un uz va rēt te vi, ja tu pats ar sa vu 
iz vē li ne pār ie si vi ņu pus ē, bet Pats cī nī sies 
par te vi un no dos ta vus ie naid nie kus ta vās 
ro kās jau uz va rē tus, kad un kā Vi ņam lab-
pa tiks, kā rak stīts: “Kungs, tavs Dievs, pa stai
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gā jas šur pu tur pu pa ta vu no met ni no lū kā te vi 
glābt, arī lai ta vus ie naid nie kus no do tu ta vās ro
kās” (5. Moz. 23: 15).

Ja Kungs ka vē jas dot tev pil nī gu uz va ru 
pār ie naid nie kiem un at liek to līdz pē dē jai 
ta vas dzī ves die nai, tad zi ni, ka to da ra ta va 
aug stā kā la bu ma dēļ; ti kai ne at kā pies un ne-
pār trauc cī ņu.

Lai arī kā du rei zi gū si ie vai no ju mus, ne-
no liec ie ro čus un ne me ties bēgt. Ti kai vie nu 
pa tu ri prā tā un do mās – cī nī ties ar pil nu ie-
dves mu un vī riš ķī bu, jo tas ir ne iz bē ga mi. 
Nav tā da cil vē ka, ku ram šī cī ņa dzī vē vai 
nā vē ie tu se cen. Un, kas ne cī nās, lai uz va rē-
tu sa vas kais lī bas un sa vus ie naid nie kus, tas 
ne iz bē ga mi tiks sa ņemts gūs tā šeit vai tur un 
no dots nā vē.

Tur klāt ne būs vel tī gi tev pa tu rēt prā tā arī 
to, ar kā du mēr ķi Die vam lab pa tī kas mūs 
at stāt šā dā kau jas stā vok lī. Lūk, kā pēc tas ir 
ne pie cie šams – kā se nat nē Dievs, iz ve dot Iz-
ra ēli uz Ap so lī to zem i, ne li ka iz nī ci nāt vis as 
tur mī to šās tau tas, bet pa tu rē ja tur pie cas Iz-
ra ēlim sve šas un nai dī gas cil tis – pirm kārt, lai 
pār bau dī tu, vai iz re dzē tā tau ta stip ri Vi ņam 
tic un ie vē ro Vi ņa bauš ļus, bet, otr kārt, lai Sa-
vai tau tai ie mā cī tu cī nī ties (So ģu 2, 21–23; 3, 
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1–2); tā pat Viņš ne iz nī ci na tū līt vis as mū su 
kais lī bas, bet pa tur tās mū sos, lai tās cī nī tos 
ar mums līdz pa šai nā vei, ar tā du pa šu mēr-
ķi, pro ti, lai pār bau dī tu mū su mī les tī bu pret 
Kun gu un pa de vī bu Vi ņa gri bai un ie mā cī tu 
mūs ga rī gai cī ņai. To sī kāk pa skaid ro svēt lai-
mī gais Te odo rīts. Dievs tā rī ko jas tā dēļ:

a) lai mēs ne no do tos bez rū pī bai un no lai-
dī bai, bet bū tu mod ri, cen tī gi un uz ma nī gi;

b) lai ne aiz mir stu, ka mums vien mēr var 
uz brukt, lai pēk šņi ne no kļū tu ie naid nie ku 
ap len ku mā un kais lī bas mūs ne uz va rē tu;

c) lai vien mēr vēr stos pie Die va, mek lē tu 
un gai dī tu Vi ņa pa lī dzī bu;

d) lai mēs ne le po tos, bet at ras tos pa ze mī-
bā;

e) lai ie mā cī tos no sirds ne ie re dzēt kais-
lī bas un ie naid nie kus, ku ri ne no gur sto ši 
mums uz brūk;

f) lai pār bau dī tu, vai mēs līdz ga lam sa gla-
bā jam go du, mī les tī bu un ti cī bu Die vam;

g) lai mu di nā tu mūs pre cī zāk iz pil dīt vi-
sus Die va bauš ļus un ne pār kāpt pat pa šus 
ma zā kos;

h) lai prak sē pār lie ci nā tos, cik vēr tīgs ir 
labs ti kums, tā pēc ne kad ne pa mes tu to un 
ne kris tu grē kā;
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i) lai ne mi tī gā cī ņa do tu mums ie spē ju ie-
man tot aiz vien vai rāk uz va ru;

j) lai sla vē tu Die vu, bet ar bez ga lī gu pa cie-
tī bu ie dzī tu kau nā vel nu un grē ku;

k) lai, pie ra du ši vi su mū žu cī nī ties, ne bai-
dī tos to da rīt arī nā ves stun dā, kad, ie spē-
jams, no tiks pa ti ne žē lī gā kā pret mums vēr-
stā cī ņa.

Tā dē jā di, at ro do ties ļo ti dau dzu un da-
žā du ie naid nie ku ap len ku mā, ku ri mūs tik 
ļaun prā tī gi ne ie redz, mēs ne va ram sa gai dīt 
no tiem ne mie ru, ne pa mie ru, ne pār trau-
ku mu, ne cī ņas at lik ša nu, bet kat ru mir kli 
mums jā būt kau jas ga ta vī bā, lai vī riš ķī gi ta-
jā ie sais tī tos, tik līdz to uz sāks ie naid nieks. 
Pro tams, bū tu la bāk, ja mēs pa šā sā ku mā ne-
at vēr tu sa vas dvē se les dur vis un ne ie lais tu 
se vī, dvē se lē un sir dī ie naid nie kus un kais lī-
bas; pēc tam, kad tie vien reiz ir at ra du ši ce ļu 
mū sos, ne va jag no do ties no lai dī bai, bet pret 
tiem pie nā kas bru ņo ties, lai ie naid nie kus no 
se vis iz dzī tu. Vi ņi ir ne kau nī gi un ie tie pī gi, 
pa ši ne iz ies, ja ar spē ku tos ne pa dzīs.
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16. Kā Kristus kareivim ik rītu 
jānoskaņo sevi cīņai

Līdz ko bū si pa mo dies un vai rāk kārt at-
kār to jis lūg ša nu: “Kungs, Jē zu Kris tu, Die va 
Dēls, ap žē lo jies par ma ni”, pir mais tavs darbs 
ir ie slēgt se vi sa vā sir dī. No stip ri no ties šeit, 
pa cel se vi tā dā ap zi ņas un sa jū tu lī me nī, ka 
pa krei si no te vis jau at ro das ie naid nieks un 
tā kais lī gā tiek sme, ar ku ru tu paš laik cī nies, 
ga ta vi ša jā pa šā mir klī tev uz brukt, – tā dēļ 
at jau no se vī no teik tī bu uz va rēt vai mirt, bet 
ne pa do ties; tā pat ap zi nies, ka pa la bi no te-
vis ne re dza mi stāv tavs Glā bējs, Mū su Kungs 
Jē zus Kris tus, ko pā ar Vis svē to Diev mā ti un 
mil zu mu svē to eņ ģe ļu ar erc eņ ģe li Mi ķe li 
priekš ga lā, ku ri ir ga ta vi tev pa lī dzēt, kā re-
zul tā tā tu ie dves mo sies dro šai pa ļā vī bai.

Lūk, sa cel sies pret te vi el les ķē niņš, velns, 
ar sa viem ne la bo pul kiem un sāks ku ri nāt te-
vī kais lī gas dzi ņas, tur klāt ar da žā diem, ta vai 
pat mī lī bai glai mo jo šiem so lī ju miem pie ru-
nās pār stāt ar šo kais lī bu cī nī ties, pa do ties tai, 
pār lie ci not, ka tā būs la bāk un mie rī gāk.

Ta ču tai pa šā lai kā tev ir jā dzird sar gā jo ša 
un ie dves mo jo ša balss, ar ku ru tavs Sar geņ-
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ģe lis vi su pa la bi no te vis eso šo vār dā ne pār-
trauk ti te vi ie dves mos, sa kot: “Pat la ban tev 
priekš ā ir cī ņa ar ta vu kais lī bu un ci tiem ie-
naid nie kiem. Ne ļau jies ie bai dī ties un ne bē-
dā jies, bai lēs ne pa met cī ņas lau ku. Jo Pats 
Kungs Jē zus Kris tus, tavs Glā bējs, ka ra va do-
ņu un virs nie ku pa va dī bā, ko pā ar sim tiem 
un tūk sto šiem bez mie sī go būt ņu un vis iem 
svē to pul kiem at ro das līdz ās, ga tavs tev pa-
lī dzēt cī ņā ar ie naid nie kiem un ne pie ļaut 
tiem te vi pie vā rēt un uz veikt, kā ir ap so līts: 
“Kungs ka ros par jums” (2. Moz. 14: 14). Tā-
pēc stā vi stin gri, ne pa do dies, bet vi sā di sa-
sprin dzi ni spē kus pār ciest šo tev uz bru ku šo 
pār bau dī ju mu, no sirds dzi ļu miem lū dzot: 
“Ne dod ma ni ma nu pre ti nie ku un no mā cē ju nik
nu mam” (Ps. 27: 12). Pie sauc Kun gu, Vald nie-
ci Diev mā ti, vi sus eņ ģe ļus un svē tos. Pa lī dzī-
ba at nāks, un tu uz va rē si, jo rak stīts: “Rak stu 
jums, jau nek ļi, dro šie un cen tī gie ka reiv ji, jo jūs 
esat uz va rē ju ši ļau no” (1. Jņ. 2: 13). Lai arī tu esi 
bez spē cīgs un sais tīts ar slik tiem ie ra du miem 
un ta vi ie naid nie ki ir ne skai tā mi un spē cī gi, 
to mēr daudz kārt lie lā ka pa lī dzī ba tev ir sa ga-
ta vo ta no Tā, kurš te vi ra dī ja un at pir ka un 
ir ne sa lī dzi nā mi va re nāks par vis iem, – Dievs 
ir tavs Aiz stā vis šai cī ņā, jo ir rak stīts: “Kungs 
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ir stiprs un spē cīgs, Kungs ir va rens cī ņā” (Ps. 
24: 8), ku ram tur klāt ir lie lā ka vē lē ša nās te-
vi glābt ne kā ie naid nie kam te vi pa zu di nāt. 
Tā tad cī nies, un ne kad šīs cī ņas darbs lai ne-
ap grū ti na. Jo ar šo dar bu, ar se vis pie spie ša-
nu un, ne ska to ties uz sā pēm, ne žē lī gu se vis 
at rau ša nu no kai tī giem ie ra du miem tiek pa-
nāk ta uz va ra un ie gūts dār gums, par ko var 
ie man tot De be su val stī bu un kā dēļ dvē se le 
uz mū žiem sa vie no jas ar Die vu.

Un tā kat ru die nu jau no pa ša rī ta Kun ga 
vār dā sāc cī ņu ar sa viem ie naid nie kiem, par 
ie ro ci iz man to dams ne pa ļau ša nos uz se vi un 
dro šu ce rī bu uz Die vu, lūg ša nu un ne žē lī gu 
se vis pie spie ša nu la biem dar biem un ga rī-
giem va roņ dar biem, vis la bāk – prā ta un sirds 
lūg ša nu: “Kungs Jē zu Kris tu, ap žē lo  ma ni!” 
Šis bai les ie dve so šais vārds ir kā ab pu sē ji 
grie zīgs zo bens; triekts sir dī, tas uz var un pa-
dzen dē mo nus un kais lī bas. Šai sa ka rā Jā nis 
Pa kāp nieks ir tei cis: “Ar Kun ga Jē zus Kris tus 
vār du šaus ti ie naid nie kus.” Par šo lūg ša nu 
ru nā sim vē lāk at se viš ķā no da ļā.

Ar šo ie ro ci tu sa triek si ie naid nie ku, kais lī-
bu, ļau no dzi ņu, kas jā ap ka ro tā dā vei dā, kā 
no rā dīts 13. nod.,– ie sā ku mā pre to jo ties kais-
lī bai, pēc tam to ie nīs tot un vi su bei dzot ar 
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tai pre tē jiem ti ku mis kiem dar biem, vei cot to 
vi su lūg ša nu ga rā. Šā di rī ko jo ties, veik si Die-
vam tī ka mu dar bu, kurš ko pā ar vi su de be sīs 
tri um fē jo šo Baz nī cu stāv ne re dzams un vē ro 
ta vu kau ju.

Smags un mo košs ir šāds cī niņš, bet ne-
skum sti un ne no laid ro kas, pār do mā jot, ka, 
no vie nas pus es, mums ir pie nā kums strā dāt 
un lab pa tikt Die vam, no ot ras pus es, ja gri-
bam dzī vot, cī nī ties va ja dzēs ne pār trauk ti, jo, 
tik līdz pār stā sim ka rot, tai pa šā mir klī bū sim 
uz va rē ti. Ie naid nieks lai te vi ne ie kār di na, ie-
dve šot: “Tu ti kai stun di ņu pie kā pies.” Lai arī 
ti kai stun du. Bet par ko tu kļū si, at kā pies no 
dzī ves Die vā un no de vies pa sau lei, tās iz prie-
cām un mie sis kām bau dām? Par Die va no lie-
dzē ju, bet par tā du kļūt ne ti kai stun du, bet 
pat vie nu mir kli ir bries mī gi. Tur klāt vai tā 
būs ti kai stun du? Vai ne būs tā, ka šā dā Die-
vu aiz lie dzo šā dzī vē tev aiz ri tēs stun da aiz 
stun das, pēc tam die na aiz die nas un gads 
aiz ga da? Bet kas būs tā lāk? Ja Kungs par te-
vi ap žē lo sies un ļaus tev at tap ties, iz kļūt no 
šī sā ta na tīk la un pa mos ties no grē cī gā sap-
ņa, tev vien al ga būs jā do das cī ņā, ti kai ar to 
at šķi rī bu – ja aiz bēg si ta gad, mek lē jot vieg lā-
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ku dzī vi, tad cī ņa būs ne sa lī dzi nā mi grū tā ka, 
asā ka un sā pī gā ka, tur klāt ma zāk veik smī ga.

Ja Kungs at stās te vi ta vas un ta vu ie naid-
nie ku pat va ļas va rā, kas tad no tiks? Ne at kār-
to šos, bet ti kai teik šu: at ce ries – un kurš gan 
to ne zi na – pēc dzī ves ļau nu kais lī bu no gur-
di no ša jās va žās, rei zēm ap rei bi no šā ju tek lī-
gu mā, bet vien mēr bez pa tie siem prie kiem 
ne gai dot pie nāk nā ves stun da, bais mī gi no-
mā cošs dvē se les stā vok lis, ku ru pat Die va 
vār di nav spē ju ši at tē lot, ir ti kai sa cīts: “Kal ni, 
krī tiet uz mums” (Atkl. 6: 16). Šis klie dziens, 
ie sā cies nā ves stun dā, ne ap klus dams tur pi-
nā sies vi sā pēc nā ves lai kā līdz pa sau les ga-
lam un būs dzir dams Pa sta rās tie sas die nā, 
bet vel ti. Ne esi ta ču tik bez prā tīgs, lai ap zi nā-
ti mes tos mū žī gās el les mo kās, mū kot no as-
kē tis kiem dar biem un cī ņām. Bet kā sa prā tīgs 
un ap do mīgs cil vēks la bāk ta gad uz ņe mies 
ne lie lus dar bus un ga rī gās cī ņas sā pes, lai, 
uz va rot pre ti nie kus, ie gū tu uz va ras vai na gu 
un bū tu ko pā ar Die vu gan te, gan tur – De-
be su val stī bā.
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17. Secība, kādā veidā mums ir jāuzveic 
savas kaislības

Vis no taļ de rī gi tev bū tu zi nāt, kā dā se cī bā 
jā uz veic sa vas kais lī bas, lai veik tu to pie nā cī-
gi, bet ne kā pa ga dās, kā to da ra viens otrs un 
maz ko ie spēj, ne re ti pat sev kai tē jot.

Kār tī ba, kā dā ir jā cī nās ar sa viem ie naid-
nie kiem, jā uz veic sa vus ļau nos no do mus 
un kais lī bas, ir šā da: vē rī gi ie ej sa vā sir dī un 
rū pī gi iz pē ti, ar kā diem no do miem, kā dām 
sliek smēm un kais lī bām tā ir īpa ši aiz ņem ta 
un kā da kais lī ba val da pār to, ti ra ni zē; pret šo 
kais lī bu tad arī vis pirms pa cel ie ro ci un cen-
ties to iz skaust. Kon cen trē uz to vi su uz ma-
nī bu un rū pes, ar vie nu iz ņē mu mu – ja kād-
reiz ne jau ši uz ro das kā da ci ta kais lī ba, tū līt 
pat tev ir ne pie cie šams pie vēr sties tai un to 
pa dzīt un pēc tam at kal vērst ie ro čus pret sa-
vu lie lā ko kais lī bu, kas ne pār trauk ti ap lie ci na 
sa vu klāt būt ni un va ru. Jo, tā pat kā jeb ku rā 
cī ņā, ir jā cī nās pret to, kas paš rei zē jā brī dī ir 
jā uz var.
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18. Kā uzveikt pēkšņi sākušos 
kaislību izvirdumus

Ja tu vēl ne esi pie ra dis uz veikt ne jau šus 
kais lī bu iz vir du mus un uz bu di nā ju mus, kam 
par ie mes lu ir, pie mē ram, aiz vai no ju mi vai 
ci ti ga dī ju mi, lūk, ko ie sa ku tev da rīt: jeb ku rā 
die nā, kad vēl at ro dies mā jās, pār lū ko vi sus 
ie spē ja mos ga dī ju mus – gan lab vē lī gos, gan 
ne lab vē lī gos, kas ar te vi va rē tu no tikt die nas 
gai tā un kā di te vī va rē tu ras ties kais lī bu iz-
vir du mi, mie sas kā rī bas un dus mas, – un jau 
ie priekš sa ga ta vo jies, kā tās pār va rēt pa šā sā-
ku mā. Tā rī ko jo ties, te vi ne jau ši ne pār steigs 
ne kā das kais lī bu uz māk ša nās, bet bū si vien-
mēr ga tavs tām dot pret spa ru, ne dus mās 
sa trauk ties, ne aiz rau ties mie sas kā rī bās. Šā-
du ga dī ju mu pār ska tu vēl jo vai rāk ir ne pie-
cie šams veikt tad, kad ir jā iz iet no mā jām uz 
tā dām vie tām, kur ir jā tie kas ar per so nām, 
ku ras var vai nu sa val dzi nāt, vai aiz kai ti nāt. 
Sa ga ta vo jies tu vieg li iz vai rī sies gan no vie na, 
gan ot ra. Kais lī bu vil nis, ja arī tāds sa cel sies, 
pār vel sies tev pār i vai arī pret te vi sa šķī dīs 
kā pret cie tu ak me ni, bet ne pa me tīs te vi kā 
vieg lu lai vi ņu gai sā. Lai te vi vi sā, kas at tie cas 
uz dus mām, pār lie ci na pra vie tis Dā vids, kurš 
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sa ka: “Es stei dzos bez ka vē ša nās pil dīt Ta vus 
bauš ļus” (Ps. 119: 60).

To mēr ar tā du sa ga ta vo ša nos viss vēl nav 
pa veikts. Kais lī bu sa trau kums to mēr var ras-
ties arī ne gai dī ti. Tā dā ga dī ju mā da ri, lūk, ko: 
tik līdz sa ju tī si kais lī gas ie ros mes, mie sas kā ri 
vai dus mas, cen ties tās ar gri bas pie pū li sa-
val dīt, ar prā tu ie ej sir dī un vi sā di pū lies, lai 
tās tur ne no kļū tu, bet arī sar gies, lai sirds uz 
to, kas aiz kai ti nā ja, ne dus mo tos un tam, kas 
sa val dzi nā ja, ne pa kļau tos. Ja ne jau ši sir dī ga-
dās sa vie no ties ar vie nu vai ot ru, pa cen ties, 
lai tas ne iz lauz tos uz ār u, ne at klāj to ne ar 
vār diem, ne ska tie niem, ne kus tī bām.

Pēc tam pie spied sa vu sir di un prā tu pa-
cel ties pie Die va un at sauc se vī skaid ru ap-
zi ņu, sa jū tas un bez ga lī go Die va mī les tī bu, 
Vi ņa pa tie sī bu, cen ties ap klu si nāt kais lī go 
ie da bu, bet tai pre tē jo, la bo, likt vie tā. Nā ko-
ša jā tik ša nās rei zē, ie spē jams, to ne būs ēr ti 
pa veikt, ta ču ne pa met ne iz da rī tus da žā dos 
no do mus un vin gri nā ju mus. Lai arī tie bū tu 
ta gad ne veik smī gi, vē lāk, kad beig sies kais lī-
bas ie ro si no šā tik ša nās, tos pie vā rē si. Cen ties 
ne iz paust ra du šās kais lī bas. Tā dē jā di tās tiks 
ap stā di nā tas. To ties, tik līdz at brī vo sies no ne-
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lā go ie spai du plūs mas, stei dzies uz sir di un 
pa cen ties iz mest ār ā tur ie za gu šos ļau nu mu. 
Ta ču vis la bā kais un vis pa tie sā kais ie žo go-
jums no ne jau ša kais lī bu sa tra ci nā ju ma ir to 
ie mes lu no skaid ro ša na, no ku riem ro das šā-
das ak ti vi tā tes. Ie mes li ir ti kai di vi: mī les tī ba 
un naids. Ja tu esi no kļu vis kā das per so nas 
mī les tī bas gūs tā vai de dzī gi pie ķē ries kaut 
kā dai lie tai, lie lai vai ma zai, da bis ki, ka tad, 
kad tos sa tiec vai kad re dzi, ka tos ap vai no 
vai tiem kai tē, grib tev at raut vai no zagt, tu 
mo men tā li kļūs ti sa šu tu ma pilns, skum sti, 
dum po jies un sa ce lies pret tiem, ku ri to da-
ra. Tā pēc, ja vē lies, lai tev ne at ga dī tos šā di 
sa trau co ši brī ži, pa cen ties uz veikt un iz raut 
no sirds tā du ne la bu mī les tī bu un ne jau kas 
pie ķer ša nās; un, jo tā lāk tu esi aiz gā jis vie nā 
vai ot rā, jo vai rāk rū pē jies, lai pa da rī tu se vi 
bez kais lī gu un sa prā tī gi iz tu rē tos pret lie tām 
un cil vē kiem; jo spē cī gā ka tev ir mī les tī ba un 
pie ķer ša nās, jo vēt rai nā ki būs kais lī bu viļ ņi 
mi nē ta jos ga dī ju mos.

Tā pat ir arī ar ne pa ti ku pret kā du cil vē ku 
vai pre tī gu mu pret kā du lie tu; tad da bis ki, 
ka, ja to sa sto pi, īpa ši, ja kāds to sla vē, tu pie-
pe ši kļūs ti sa šu tis vai jū ti rie bu mu. Tā pēc, ja 
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gri bi šā dos ga dī ju mos sa gla bāt sirds mie ru, 
pie spied se vi ša jā rei zē ra du šās ne la bās jū tas 
no mākt, bet pēc tam tās iz nī ci nāt pa vi sam.

Kas at tie cas uz cil vē kiem, tev pa lī dzēs 
pār do mas, ka arī vi ņi ir Die va ra dī bas, tā pat 
kā tu, ra dī ti pēc Die va tē la un lī dzī bas, ar vi-
sus pē cī gā dzī vā Die va ro ku, ka arī vi ņi ir at-
pir kti un at jau no ti ar Jē zus Kris tus dār ga jām 
asi nīm, ka arī vi ņi – ta vi brā ļi un līdz gait nie-
ki, ku rus tu ne drīk sti ie nīst pat sa vās do mās, 
kā rak stīts: “Tev ne būs sa vu brā li ie nīst sa vā 
sir dī” (3. Moz. 19: 17); jo īpa ši, ja tu uz tver 
šos cil vē kus ar la bes tī bu un mī les tī bu, kaut 
arī, pie ņem sim, vi ņi ir pel nī ju ši ne lab vē lī bu 
un anti pā ti jas, – ar to tu līdz inā sies Die vam, 
kurš mīl vis as Sa vas ra dī bas un ne vie nu 
ne no nie ci na, kā Vi ņu sla vi na gud rais Sa la-
mans: “Tu mī li vi su, kas vien ir, un ne ie nīs ti, 
ko esi ra dī jis, jo nīz dams Tu gan arī ne ko ne bū tu 
ra dī jis” (Gudr. 11: 24), kurš, ni ci not cil vē cis-
kos grē kus, to mēr “liek sau lei uz lēkt pār ļau
niem un la biem un liek lie tum līt pār tais niem 
un ne tais niem” (Mt 5: 45).
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19. Kā uzveikt miesas kaislības

Ar mie sas kais lī bām nā kas cī nī ties ar īpa šu 
pa ņē mie nu – ci tā dā ku ne kā ar pā rē jām kais lī-
bām. Lai tas no ri sē tu pa rei za jā se cī bā, tad zi-
ni, ka tev jā rī ko jas ar kā du vie nu pa ņē mie nu, 
pirms šīs kais lī bas te vi kār di na, ar ci tu – kār-
di nā ša nas lai kā un vēl ar ci tā du pēc to pār va-
rē ša nas.

Pirms kār di nā ša nas ta vai uz ma nī bai jā būt 
vēr stai uz cē lo ni, kas pa ras ti kal po par kār di-
nā ju ma iz rai sī tā ju vai kais lī bu uz bu di nā tā ju. 
Šeit pa stāv li kums – cik ie spē jams, iz vai ries 
no ga dī ju miem, kas va rē tu iz jaukt ta vas mie-
sas mie ru, īpa ši no sa tik ša nās ar pre tē jā dzi-
mu ma pār stāv jiem. Ja kād reiz tev ro das va-
ja dzī ba sa ru nā ties ar kā du pre tē jā dzi mu ma 
per so nu, ru nā īsi, ie vē ro ne ti kai vien kār šī bu, 
bet arī no piet nī bu sa vā se jā, un lai ta vi vār di, 
ie vē ro jot laip nī bu, bū tu vai rāk ie tu rē ti ne kā 
lab vē lī gi.

“Ne kad ne ti ci sa vam ie naid nie kam” (Sīr. 12: 
10), sa ka gud rais Sī rahs. Tā pat ne kad ne uz-
ti cies sa vam ķer me nim, jo, kā dzelzs pati no 
se vis ra da rū su, tā pat sa trū do šā mie sas būt-
ne no se vis ra da ļau nas, mie sas kā rī gas kus tī-
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bas. “Jo, kā rū sē dzelzs, tā pat arī vi ņa blē dī ba” 
(Sīr. 12: 10). Ne ti ci, at kār to ju vēl reiz, ne ti ci 
šai lie tā pats sev, kaut gan, pie ņem sim, tu 
ne jū ti un il gu lai ku ne esi sa ju tis šo dze lo ni 
sa vā mie sā. Tā pēc ka šis trīs kārt no lā dē tais 
ļau nums to, ko nav da rī jis dau dzus ga dus, 
rei zēm pa veic vie nā stun dā, pat vie nā mir-
klī un sa ga ta vo ša nos uz bru ku mam pa ras ti 
veic klu sē jot. Un zi ni, jo vai rāk tas iz lie kas 
par drau gu un ne dod aiz do mām ie mes lu, jo 
lie lā ku ļau nu mu tas pa veic un bie ži vien sa-
kauj uz nā vi.

Tā pat ir ne pie cie šams vai rāk bī ties no tiem 
pre tē jā dzi mu ma pār stāv jiem, ar ku riem uz-
tur pa ras tas sa dzī vis kas, cieņ pil nas at tie cī bas, 
vai nu tā pēc, ka tie ir ra di nie ki, vai arī tā pēc, 
ka tie ir diev bi jī gi un ti ku mī gi ļau dis, vai tā-
pēc, ka no vi ņiem ir sa ņemts kāds lab da rīgs 
pa kal po jums un tā pēc ir bie ži ne pie cie šams 
ap lie ci nāt pa tei cī bu. Bī ties no tā va ja dzē tu arī 
tā pēc, ka šā dās pret se vi ne vē rī gās sav star-
pē jās at tie cī bās gan drīz vien mēr ie jau cas pa-
zu di no šā ju tek lis kā sal dkais le, kas pa ma zām 
un ne ma nā mi no kļūst līdz paš iem dvē se les 
dzi ļu miem un tā ap tum šo prā tu, ka šai sēr-
gai no de vies cil vēks ne spēj no vēr tēt da žā dus 
bīs ta mus grē ka ie mes lus: kais lī gus ska tie nus, 
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ab pu sē ji sal dkai ras ru nas, pie vil cī gas kus tī-
bas un ķer me ņa stā vok ļus, ro kas spie die nus – 
un tā pēc bei gu bei gās krīt pa šā grē kā un ci tos 
sā ta na tīk los, no ku riem daž kārt vis pār nav 
ie spē jams at brī vo ties.

Iz vai ries no šīs uguns, jo tu esi pul ve ris, 
un ne kad ne uz dro ši nies paš pār lie ci nā ti do-
māt, ka esi mitrs pul ve ris, pār pil dīts ar la bas 
un spē cī gas gri bas ūde ni. Ne pa vi sam nē! Bet 
vai rāk do mā, ka tu esi pa vi sam sauss un pār-
kal tis pul ve ris un uz lies mo si tai pa šā brī dī, 
tik ko bū si sa ju tis šo ugu ni. Ne kā dā zi ņā ne-
pa ļau jies uz sa vas ap ņē mī bas stip rī bu un sa-
vu ga ta vī bu drī zāk no mirt ne kā grē kot. Lai 
gan var pie ļaut, ka tu esi pa vi sam sa mir cis 
pul ve ris, ta ču bie žo tik ša nās rei žu un at ra-
ša nās ar kā du aci pret aci re zul tā tā mie sī gā 
uguns mazpa ma zām iz žā vēs ta vas la bās iz-
vē les at vē si no šo ūde ni un pats ne pa ma nī si, 
ka jau lies mo si ķer me nis kā mī les tī bā līdz tā-
dai pa kā pei, ka pār stā si kau nē ties no cil vē-
kiem un bī ties Die va un pil nī gi aiz mir sī si go-
du, dzī vi un vis as el les mo kas, tie co ties pēc 
kri ša nas grē kā.

Cik vien ie spē jams iz vai rī ties, iz vai ries:
 a) no per so nām, ku ras va rē tu te vi ie vest 

kār di nā ša nā, ja pa tie si ne vē lies no kļūt grē ka 
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gūs tā un mak sāt tā no de vas, kas ir dvē se les 
nā ve. Par ļo ti gud ru Sa la mans sauc tā du, kas 
bīs tas un iz vai rās no grē ka ie mes liem, bet to, 
kurš ir pār drošs un paš pār lie ci nā tī bā ne bēg 
no tiem, dē vē par ne prā tī gu, sa kot: “Zi no šais 
bai dās un iz vai rās no ļau nā; ne pra ša tur pre tī, ne 
par ko ne bē dā dams, drā žas tik cau ri” (Sal. pam. 
14: 16). Vai uz to ne no rā dī ja arī apus tu lis, kad 
ko rin tie šiem pa vē lē ja: “Sar gie ties no ne tik lī
bas!” (1. Kor. 6: 18); 

 b) no bez dar bī bas un lais ku ma; bet esi 
modrs un ar at vēr tām acīm se ko no do miem, 
gud ri kār to jot un da rot sa vus dar bus, kā to 
pra sa tavs ieņemamais stā vok lis;

 c) no ne pa klau sī bas sa viem ga rī ga jiem 
tē viem un aiz bil dņiem; bet lab prāt pa klau si 
vi ņiem it vi sā un esi ga tavs ātr i iz pil dīt vi su, 
ko vien vi ņi liks, un vēl jo vai rāk to, kas tev ir 
par pār mā cī bu un pre tējs ta vai gri bai un tiek-
smēm;

 d) no pār dro šiem sprie du miem par sa vu 
tu vā ko; ne vie nu ne tie sā un ne no pel, jo īpa ši 
par ie priekš mi nē to mie sas ap grē ko ša nos, lai 
arī acīm re dza mi kāds ta jā bū tu ie kri tis, bet esi 
pret vi ņu līdz jū tīgs un līdz cie tīgs; ne esi sa šu-
tis un ne sme jies par šo cil vē ku, bet no ga dī-
ju ma ar vi ņu ņem sev pa ze mī bas mā cī bu, zi-



99

not, ka tu pats esi ab so lū ti bez spē cīgs un ten-
dēts uz ļau no kā ce ļa pu tek ļi; sa ki sev: ta gad 
pa klu pa viņš, bet rīt kri tī šu es. Ie vē ro, ja tu 
esi ātrs uz ci tu tie sā ša nu un ni ci nā ša nu, tad 
Dievs sā pī gi te vi par to so dīs, pie ļau jot tev 
krist tai pa šā grē kā, par ko tie sā ci tus. “Ne tie
sā jiet, lai jūs ne tap tu tie sā ti” (Mt 7: 1) – un ar to 
pa šu ne tik siet no so dī ti, lai no sa va kri tie na ie-
pa zī tu sa vas lep nī bas pos tu un ņem tu par la-
bu dzie di nā ša nu no di viem ļau nu miem: lep-
nī bas un ne tik lī bas. Ja arī Dievs Sa vā žē las tī bā 
sar gā te vi no kri tie na un tu no tu ri ne mai nī gi 
stin gru sa vu šķīs to vir zī bu, vien al ga pār stāj 
no so dīt, bet, ja esi no so dī jis, tad ne pa ļau jies 
uz se vi, bet vēl vai rāk bīs ties un ne ti ci sa vai 
pa stā vī bai;

 e) no ne vē rī bas; bet esi no mo dā par se vi. 
Ja esi ie man to jis kā du Die va dā va nu vai at-
ro dies la bā ga ra stā vok lī, ne pie ņem sa vā dru-
džai na jā un nie cī ga jā ie do mī bā do mas, ka tu 
esi kas īpašs un ka ie naid nie ki ne uz dro ši nā-
sies tev uz klupt, jo tu tos tik ļo ti ne ie re dzi un 
ni ci ni, ka tie ne uz dro ši nā sies tev pie tu vo ties. 
Tik līdz tā pa do mā si, tā vieg li kri tī si, kā ru-
dens la pa no ko ka.

Lūk, ko tev pirms mie sas kais lī bu kār di nā-
ju ma va ja dzē tu ie vē rot.
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Kār di nā ju ma lai kā rī ko jies tā: uz zi ni pēc 
ie spē jas ātr āk ie mes lu, no ku ra ra dās cī ņa, 
un tū līt at vai ri to. Kār di nā ju ma ie mesls ir 
ār ējs vai iek šējs. Ār ējie ie mes li bie ži vien ir: 
ska tie nu va ļī ba, sal dkai ras ru nas, sa tu ra un 
iz pil dī ju ma zi ņā tā das pa šas dzies mas, smal-
ku audu mu ap ģērbs, aro mā tis kas smar žas, 
va ļī ga rī cī ba un sa ru nas, sa skar sme un ro-
kas spie die ni, de jas utt. Pret to vi su kā dzie-
di nošs lī dzek lis kal po vien kāršs un pa ze mīgs 
ap ģērbs, ne vē lē ša nās ne dzir dēt, ne re dzēt, 
ne ru nāt, ne ap skaut, ne pie skar ties ne kam 
tā dam, kas ie ro si na šīs kau na pil nās ak ti vi tā-
tes, jo īpa ši iz vai ro ties no sa tik ša nās ar pre tē-
jā dzi mu ma per so nām.

Par iek šē jiem ie mes liem, no vie nas puses, 
kal po dzī ve ap mie ri nā tī bā un ķer me ņa lab-
sa jū tā, kad vis as mie sis kās vēl mes sa ņem pil-
nī gu ap mie ri nā ju mu, no ot ras pus es, ne ti ku-
mis ki no do mi, kas ro das vai nu pa ši par se vi, 
at ce ro ties re dzē to, dzir dē to un pie dzī vo to, 
vai ku rus ie ro si na ļau nie ga ri.

Kas at tie cas uz dzī vi, pil nu ķer me nis kas 
lab sa jū tas un mie ra, tad te ķer me ni ir ne pie-
cie šams pa da rīt ne jū tī gu ar ga vē ša nu, no mo-
du, ne il gu gu lē ša nu, ar kla nī ša nos līdz pa-
gu ru mam un ci tiem ķer me ni ie gro žo jo šiem 
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vin gri nā ju miem, kā ie sa ka un pa vēl mū su 
pie re dzē ju šie un sa prā tī gie svē tie tē vi. Bet 
pret no do miem, lai no kā tie arī ras tos, par 
dzie di no šu lī dzek li kal po da žā di ga rī gi vin-
gri nā ju mi, pie mē ro jot tos ta vam paš rei zē jam 
stā vok lim, pra sot no te vis svē tu un dvē se li 
glāb jo šu grā ma tu, īpa ši Ef rai ma Sī rie ša, Jā ņa 
Pa kāp nie ka, “La bes tī bas” la sī ša nu, diev bi jī-
gas pār do mas un lūg ša nas.

Kad tev sāk uz māk ties kaun pil ni no do mi, 
tū līt pa cel sa vu prā tu uz Jē zu Kris tu, mū su 
dēļ Krus tā Sis to, un no dvē se les dzi ļu miem 
lūdz Vi ņu: “Mans Kungs Jē zu Kris tu! Jē zu, 
mans vis dār gā kais! Stei dzies man pa lī gā un 
ne ļauj ie naid nie kam ma ni sa gūs tīt!” Tai pa šā 
lai kā do mās un, ja tas ir tu vu mā, arī re ali tā tē 
ap skauj dzī vī bu ne so šo krus tu, ku rā te vis dēļ 
pie sists Kungs; skūp sti Vi ņa brū ces un ar mī-
les tī bu sa ki: “Vis skais tā kās rē tas, vis svē tā kās 
rē tas, vis šķīs tā kās rē tas, ie vai no jiet ma nu no-
lā dē to un ne tī ro sir di un ne pie ļau jiet, lai es ar 
sa vu ne šķīs tī bu jūs ap gā nī tu un ap vai no tu!”

Brī dī, kad te vī vai ro jas ne kau nī gi mie sas-
kā ri no do mi, ne cen ties tos ap ka rot ar sa vu 
do mu, lai gan ci ti to ie sa ka; ne sāc do mās iz tē-
lo ties grē cī gās mie sas kā rī bas ne tī rī bu un ne-
tik lī bu, ne arī pēc tam se ko jo šos sirds ap zi ņas 
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pār me tu mus, ne ta va mie sis kā ķer me ņa sa-
trū dē ša nu, ne jau na vī bas zau dē ša nu, ne ta-
va go da no mel no ša nu, ne ci tas tam lī dzī gas 
lie tas. Ne ie sāc, es tev sa ku, prā tot par to, jo 
šā das pār do mas ne vien mēr ir īs tais lī dzek lis 
ķer me ņa kār di nā ju ma pār va rē ša nai, tie ši ot-
rā di, tās var cī ņu pa stip ri nāt, daž kārt pat līdz 
kri tie nam. Lai arī prāts ša jā brī dī no tu rēs do-
mās pār me tu mu pil nu ru nu un pre to sies šai 
kais lī bai, bet do mas, ne ska to ties uz to, to mēr 
pie tu rē sies pie lie tām, pret ku rām nav vien al-
dzī ga sirds; ne būt nav dī vai ni – tad, kad prāts 
ne sko po sies ar stin griem sprie du miem ša jās 
lie tās, sirds tvīks sal dkais lē un sa mie ri nā sies 
ar kais lī bām, kas arī ir iek šē jā kri ša na. Nē, ir 
jā do mā par tā dām lie tām, kas aiz klā tu šīs ne-
ti ku mis kās ie gri bas, kas pa vi sam no vēr stu no 
tām uz ma nī bu un ar sa vu sa tu ru at skur bi no-
ši ie dar bo tos uz sir di. Tā das ir pār do mas par 
dzī ves jē gu, mū su dēļ pa sau lē nā ku šā Kun ga 
Jē zus Kris tus cie ša nām, par nā ves ne iz bē ga-
mī bu, sa trau co šo Pa sta rās tie sas die nu un par 
ie spē ja ma jām el les mo kām.

Ja ne ķīt rie no do mi tur pi nās ar ne val dā mu 
spē ku tev uz brukt, ne no bīs ties un ne pār trauc 
do māt par ie priekš mi nē ta jām lie tām, ne lie to 
tā du cī ņas pa ņē mie nu, ka tie ši stā jies pre tī 
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kaun pil na jiem no do miem, at klā jot to slik tās 
pus es, kā tas bi ja ie priekš mi nēts. Ne rī ko jies 
tā, bet tur pi ni pēc ie spē jas uz ma nī gāk pār-
do māt par bie dē jo šām un at skur bi no šām lie-
tām, ne maz ne uz trau co ties par ne ķīt ra jiem 
no do miem, it kā tie ne bū tu ta vi per so nī gie. 
Zi ni, ka nav la bā ka pa ņē mie na to pa dzī ša nai 
kā ni ci nā ša na un ne pie ņem ša na. Pār do mas 
vai rāk kārt pār trauc ar šā du vai lī dzī gu lūg ša-
nu: “Mans Ra dī tāj un mans Pes tī tāj, at brī vo 
ma ni no šiem ie naid nie kiem par go du Ta vām 
cie ša nām un Ta vai ne bei dza ma jai žē las tī bai!” 
Arī sa vas pār do mas pa beidz ar tam lī dzī gu 
lūg ša nu.

Ta ču pie lū ko – sa va prā ta ska tie nu ne pie-
vērs šai mie sis ka jai ne tī rī bai, jo pat vie na ie-
do ma par to var būt bīs ta ma, un ne ie lai dies 
sa ru nās ar šo kār di nā ju mu vai par šo kār di-
nā ju mu, lai pār lie ci nā tos, vai ra dās tev sa ska-
ņa ar to vai nē. Kaut arī šā di pē tī ju mi ār ēji va-
rē tu šķist la bi, pa tie sī bā tā ir vis īs tā kā sā ta na 
in tri ga – uz brū kot ar šā du pa ņē mie nu, velns 
grib te vi ie grūst maz dū šī bā un iz mi su mā vai 
arī pa tu rēt te vi ša jos no do mos pēc ie spē jas il-
gāk un ar to pa lī dzī bu pa tie šām ie mest te vi 
grē kā, rad nie cī gā ta viem no do miem vai arī 
kā dā ci tā.
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Šā du te vi mul si no šu no do mu ap ce rē ša nas 
vie tā la bāk sa vam ga rī ga jam tē vam grēk sū-
dzē vi su sī ki iz stās ti, pēc tam dzī vo mie rīgs 
sa vās do mās un sir dī, ne duļ ķo jot se vi ar da-
žā diem jau tā ju miem, bet ap mie ri no ties ar sa-
va ga rī gā tē va sprie du mu. Ti kai esi pil nī bā at-
klāts vi sā, kas sa trau ca un sa trauc ta vu prā tu 
un jū tas ša jās kār di nā ša nās, ne ko ne slēp jot 
un ne ļau jot kau nam aiz bāzt tev mu ti, bet vis-
la bāk lēn prā tī bā pa ze mo jies. Ja jeb ku rā cī ņā 
ar ie naid nie ku, lai to uz veik tu, mums ir ne-
pie cie ša ma vis lie lā kā pa ze mī ba, tad vēl jo vai-
rāk tā mums ir va ja dzī ga cī ņā ar mie sas kais lī-
bām, jo šie kār di nā ju mi lie lā ko ties ir lep nī bas 
iz rai sī ti vai arī kā mā cī ba un sods par pa ze mī-
bas trū ku mu. Tā pēc arī sv. Jā nis Pa kāp nieks 
sa ka, ka tas, kurš ie kri tis ne tik lī bā vai kā dā ci-
tā mie sis kā grē kā, pirms tam ir kri tis lep nī bā; 
grē kā kri ša na šā dam cil vē kam tiek pie ļau ta 
tā pēc, lai tas kļū tu pa ze mīgs: “Kur ir no ti cis 
kri tiens, tur ie priekš ir no me ti nā ju sies lep nī-
ba, jo lep nī ba ir ap grē cī bas priekš vēs tne se.” 
Un vēl: “Lep nā sods ir kri tiens” (Tes. 23: 4, 10).

Bei gu bei gās, kad no rim sies kaun pil nās 
do mas un kār di nā jums pār ies, bū tu ne pie-
cie šams, lūk, ko da rīt: lai kā tev arī šķis tu, 
ka esi jau brīvs no mie sas kā res cī ņas, lai arī 
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cik tu bū tu pār lie ci nāts par se vi, to mēr vi sā-
di cen ties at tu rēt sa vu prā tu un uz ma nī bu 
no tām lie tām un cil vē kiem, ku ri ir bi ju ši šo 
kār di nā ju mu ie mesls; un ne kā dā zi ņā ne ļau-
jies kā rei sa tik ties ar šiem ļau dīm tā pēc, ka tie 
ir ra di nie ki vai diev bi jī gi un ti ku mis ki cil vē-
ki, vai ta vi lab vē ļi. At gā di ni sev, ka tas arī ir 
mū su trū do šo mie su grē cī gais pa ve di nā tājs 
un mū su ļau nā kā ie naid nie ka – vel na tīkls, 
jo, kā rak sta apus tu lis Pā vils: “Sā tans iz lie kas 
par gais mas eņ ģe li” (2. Kor. 11: 14), lai ie grūs tu 
mūs tum sī bā.

20. Kā uzveikt nolaidību

Lai tu ne kris tu pos to ša jā un ļau na jā no lai-
dī bā, kas aiz šķēr sos tev ce ļu uz pil nī bu un te-
vi no dos ie naid nie ku ro kās, tev ir jā iz vai rās 
no vi sā da vei da ziņ kā rī bas, no ok šķe rē ša nas, 
kas šeit, kas tur, no dīk die nī bas, tuk šām sa ru-
nām, lū rē ša nas, no jeb kā das pie ķer ša nās da-
žā dām pa sau lī gām lie tām un no pat va ļī gām 
dar bī bām – ko gri bu, to da ru, kas ta vam paš-
rei zē jam stā vok lim ir ab so lū ti ne pie mē ro tas; 
glu ži pre tē ji – tev ir jā pie spiež se vi ātr i un ar 
pa ti ku iz pil dīt jeb ku ras ta vu ga rī go tē vu un 
aiz bil dņu pa mā cī bas un pa vē les, pa veikt jeb-
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ku ru lie tu tā dā lai kā un tā dā se cī bā, kā to vi ņi 
ir gri bē ju ši. Jeb ku ru lie tu, kas tev ir jā pa veic, 
uz sāc ne ka vē jo ties, jo pirm ā ma zā kā no vil ci-
nā ša nās iz rai sīs nā ka mo, jau ga rā ku, pēc ot-
rās vil ci nā ša nās nāks tre šā – vēl ga rā ka utt. 
Līdz ar to darbs tiks uz sākts ar kriet nu no-
vē lo ša nos, tā ka ne pa spē si sav lai cī gi iz da rīt 
un tas kļūs pa vi sam ap grū ti nošs. Vien reiz iz-
bau dī jis sal do ne kā ne da rī ša nas aug li, tu to 
ie mī lē si un vē lē sies tā tur pi nāt; bet, ap mie ri-
not šo sa vu ie gri bu, vē lē ša nās ne ko ne da rīt 
un slin ko ša na pa ma zām kļūs par pa ra du mu, 
un šī slais tī ša nās kais lī ba tā te vi pār ņems, ka 
tu pat pār stā si ap zi nā ties, cik tas ir ne jē dzī-
gi un no zie dzī gi; ja nu vie nī gi tad, kad pats 
slin kums būs te vi tā ap grū ti nā jis, ka at kal ap-
ņē mī bas pilns ķer sies pie sa vām lie tām. Ti kai 
tad ar kau nu ie rau dzī si, cik esi bi jis no lai dīgs 
un cik dau dzus pie nā cī gus dar bus esi pa lai-
dis ga rām tuk ša un bez jē dzī ga “kā gri bu, tā 
da ru” prin ci pa dēļ.

Šā da no lai dī ba, tik ko ma nā mi ie sā ku sies, 
ie spie žas vi sur un ar sa vu in di sa bo jā ne ti-
kai gri bu, ra dot pre tī gu mu pret jeb kā du dar-
bu un ga rī gām no dar bēm, un pa klau sī bu, bet 
ap stul bi na arī prā tu, ne ļau jot tam ie rau dzīt 
vi su to ne prā tī gu mu un do mu me lī gu mu, 
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uz ko bal stās šāds gri bas no ska ņo jums, un 
ne pie ļau jot no kļūt līdz ap zi ņai ve se lī ga jiem 
sprie du miem, kas spē tu ie kus ti nāt šo slin ko-
jo šo gri bu pēc ie spē jas ātr āk un ar cen tī bu pa-
veikt va ja dzī go lie tu, ne at lie kot to uz vē lā ku 
lai ku. Ie klau sies rak stī ta jā: “No lā dēts lai ir, kas 
Kun ga dar bu da ra no lai dī gi!” (Jer. 48: 10). Un 
tā dai ne lai mei tu se vi pa kļauj ti kai tā pēc, ka 
esi par slin ku pa do māt par sa va priekš ā stā-
vo šā dar ba vēr tī bu, lai pa mu di nā tu se vi iz da-
rīt to sav lai cī gi, ar tā du ap ņē mī bu, lai iz klie-
dē tu vi sus slin ku ma ie dves tos no do mus un 
ar to sais tī tās grū tī bas, kas vē las at raut te vi no 
dar ba.

Tā tad, lai ta vu pār lie cī bu ne pa met do ma, 
ka vie na pa ti prā ta pa cel ša na uz Die vu un 
pa ze mī ga ce ļu lo cī ša na Die vam par go du ir 
ne sa lī dzi nā mi dār gā ka ne kā vis i pa sau les 
dār gu mi un ka kat ru rei zi, kad, pa dzi nu-
ši lais ku mu, pie spie žam se vi rū pī gi pa veikt 
ne pie cie ša mo dar bu, eņ ģe ļi de be sīs mums 
ga ta vo krāš ņo uz va ras vai na gu; ot rā di no-
tiek ar slin ka jiem – priekš tiem Die vam ne 
ti kai nav vai na gu, bet pa ma zām Viņš at ņem 
tiem arī pā rē jās dā va nas, ku ras de vis par 
uz cī tī gu kal po ša nu ag rāk, un bei gās, ja tie 
dzī vos lais ku mā, at ņems arī Sa vu De be su 
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val stī bu, kā lī dzī bā par aici nā ta jiem uz mie-
las tu, ku ri bi ja par slin kiem, lai ie ras tos. Viņš 
sa cī ja: “Jo es jums sa ku, ne viens no lūg ta jiem 
vie siem ne bau dīs Ma nu mie las tu” (Lk 14: 24). 
Tā da ir lais ko da ļa; bet tiem, ku ri ir rū pī gi 
un bez se vis žē lo ša nas pie spiež pa da rīt da-
žā dus la bus dar bus, Kungs jau šeit pa lie li na 
Sa vas Die viš ķās vel tes un ga ta vo Sa vā De be-
su val stī bā mū žī gu svēt lai mī gu dzī vi: “De
be su val stī bā lau žas iek šā, un tī ko tā ji ar va ru 
cen šas to sa grābt” (Mt 11: 12).

Ja ļauns no doms, pū lo ties ie grūst te vi lais-
ku mā, sāks ie gal vot, ka ti ku ma, ku ru esi ie-
mī lē jis un ie ce rē jis sa sniegt, ie gū ša nai būs 
ne pie cie šams vis lie lā kais darbs, tur klāt dau-
dzu die nu ga ru mā, ka tev ir daudz spē cī gu 
ie naid nie ku, bet tu esi viens un ne spē cīgs, ka 
tev ir jā pa veic dau dzi, tur klāt va re ni dar bi, lai 
sa snieg tu sa vu mēr ķi, – bet ļau nais slais tīša-
nās no doms sāks tev pie dā vāt kaut ko tā du 
– ie sa ku tev ta jā ne klau sī ties, glu ži ot rā di, ie-
do mā jies, ka tev dar bi, pro tams, ir jā pa veic, 
bet ne daudz, ka pie pū le ir jā pie liek, bet tā 
nav lie la un ne pra sa daudz lai ka, ka arī ie-
naid nie kus tev nāk sies sa stapt, bet to ne būs 
daudz, ti kai viens – un, kaut arī šis viens būs 
pret te vi un spē cīgs, ta ču ar Die va pa lī dzī bu, 
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kas vien mēr, pa tei co ties ta vām lūg ša nām, ir 
tev līdz ās, tu esi ne sa lī dzi nā mi spē cī gāks par 
sa vu pre ti nie ku. Ja tu tā rī ko sies, tad slin-
kums at kāp sies no te vis; pa tei co ties la biem 
no do miem un jū tām, te vī pa ma zām, lai pa-
veik tu vi sus sa vus pie nā ku mus, ie plū dīs rū-
pī ga cen tī ba, kas bei gu bei gās pār ņems ta vu 
dvē se li un mie su.

Kas at tie cas uz lūg ša nām, tad rī ko jies tā dā 
pa šā vei dā. Ja kā da diev kal po ju ma no tu rē ša-
nai ir ne pie cie šams, pie mē ram, stun du garš 
lūg ša nu darbs, bet ta vam slin ku mam tas šķiet 
par grū tu, tad, sā kot to, ne do mā par to, ka tev 
va ja dzēs stun du stā vēt, bet iz tē lo jies, ka ti kai 
kā du stun das ce turk sni, – tu pat ne pa ma nī-
si, kā lūg ša nu pro ce sā bū si to no stā vē jis, pēc 
tam sev sa ki: “Pa stā vē sim vēl ce turk snī ti, kā 
re dzi, tas nav daudz,” tā pat rī ko jies tre šo un 
ce tur to rei zi, tā dē jā di diev kal po jums pa ies 
ne ma nā mi, ne jū tot grū tu mu un no gu ru mu. 
Ja arī ci tu rei zi nāk sies iz just šā dus ap grū ti nā-
ju mus un tas trau cēs pa šai lūg ša nai, tad pār-
trauc uz kā du brī di lūgt Die vu, bet pēc ne il ga 
brī ža at sāc to da rīt un pa beidz līdz ga lam.

Tā pat rī ko jies at tie cī bā uz fi zis ka jiem un 
pa klau sī bas dar biem. Tev šķi tīs, ka dar ba ir 
daudz, un tu ne zi nā si, ko da rīt, un bū si ga-
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tavs no laist ro kas. Ta ču tu ne do mā par da rā-
mā dau dzu mu, bet, pār va rot ne pa ti ku, sa ņe-
mies un ķe ries klāt pie pirm ā priekš ā stā vo šā 
un da ri to ar tā du ap ņē mī bu, it kā ci tu vis pār 
ne bū tu; tā tu to pa vi sam mie rī gi pa da rī si; tā-
pat rī ko jies ar ci tiem dar biem – un vi su pa-
veik si mie rī gi bez rai zēm.

Rī ko jies tā vien mēr un vi sur un zi ni, ja tu 
ne nāk si pie prā ta un ne sāk si šā di pie veikt ap-
grū ti nā ju ma un pār pū lē ša nās sa jū tas, kā das 
ie naid nieks uz bur ta vā iz tē lē, tad te vi bei gās 
pa vi sam pār ņems lais kums, ka tu ne ti kai 
tad, kad būs ne pie cie šams veikt kā du dar bu, 
bet arī tad, kad tas at ra dī sies vēl tā lu priekš ā, 
ju tī sies tā, it kā kalns gu lē tu tev uz ple ciem, 
bū si no mākts jau no do mām vien par priekš ā 
stā vo šo, mo cī sies lī dzī gi ver gam, kurš at ro das 
pie spie du ne brī vē. Tā pat arī tev ne būs mie ra 
at pū tas brī dī, pat ne no slo gots dar bā, tu ju tī-
sies ap grū ti nāts.

Tā pat zi ni, ka šī slin ku ma un lais ku ma sli-
mī ba mazpa ma zām ar sa vu in di ne re dza mi 
sa pū dē ne ti kai ma zās sak nes, no ku rām ar 
lai ku va rē ja iz augt ti ku mi, bet arī tās, kas jau 
sen ie tie ku šās te vī un kal po par la bas dzī ves 
kār tī bas pa ma tu. Kā tārps lē nām sa grauž ko-
ku, tā pat, šai sli mī bai tur pi no ties, ne ma nā-
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mi tiek iz pos tī ti un iz nī ci nā ti ga rī gās dzī ves 
ner vi.

Ar šīs kai tes starp nie cī bu sā tans prot iz-
likt kār di nā ju ma tīk lus un la ma tas jeb ku ram 
cil vē kam, bet ar īpa šu rū pī bu un vel niš ķī gu 
vil tī bu tas cen šas tos ie rī kot ga rī gās dzī ves 
cen so ņiem, zi not, ka slin kais un lais kais ēr-
ti pa do das kā rī bām un krīt, kā sa cīts: “Sliņ ķis 
ne re ti pēc daudz kā kā ro” (Sal. pam. 13: 4).

Esi al laž modrs, lūdz Die vu un cī tī gi iz-
kop se vī la bo, lī dzī gi vī riš ķī gam cī nī tā jam, jo: 
“Čak lie da bū vi su” (Sal. pam. 13: 4). Ne sē di, 
sa li cis ro kas klē pī, at lie kot sa va kā zu tēr pa 
šū ša nu līdz tam brī dim, kad va ja dzēs svēt ku 
die nā pil nā krāš ņu mā iz iet pie nā ka mā lī ga-
vai ņa Kun ga Kris tus. Kat ru die nu sev at gā-
di ni, ka šo die na ir mū su ro kās, bet rīt die na 
– Die va ro kās un ka Tas, kurš de va tev rī tu, 
nav sais tī jis Se vi ar so lī ju mu, ka dos arī va-
ka ru. Tā pēc ne kā dā zi ņā ne klau sies sā ta nā, 
kad tas tev čuk stēs: “At dod man šo die nu, bet 
Die vam at do si rīt die nu.” Ne pa vi sam nē; bet 
vis as sa vas dzī ves stun das pa va di tā, lai tas 
bū tu pa tī ka mi Die vam. Pa tu ri prā tā, ka pēc 
paš rei zē jās stun das tev nā ka mā ne būs do ta 
un ka par kat ru šīs stun das mi nū ti tev va ja-
dzēs at skai tī ties. At ce ries – šim lai kam, kurš 
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ir ta vās ro kās, ne būs vēr tī bas, ja pa tuk šo to 
iz tē rē si; pie nāks stun da, kad sau ksi pēc tā, 
bet ne at ra dī si. Uz ska ti par pa zau dē tu to die-
nu, ku rā, kaut arī vei ci la bus dar bus, bet ne-
pār va rē ji sa vas slik tās tiek smes un vēl mes. 
Tev do mā to mā cīb stun du bei dzu, at kār to jot 
ap us tu ļa baus li: “Cī nies vien mēr la bo ti cī bas 
cī ņu” (1. Tim. 6: 12). Jo ne re ti ir bi jis, ka vie-
na stun da cen tī ga dar ba ie man to pa ra dī zi, 
un ot rā di – stun da lais ku ma to pa zau dē. Esi 
rū pīgs, ja vē lies ap lie ci nāt, cik stin gra Die va 
priekš ā ir ta va ce rī ba uz at pes tī ša nu: “Kas 
pa ļau jas uz Kun gu, būs ba gā tī gi ap mie ri nāts” 
(Sal. pam. 28: 25).

21. Ārējo jutekļu pārvaldīšana un 
pareiza izmantošana

Mū su ār ējo pie cu ma ņu – re dzes, dzir des, 
ožas, gar šas un taus tes – stin gra pār val dī ša-
na un pa rei za vir zī ba ir lie ka ma ga rī gā cen-
so ņa il gā un ne pār trauk tā ga rī gā va roņ dar ba 
pa ma tā. Mū su sirds ne mi tī gi alkst un mek lē 
mie ri nā ju mu un bau du. Tos va ja dzē tu at rast 
iek šē jā kār tī bā, sa tu rot un ne sot se vī To, pēc 
ku ra lī dzī bas ra dīts cil vēks, un Kurš ir kat ra 
ie prie ci nā ju ma avots. Ta ču, kad mēs sa va la-
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bu ma dēļ at kri tām no Die va, tad ne no tu rē jā-
mies arī se vī, bet kri tām mie sas grē kā un caur 
to iz gā jām ār pu sē un tur sā kām sev mek lēt 
iz prie cas un bau das. Šeit par pa va do ņiem 
un va dī tā jiem kļu va mū su sa jū tas. Caur tām 
dvē se le iz kļūst ār pu sē, iz bau da lie tas, ku ras 
tiek pa kļau tas kat ras sa jū tas pār bau dei, un 
tās, ku ras sa gā dā bau du sa jū tām, iz bau da pa-
ti un no šo lie tu ko pu ma sa stā da sev iz prie-
cu un bau du lo ku, ku ra iz bau dī ša nu liek par 
gal ve no la bu mu. Tā dē jā di kār tī ba ir sa gro zī ta 
– tā vie tā, lai sirds iek šē ji mek lē tu Die vu, tā 
ār pu sē tī ko bau das un ir ar tām ap mie ri nā ta.

Uz klau sī ju šie Die va aici nā ju mu: “No žē lo-
jiet grē kus” – tos no žē lo un pie ņem sev par 
li ku mu at jau not sā kot nē jo dzī ves kār tī bu, 
t.i., at griez ties no ār pu ses iek šie nē, no tu rie-
nes – pie Die va, lai dzī vo tu Vi ņam un ar Vi-
ņu, kur vi sā ir aug stā kais la bums un kurš Se vī 
nes prie ka avo tu. Šā das kār tī bas at jau no ša na, 
kaut arī tā tiek uz tver ta ar spē cī gu vē lē ša nos 
un stin gru ap ņē mī bu, tiek sa snieg ta ne būt 
ne uz reiz. Tam, kas ir par to iz šķī ries, priekš ā 
stāv il ga cī ņa ar ie priek šē jiem pie ra du miem 
se vi ie prie cēt, no mie ri nāt un sev iz da bāt, ka-
mēr tie ne at kri tīs un ne tiks no mai nī ti ar ci-
tiem, kā to pra sa jaun ais dzī ves veids. Un 
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tie ši šeit lie la no zī me ir ār ējo ma ņu pār val dī-
ša nai un iz man to ša nai. Kat rai ma ņai ir savs 
pa tī ka mu un ne pa tī ka mu priekš me tu loks. 
No pa tī ka ma jiem dvē se le gūst bau dī ju mu, 
un, pie ra du si pie tiem, tā se vī iz strā dā ie ra-
du mu. Tā dā vei dā no kat ras sa jū tas dvē se lē 
ie vie šas da žas kā rī bas vai no slie ces un kais-
lī bas. Vis as tās slēp jas dvē se lē un, ka mēr nav 
ie mes la to uz bu di nā ša nai, klu sē. Daž reiz tās 
sa ro sās no do mām, kas skar to uz bu di nā ju-
ma priekš me tus, bet gal ve no kārt no tā, ka šīs 
lie tas no nāk sa jū tās un tiek iz mē ģi nā tas. Šā-
dā ga dī ju mā tiek sme pēc tām kļūst ne pār va-
ra ma – un ta jā, kurš nav sā cis pre to ties tām, 
“dzem dē grē ku, bet grēks, pa da rīts, dzem dē nā vi” 
(Jēk. 1: 15) – pie tā pie pil dās pra vie tis kie vār-
di: “Nā ve ir ie kā pu si pa mū su lo giem” (Jer. 9: 
20), t.i., caur sa jū tām, kas bū tī bā ir dvē se les 
logs sa skar smē ar ār ējo pa sau li, bet tam, kurš 
ir sā cis pre to ties, uz veļ cī ņu, kas var tikt arī 
zau dē ta. Tā pēc vi ņam par ne gro zā mu li ku mu 
jā pie ņem tā da sa jū tu pār val dī ša na un iz man-
to ša na, lai caur tām ne uz ban go tu ju tek lis kas 
kā rī bas, bet, tie ši ot rā di – ras tos priekšstats un 
vei di, kas tās uz veik tu un ro si nā tu tām pre tē-
jas jū tas.
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Re dzi, kā dās bries mās var ie vest ta vas sa-
jū tas. Uz klau si to un ie mā cies tās no vērst. 
Vi sā di cen ties ne pie ļaut sa jū tām klai ņot 
kā ie gri bas un ne vir zi tās uz vie nu vie nī gu 
saldkai ru iz jū tu bau dī ša nu, bet – glu ži pre-
tē ji – vir zi tās pie la bā, de rī gā un va ja dzī gā. 
Un, ja līdz šim ta vas sa jū tas daž reiz bi ja iz lau-
zu šās līdz ju tek ļu ap mie ri nā ša nai, tad ta gad 
cen ties vi sā dā vei dā tās ie gro žot un no ie kā-
res griezt at pa kaļ. Pār val di tās la bi, lai tur, kur 
ag rāk tās ti ka pie pil dī tas ar pa sau lī gām un 
dvē se lei kai tī gām bau dām, ta gad no kat ras 
ra dī bas un kat ra priekš me ta sa ņem tu de rī gus 
ie spai dus un tos pa tu rē tu dvē se lē. Tā di ie-
spai di, at jau no jot dvē se lē ga rī gas pār do mas, 
sa vāks dvē se li se vī un uz gud riem ap ce res 
spār niem no liks Die va acu priekš ā un sla vēs 
To, kā sa ka svēt lai mī gais Augus tīns: “Lai cik 
arī pa sau lē bū tu ra dī bu, vis as tās sa ru nā jas ar 
diev bi jī giem vī riem mē mā va lo dā, tie sa, arī 
klu sē jo šā, to mēr ne ma zāk ie dar bī gā, vi ņiem 
la bi sa dzir da mā un sa pro ta mā; vi ņi uz tver 
la bas un svēt bi jī gas do mas un do das Die va 
lies mo jo ša jā mī les tī bā.”

Arī tu to va ri da rīt šā di – kad ta vi ār ējie 
ma ņu or gā ni uz tver kā du priekš me tu, vai nu 
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re dza mu, vai dzir da mu, sa oža mu, iz gar šo ja-
mu vai taus tā mu, no da li sa vās do mās to, kas 
ta jā ir ju tek lisks un ma te ri āls, no tā, kas ta-
jā no ra do šā Die va Ga ra, un do mā, ka tas ir 
ne ie spē ja mi, ka kā da lie ta pa ti no se vis ek sis-
tē tu, ka viss, kas ta jā at ro das, ir Die va darbs, 
kurš ar sa vu ne re dza mo spē ku dod šai lie tai 
esī bu, la bu mu, skais tu mu un gud ru ie kār to-
ju mu, spē ku ie dar bo ties uz ci tiem un šo spē-
ku sa ņemt no ci tiem, kā arī vi su pā rē jo, kas 
ta jā labs. Pēc tam pār nes tā das do mas uz pā-
rē jām re dza mām lie tām un sir dī prie cā jies, ka 
vie nī gi Dievs ir ie mesls un sā kums tik daudz-
vei dī gai, tik lie lis kai un brī nu mai nai pil nī bai, 
kas at klā jas ra dī bās, ka Viņš Se vī ne iz mē ro ja-
mi ap vie no vi su ie spē ja mo ra dī bās re dza mo 
pil nī bu, ku ru bū tī ba nav ne kas cits kā vājš 
bez ga lī gās Die va pil nī bas at spulgs un ēna. 
Ar tā dām pār do mām vin gri ni sa vu prā tu; 
tad pie ra dī si, ska to ties uz lie tām, ne pie vērst 
uz ma nī bu to ār ie nei, bet ie dzi ļi nā ties lie tu 
Die viš ķa jā, ne re dza ma jā, no slē pu mai na jā 
skais tu mā. Tā re zul tā tā viss, kas lie tās ir ār ēji 
ju tek lis ki pie vil cīgs, ne ma nā mi pa zu dīs no 
ta vas uz ma nī bas un sa jū tām, ti kai un vie nī gi 
to iek šē jais sa turs pār ņems ta vu prā tu, ro si-
not uz ga rī gām ap ce rēm un Die va sla vē ša nu.
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Tā, lū ko jo ties uz četr ām sti hi jām – ugu-
ni, gai su, ūde ni un zem i – un pār do mā jot to 
sub stan ci, spē ku un dar bī bu, lie lā ga rī gā ie-
prie ci nā ju mā tu sau ksi uz Ra dī tā ju, kurš tās 
tā das ra dī jis: “Va re nais Dievs, ne iz mē ro ja-
mais Spēks un il go tā Rī cī ba! Prie cā jos un līk-
smo ju, ka Tu Viens esi jeb ku ras ra dī bas bū tī-
bas, spē ka un dar bī bas sā kums un cē lo nis!”  
Pa lū ko jo ties de be sīs un spī do ša jos de be su 
ķer me ņos – sau lē, mē ne sī un zvaig znēs – un 
ap do mā jot, ka tie sa vu gais mu un spo žu mu 
ir ie gu vu ši no Die va, tu ie sauk sies: “Gais ma, 
kas esi spo žā ka par jeb ku ru gais mu, no ku-
ras ra dī ta vis a vie lis kā un ne vie lis kā gais ma! 
Gais ma brī niš ķī gā, pir mais eņ ģe ļu ie prie ci-
nā jums un svēt lai mī go rem di nā jums, uz ku-
ru pa stā vī ga jā ap ce rē iz brī na pil nām acīm 
no rau gās ķe ru bi un sa lī dzi nā ju mā ar ku ru 
visas sa jū ta mās gais mas lie kas dzi ļā kā tum-
sa! Sla vi nu un cil di nu Te vi, pa tie sī bas Gais-
ma, kas ap gais mo jeb ku ru cil vē ku, kurš nā cis 
pa sau lē! Da ri ma ni cie nī gu vien mēr sa prā tī gi 
ska tīt Te vi, lai ma na sirds līk smo jas ar va re-
nu prie ku!” – Tā pat, lū ko jo ties uz ko kiem, zā li 
un ci tiem augiem un ar prā tu re dzot, kā tie 
dzī vo, uz ņem ba rī bas vie las, aug un no se vis 
ra da sev lī dzī gus un ka tie ne vis pa ši no se-
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vis sa ņem dzī vī bu un vi su pā rē jo, kas ta jos ir, 
bet no ra do šā Ga ra, ku ru tu ne re dzi un kurš 
Viens da ra tos vi sus dzī vus, tu va ri ie sauk-
ties: “Lūk, kur pa tie sā Dzī vī ba, no ku ras, ku-
rā un ar ku ru viss dzī vo, pār tiek un vai ro jas! 
Ak, Dzī vī bu Ne so šais ma nas sirds Spir dzi-
nā jums!” – Lī dzī gā vei dā, ska to ties uz ne sa-
prā tī giem dzīv nie kiem, tu va ri pa celt prā tu 
uz Die vu, kurš ir de vis tiem sa jū tas un spē ku 
pār vie to ties no vie tas uz vie tu, un teikt: “Ak, 
pir mais vis a Aiz sā cēj, kurš vi su ie ro si ni kus tī-
bai, Pats Se vī pa lie kot ne mai nīgs! Cik ļo ti es 
prie cā jos un līk smo ju par šo Ta vu pa stā vī gu-
mu un ne mai nī bu!”

Vē ro jot pa šam se vi vai ci tus cil vē kus un 
pār do mā jot, ka tev vie nī ga jam ir dots tāds 
augsts stā vok lis, vie nī ga jam no vi sām dzī-
va jām ze mes būt nēm ir dā vāts sa prāts, ka tu 
kal po par sa ska res pun ktu starp ma te ri ālām 
un ne ma te ri ālām lie tām, – pie vēr sies sa va 
Ra dī tā ja un Die va sla vi nā ša nai un pa tei cī bā 
sa ki: “Mū žī gā Tri jā dī ba, Tēvs, Dēls un Svē tais 
Gars! Esi sla vē ta mū žī gi mū žos! Tev pa teik-
ties man ne pie cie šams vien mēr – ne ti kai par 
to, ka Tu esi ma ni ra dī jis no ze mes un ie cē-
lis par ķē ni ņu vi sām ze mes ra dī bām, ne ti kai 
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par to, ka esi pa go di nā jis ma nu būt ni ar Sa vu 
lī dzī bu, sa prā tu, va lo du, dzī vu ķer me ni, bet 
vēl vai rāk par to, ka dā vā ji brī vās iz vē les spē-
ku, lai ar ti ku miem tap tu lī dzīgs Tev, lai caur 
to mū žī gi ras tu Te vi se vī un bau dī tu svēt lai mi 
Te vī!”

Ta gad pie vēr sī šos kat rai no pie cām sa jū-
tām at se viš ķi un teik šu: re dzot ra dī bu skais-
tu mu un dai ļu mu, at da li sa vā prā tā re dza mo 
no tā ga rī gās no zī mes, ko tu ne re dzi, un, pa-
do mā jis, ka viss šis ār ēji re dza mais skais tu-
mu skais tums ir ne re dza mā un kvē lo jo šā, ra-
do šā Ga ra darbs, ku rā ir pirm sā kums vis am 
ārējam krāš ņu mam, prie ka pār pilns sa ki: “Šīs 
ba gā tī gās strau mes no ne ra dī tā avo ta! Šis vi-
sus vel dzē jo šais lie tus no bez ga lī gās da žā do 
la bu mu jū ras! Es es mu ie prie ci nāts līdz dvē-
se les dzī lēm, do mā jot par vis a ra dī tā dai ļu ma 
sā ku mu un cē lo ni – ma na Ra dī tā ja ne iz sa kā-
mo ne at kār to ja mī bu! Ar kā du ga rī gu sal dmi 
es mu pie pil dīts, kad do mā ju par ma na Die va 
ne iz sa kā mo un prā tam ne ap tve ra mo skais tu-
mu, ku rā ir vis a skais tu ma sā kums!” Dzir dot 
pa tī ka mu bal si vai bal su un dzie dā ju mu har-
mo ni ju, pa cel sa vu prā tu pie Die va un sa ki: 
“Mans Kungs, Tu esi har mo ni ju har mo ni ja! 
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Kā es prie cā jos par Ta vām bez ga lī ga jām pār-
pil nī bām, kas vis as kon cen trē jas Te vī, pār da-
bis kā pil nī bā at spī dot de be su eņ ģe ļu pul kos 
un ne sa skai tā mās ze mes ra dī bās, ra dot vie nu 
ne ap tve ra mu vien ga ba lai nu sim fo ni ju!”. Un 
vēl: “Kungs, kad pie nāks ma na stun da, dod 
man ar sa vu sir di dzir dēt Ta vu pa tī ka mo, mī-
lī go bal si: “Sa vu mie ru Es tev do du, mie ru no 
kais lī bām!” “Jo ta va balss ir sal da,” kā dzied lī-
ga va Sa la ma na Augstajā dzies mā (2: 14).

Ja tev ga dās sa just svai dā mo eļ ļu vai kā-
da zie da pa tī ka mo aro mā tu, do mās pār ej no 
ār ēji uz tve ra mās smar žas pie no slē pu mai nās 
Svē tā Ga ra smar žas un sa ki: “Šī Zie da aro-
māts ir vis jau kā kais, un svai dā mā eļ ļa ne iz-
sme ļa ma, ku ra ir iz lē ju sies uz vi sām Die va 
ra dī bām, kā dzied Dzies mu dzies mā: “Kā li
li ja starp ērk šķiem” (2: 1) – un vēl: “Tavs vārds 
ir kā mai gi iz triep ta dzid ra eļ ļa” (1: 2). Šis vi su 
ap tve ro šais iz plūs to šais aro māts, kas ar sa vu 
die viš ķo dva šu ba gā tī gi iz plūst pār vis iem – 
sā kot ar šķīs ta jiem de be su eņ ģe ļiem, līdz vis-
pē dī gā ka jām ra dī bām vi su da ra pa tī ka mu. Tā 
kād reiz Īzaks, sa odis sa va dē la smar žu, sa cī ja: 
“Pa tie šām, ma na dē la smar ža ir kā lau ka smar ža, 
ko Dievs ir svē tī jis” (1. Moz. 27: 27).
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Ēdot vai dze rot pa do mā, ka tas ir Dievs, 
kurš dod vi sai pār ti kai pa tī ka mu gar šu, un, no 
Vi ņa Vie nī gā spir dzi nā jies, sa ki: “Līk smo jies, 
ma na dvē se le, jo bez Die va tev nav ne kā da 
gan da rī ju ma, ne sal du ma, ne mie ri nā ju ma; 
tu, ie pa zīs tot Vi ņu un Vi ņam pie kļā vu sies, 
Vi ņā Vie nī ga jā va ri at rast vi sā du bau dī ju mu, 
kā tev ie sa ka Dā vids: “Bau diet un re dziet, cik 
Kungs ir labs” (Ps. 34: 9) un kā pa tie sī bā to ap-
lie ci na Sa la mans: “Aug ļi ir sal di ma nai mu tei” 
(Augstā. dz. 2: 3).”

Tā pat, pirms ķe ries pie kā da dar ba, at ce-
ries, ka Dievs, kurš de vis tev spē ku un spē jas 
dar bo ties, ir jeb ku ras dar bī bas pirm cē lo nis, 
tu ne esi ne kas cits kā dzīvs ie ro cis Vi ņa ro kās, 
un, do mās pa cē lies pie Vi ņa, sa ki: “Augst ais 
Dievs, kā du iek šē ju prie ku es pār dzī vo ju, do-
mā jot, ka bez Te vis es ne va ru pa veikt ne kā du 
dar bu un ka Tu esi Pir mais ik vie na dar ba aiz-
sā cējs!”

Bet, kad ci tos sa ska tī si lab sir dī bu un gud rī-
bu, tais nī bu vai kā du ci tu ti ku mis ku īpa šī bu, 
arī ša jā ga dī ju mā at šķir re dza mo no ne re dza-
mā un sa ki Die vam: “Vi su la bo ti ku mu Ba gā-
tī gā Krā tu ve! Cik liels ir mans prieks re dzēt 
un zi nāt, ka viss la bais nāk no Te vis Vie nī gā 
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un ka viss mū su la bums, sa lī dzi not ar Ta vu 
die viš ķo pil nī bu, ir – ne kas! Es Tev pa tei cos, 
mans Dievs, par šo un ci tiem la bu miem, ko 
Tu da ri ma nam tu vā ka jam; bet at ce ries, mū su 
Lab vē li, ma nu na ba dzī bu un ne pil nī bu ik vie-
nā ti ku mā.”

Un vis pār – jeb kad, kad sa ju tī si Die va ra dī-
bās kaut ko pie vil cī gu un pa tī ka mu, sa vu uz-
ma nī bu ne vel tī ti kai tām vien, bet sa vās pār-
do mās pār ej pie Die va un sa ki: “Mans Dievs, 
ja Ta vas ra dī bas ir tik skais tas, ie prie ci no šas 
un spir dzi no šas, cik bez ga lī gi skaists, bez ga lī-
gi ie prie ci nošs un bez ga lī gi spir dzi nošs esi Tu 
Pats, Vi sur adī tāj!”

Ja tu tā rī ko sies, tad ar sa vu pie cu sa jū tu 
pa lī dzī bu sa snieg si Die va at zi ņu, vien mēr 
pa ce ļo ties no ra dī tām lie tām līdz Ra dī tā jam, 
tā ka esa mī ba un vis a ra dī tā la bā kār tī ba tev 
aiz stās te olo ģi jas grā ma tu un tu, at ro do ties 
vēl ša jā sa jū tu pa sau lē, sa ņem si at zi ņu, kas 
rak stu rī ga pār pa sau lī ga jai pa sau lei. Jo pa tie-
sī bā vis a pa sau le un vis a da ba nav ne kas cits 
kā kāds rīks, ar ku ru ne re dza mi re dza ma jā 
klāt esošs ir vis a Ie kār to tājs un Māk sli nieks, 
dar bo jo ties un uz ska tā mi de mon strē jot sa vu 
jaun ra di, rā dot sa prā tī gām būt nēm re dza ma-
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jā un ma te ri āla jā Sa vu ne re dza mo un ne ma-
te ri ālo pil nī bu un dar bī bu. Tā pēc arī no vie-
nas pus es vie dais Sa la mans sa ka: “Jo pie ra dī
ju mu lie lu ma un skais tu ma vi ņu Ra dī tājs sa vā 
mē rā tiek no ma nīts” (Sal. gudr. gr. 13: 5), bet 
sa vu kārt, kā ap lie ci na svēt lai mī gais Pā vils: 
“Vi ņa ne re dza mās īpa šī bas, gan Vi ņa mū žī gais 
spēks, gan Vi ņa die viš ķī ba, ir skaid ri sa re dza mas 
Vi ņa dar bos” (Rom. 1: 20). Die va pa sau lē, no 
vie nas pus es, at ro das viss Die va ra dī tais, no 
ot ras – cil vē ki, ku ri ap vel tī ti ar sa prā tī gu spē-
ku ar tā du mēr ķi, lai ar sa vu sa prā tu, ap lū-
ko jot ra dī to, sa re dzē tu ra dī ša nā un sa kār to-
tī bā bez ga lī gu gud rī bu, no nāk tu pie at zi ņas 
un ap ce res par pirm smū žī go un hipostātisko 
Vār du: “No Vi ņa viss ir ra dies” (Jņ 1: 3). Mēs, 
pro tams, no dar bī bas pa zīs tam Da rī tā ju, tā ka 
at liek ti kai pa rei zi un saprātīgi iz spriest, lai, 
vērojot radījumu, ie gū tu ti cī bu un radītajā 
 sa re dzē tu Ra dī tā ju Die vu.
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22. Iepriekš minētie, sajūtās 
uztveramie priekšmeti – kā ieroči un līdzekļi 

mūsu sajūtu pareizajai pārvaldīšanai, 
ja no tām mēs pāriesim pie pārdomām par 

Dieva Vārda iemiesošanos, Viņa 
dzīves noslēpumiem, ciešanām un nāvi

Ie priekš es tev pa rā dī ju, kā no sa jū ta mām 
lie tām va ri pa celt sa vu prā tu Die va ap ce rē. 
Pa mā cies ta gad ar ci tu lī dzek li pa aug sti nāt 
sa vu prā tu no sa jū ta mā uz die viš ķo, kon krē-
ti, kā caur sa jū tām pār iet pie pār do mām par 
Die va Vār da ie mie so ša nās, Vi ņa dzī ves svē-
tā ka jiem no slē pu miem, cie ša nām un nā vi. 
Vis as lai cī gās, sa jū tās uz tve ra mās lie tas var 
kal pot šā dām pār do mām un ap ce rēm, ja pēc 
tam, tā pat kā ie priekš, vē ro jot lie tas, do mās 
pār ie si pie tā, ka Vis augst ais Dievs ir to pir-
mais cē lo nis, kurš de vis lie tām esa mī bu un 
vi su pā rē jo, kas ta jās ir – spē ku, pil nī bu, dar-
bī bu, stāvok li ci tu ra dī bu vi dū; pa do mā si, cik 
va re na un bez ga lī ga ta jās pa rā dās Pa ša Die va 
Žē las tī ba, kad Viņš, bū dams Vie nī gais vis as 
ra dī tās esa mī bas pirm sā kums, vē lē jās tā pa-
ze mo ties, lai kļū tu par cil vē ku, ciest un par 
cil vē kiem no mirt, ļau dams Sa vu ro ku ra dī ju-
mam bru ņo ties pret Se vi un sist Se vi krus tā.
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Tā tad, kad re dzi ie ro čus, drā tis, pā ta gas, 
sta bus, ērk šķai nus za rus, nag las, āmu rus, ap-
do mā, ka tas viss kād reiz kal po ja par Ta va 
Kun ga Jē zus Kris tus cie ša nu ie ro čiem.

Kad re dzi na ba dzī gas mā jas vai arī pats tā-
dā dzī vo, at sauc at mi ņā alu un si lī ti, kur par 
cil vē ku pie dzi ma tavs Kungs. Re dzot līs tam 
lie tu, at ce ries par tām asins, svied ru lā sēm, 
kas Ģet ze ma nes dār zā pi lē ja no Jē zus Kris tus 
die viš ķās mie sas un at vel dzē ja zem i. Ska tot 
jū ru un lai vas ta jā, at ce ries, ka kād reiz tavs 
Dievs stai gā ja pa ūdens virs u un, stā vot lai vā, 
mā cī ja tau tu. Ak me ņi, ku rus tu re dzi, lai tev 
at gā di na tos ak me ņus, kas sa šķē lās ta va Kun-
ga nā ves brī dī, bet ze me, pa ku ru tu stai gā, lai 
at sauc at mi ņā ze mes trī ci, kas no ti ka Kris tus 
cie ša nu no slē gu mā.

Sau le lai liek tev at ce rē ties tum su, kas to 
to reiz ap tum šo ja; ūdens lai at gā di na ūde ni, 
kas ko pā ar asi nīm iz te cē ja no Kun ga sā niem, 
kad ka reiv ji To, krus tā no mi ru šu, sa dū ra. 
Kad dzer vī nu vai ci tu dzē rie nu, ie do mā jies 
par eti ķi un žul ti, ar ko, krus tā sis tu, dzir dī ja 
ta vu Vald nie ku.

Kad ģēr bies, at ce ries, ka Mū žī gais Vārds 
ie mie so jās cil vē kā, lai te vi ap ģēr btu ar sa vu 
Die viš ķī bu. Re dzot se vi ap ģēr btu, pa do mā 
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par Kun gu Jē zu Kris tu, kurš lab prā tī gi ļā va 
se vi iz ģērbt, lai sa ņem tu pā ta gu cir tie nus un 
te vis dēļ tik tu krus tā sists. Ja kā da balss tev 
šķi tīs pa tī ka ma un pie vil cī ga, pār nes šo aiz-
rau ša nos uz ta vu Pes tī tā ju, no ku ra lū pām iz-
plū da svē tī ba un la bes tī ba, kā dzied psal mā: 
“Ta vas lū pas ir laip nī bas un mī lī bas pil nas” (Ps. 
45: 3), un ku ra laip nā va lo da bi ja par ie mes-
lu, ka tau ta ne at kā pās no Vi ņa, ne vē lo ties 
pār traukt žē las tī bas vār du plūs mu, kā ap lie-
ci na svē tais evaņ ģē lists Lū ka: “Vis a tau ta Vi
ņam bi ja pie ķē ru sies un klau sī ja Vi ņu” (Lk 19: 
48). Kad dzir dē si pū lī klie dzie nus un trok sni, 
pa do mā par to ne li ku mī go jū du brē cie nu: 
“Nost, nost ar to! Sit vi ņu krus tā!”, kas to reiz 
sa trie ca Kun gu. Kad ie rau dzī si kā du skais tu 
se ju, at ce ries, ka: “Tu esi skais tā kais starp cil
vē ku bēr niem” (Ps. 45: 3), Kungs Jē zus Kris tus 
aiz mī les tī bas pret te vi at ļā va se vi sist krus tā – 
“Viņš bi ja ni ci nāts, la bā kie ļau dis no vi ņa vai rī
jās” (Jes. 53: 3). Kat ru rei zi, dzir dot pulk ste ni 
stun das skai tām, lai tev ie nāk prā tā tās mo ko-
šās sirdsrai zes, kas pār ņē ma Jē zu Kris tu, kad 
Viņš Ģet ze ma nes dār zā uz trau cies gai dī ja tu-
vo jo šos cie ša nu un nā ves stun du; vai do mā, 
ka tu it kā dzir di tos āmu ru klau dzie nus, kas 
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bi ja dzir da mi, kad Kun gu si ta krus tā. Un ko-
pu mā es tev teik šu, ka jeb ku rā skum jā ga dī-
ju mā, kas pie mek lēs te vi vai kā du ci tu, pa tu ri 
prā tā, ka jeb ku ras mū su skum jas, sird ēs ti un 
cie ša nas nav ne kas, sa lī dzi not ar tām sā pī ga-
jām mo kām un rē tām, ar ko glāb jo šo cie ša nu 
lai kā bi ja ie vai no ta Kun ga dvē se le un mie sa, 
lai mēs lik tu at pes tī ti.

23. Kā no jutekliskiem iespaidiem pāriet 
pie tikumiski pamācošām atziņām

Kad re dzi skais tas un pa sau lē cie nī tas lie-
tas, pa do mā, ka tās vis as ir nie cī ba – kā kā di 
at kri tu mi, sa lī dzi not ar de be su skais tu mu un 
ba gā tī bu, ku ru tu pēc nā ves ne ap šau bā mi sa-
ņem si, ja ni ci nā si šo pa sau li.

Pie vēr šot ska tie nu sau lei, pa do mā, ka ta va 
dvē se le, ja at ro das sa va Ra dī tā ja žē las tī bā, ir 
daudz gai šā ka un skais tā ka ne kā sau le; bet, ja 
ne at ro das, tad dvē se le ir tum šā ka un ne šķīs-
tā ka par pa šu dzi ļā ko tum sī bu.

Ska to ties de be sīs, pa vērs sa vas dvē se les 
acis uz pār pa sau lī ga jām de be sīm un pa kļauj 
tām sa vas do mas, jo ta jās, ja šeit, uz ze mes, 
pa va dī si sa vu mū žu šķīs ti un svē ti, tev ir sa-
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ga ta vo ta dzī ves vie ta mū žī gā svēt lai mē. Pa va-
sa rī, dzir dot ko kos put nu dzies mas un ci tu 
me lo dis ku dzie dā ša nu, pa cel sa vu prā tu līdz 
vis jau kā ka jam pa ra dī zes dzie dā ju mam un 
pa do mā, kā ne pār trauk ti tur no vi sām pusēm 
skan at balss no “Al le lu ja” un ci tām eņ ģe ļu sla-
vas dzies mām, un lūdz Die vu, lai at zīst te vi 
par cie nī gu mū žī gi sla vi nāt Vi ņu ko pā ar vis-
iem de be su ga riem, kā rak stīts Jā ņa At klās-
mes grā ma tā: “Pēc tam es dzir dē ju stip ru bal si 
de be sīs, it kā liels ļau žu pulks sau ktu: “Al le lu ja! 
Pes tī ša na, gods un va ra pie der mū su Die vam”” 
(Atkl. 19: 1).

Kad sa ju tī si, ka te vi ir aiz rā vis kā da skais-
tums, pa tu ri prā tā, ka zem tā slēp jas el les 
čūs ka, ga ta va te vi no ga li nāt vai ie vai not, sa ki 
tai: “No lā dē tā čūs ka! Tu kā blē dis šeit stā vi, 
mek lē jot ma ni ap rīt! Vel tīgs darbs, jo Kungs 
ir mans pa līgs.” Pēc tam pie vēr sies Die vam, 
sa ki: “Esi sla vēts, mans Dievs, jo Tu esi ma ni 
ap bru ņo jis pret ma nu ap slēp tā ko ie naid nie-
ku, jo “ne de vi mūs vi ņu zo biem par lau pī ju mu”” 
(Ps. 124: 6). Pa slē pies kā vis glāb jo šā ka jā pa-
tvē ru mā par mums Krus tā Sis tā rē tās, ap gais-
mo ar tām se vi, do mā jot, cik daudz sa vā svē-
ta jā mie sā pār cie ta mū su Kungs, lai at brī vo tu 
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te vi no grē ka un ie dves tu te vī rie bu mu pret 
mie sas kais lī bām.

At gā di nā šu tev vēl par tā du lie tu: ar kā du 
ie ro ci at vai rīt mie sis kā skais tu ma pa ve di no-
šo spē ku, kon krē ti – kad tev tā ga dī sies, stei-
dzies grem dēt sa vu prā tu pār do mās par to, 
kas būs pēc nā ves šī te vi aiz rau jo šā būt ne. – 
Smir dīgs, tār pu pilns pu vek lis.

Ja kaut kur ej, pie kat ra so ļa un kā jas pie-
skā rie na ze mei pa do mā, ka tā dā pa šā vei dā 
pār vie to jas uz priekš u ta va tu vo ša nās ka-
pam. Tā pat, re dzot gai sā li di nā mies put nus 
vai vē ro jot upes, kas ātr i veļ sa vus viļ ņus, pa-
do mā, ka ar vēl lie lā ku āt ru mu aiz li do tavs 
mūžs, stei dzo ties uz sa vām bei gām.

Kad sa cel sies vēt ra un no tum šu mā ko-
ņu pār klā tām de be sīm at ska nēs sa tri ci no ši 
pēr ko na gran di, at spī dēs ap žil bi no ša zi bens 
gais ma, tad at ce ries par bais mo Pa sta rās tie-
sas die nu un, ce ļos krī tot, pa kla nies Kun gam, 
ta vam Die vam, un lūdz Vi ņu, lai Viņš do tu 
tev vēl lai ku un žē las tī bu la bi sa ga ta vo ties, lai 
bez kau na va rē tu stā ties Kun ga va re nās bar-
dzī bas priekš ā.

Kad tev ga dās da žā das ne pa tik ša nas, ne-
aiz mir sti šā dos ga dī ju mos vin gri nāt sa vu prā-
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tu ar pa mā co šām pār do mām par tām un to 
sa ka rā, bet, gal ve nais, tev ir jā rī ko jas šā di: pa-
ce lies līdz ap ce rei par Die va vi su val do šo gri-
bu un cen ties se vī at jau not pār lie cī bu, ka te vis 
un ta vas pes tī ša nas la bā vis žē lī gā gud rī ba un 
tais nī gā Die va gri ba iz rā dī ja lab vē lī bu, lai tu 
pār cies tu to, ko ciet, ta jā lai kā un tik daudz, 
cik spēj pa nest. Tā pēc tā dos ga dī ju mos prie cā-
jies par mī les tī bu, kā du tev dā vā Dievs, un par 
to, ka Viņš dod tev ie spē ju pa rā dīt, cik lab prā-
tī gi un ar mī les tī bu tu esi ga tavs pa kļau ties Vi-
ņa gri bai vi sā, ko Vi ņam lab pa tī kas tev uz likt, 
un tā pēc sa ki no vis as sirds: “Lai no tiek pie 
ma nis Die va gri ba, ko Viņš mī les tī bā no lai ka 
ga la man no li cis, lai es pār cies tu paš rei zē jās 
ne pa tik ša nas vai bē das, vai zau dē ju mus, vai 
ne pa tie sus ap vai no ju mus. Esi sla vēts, ma na 
vis žēl sir dī gā kā Vald nie ka vārds.”

Kad tev prā tā ie nāks kāds labs no doms, 
vēr sies pie Die va un ap zi nies, ka to ir de vis 
Kungs, pa tei cies Vi ņam.

Kad la si Svē tos Rak stus, ie do mā jies, ka 
zem kat ra vār da ap slēp ti ek sis tē Dievs, un 
pie ņem tos, it kā tie nāk tu no Vi ņa die viš ķa-
jām lū pām.

Ja ta jā lai kā, kad sau le val da pār de be sīm, 
sa ska tī si, ka tu vo jas tum sa un sau les gais ma 
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sa tumst, kā tas ga dās sau les ap tum su ma brī-
dī, tad pa liec skumjš un lūdz Die vu, lai Viņš 
ne ļau tu tev krist el les tum sī bā.

Ska to ties uz krus tu, pa tu ri prā tā, ka tas ir 
mū su ga rī gās cī ņas ka rogs, ku rā slēp jas vi su 
uz va ro šais spēks, un, ja tu no tā at tā li nā sies, 
tad tik si no dots sa vu ie naid nie ku ro kās, bet, 
ja pa lik si zem vi ņa, tad man to si de be sis un 
ie ie si ta jās vi sā go dī bā.

Kad ska tī si Svē tās Diev mā tes svēt bil di, 
pie vērs sa vu sir di De be su Vald nie cei un pa-
tei cies Vi ņai par to, ka Vi ņa pa ļā vās Die va 
gri bai un dzem dē ja, ba ro ja ar krū ti un iz au-
dzi nā ja pa sau les Pes tī tā ju, arī par to, ka mū-
su ne re dza ma jā cī ņā ne kad ne ap trūkst vi ņas 
pa lī dzī gā aiz bild nie cī ba.

Svē to iko nas lai pa rā da, cik tev ir aiz stāv ju 
pie Die va, kas vien mēr par te vi lūdz, un cik 
daudz ka ra bied ru ir ta vā ne re dza ma jā cī ņā, 
ku ri, pa ši vi su mū žu vī riš ķī gi cī nī da mies ar 
ie naid nie kiem un tos sa kau da mi, arī tev at-
klā ja un pa rā dī ja cī ņas lau ku, ku ram ar vi ņu 
pa lī dzī bu bra ši iz gā jis cau ri, arī tu ko pā ar 
svē ta jiem tik si mū žī ga jā de be su go dī bā ap-
bal vots ar uz va ras vai na gu.

Re dzot baz nī cu, at ce ries to, ka ta va dvē se-
le arī ir Die va nams, kā teikts: “Jūs esat dzī vā 
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Die va nams” (2. Kor. 6: 16) – un tā pēc tev tas ir 
jā sa gla bā tīrs un šķīsts.

Kat ru rei zi, kad dzir di zva nām zva nus, 
at sauc at mi ņā erc eņ ģe ļa svei cie nu: “Esi svei-
ci nā ta, žē las tī bas pil nā,” un turp mā ko pa-
tu ri prā tā un sa jū tās: pa tei cies Die vam par 
to, ka Viņš sū tī jis pa sau lei šo la bo vēs ti, kas 
ir kļu vu si par sā ku mu mū su glāb ša nas plā-
nā; prie cā jies ko pā ar Jau na vu Ma ri ju par to 
pār da bis ko go dī bu, līdz ku rai vi ņa ar sa vu 
bez ga la dzi ļo pa ze mī bu ti ka pa aug sti nā ta; 
ko pā ar Vis svē tā ko Mā ti un er ceņ ģe li Gab ri-
ēlu pa kla nies die viš ķa jam Aug lim, kurš ta jā 
stun dā ra dās Vi ņas vis svē tā ka jās mie sās. Tu 
la bi rī ko sies, ja die nas lai kā vai rā kas rei zes at-
kār to si šo eņ ģe ļa svei cie nu, pa va dot to ar šim 
ga dī ju mam ne pie cie ša ma jām sa jū tām; un lai 
tev bū tu ne gro zāms li kums šo svei cie nu no-
skai tīt trīs rei zes rī tā, pus dien lai kā un va ka rā.

Teik šu tev īsi: vien mēr esi modrs un uz ma-
nīgs pret sa vām sa jū tām un ne kā dā ga dī ju-
mā ne pie ļauj, lai tas, ko tu caur sa jū tām esi 
uz tvē ris, uz bu di nā tu un ba ro tu ta vas kais lī-
bas, glu ži ot rā di, rī ko jies ar tām tā, lai tās te vi 
ne par ma ta tie su ne no vir zī tu no ta va lē mu-
ma – vien mēr un vi sur rā dīt se vi pa tī ka mu 
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Die vam un at ras ties Vi ņa gri bā. Bet te, iz ņe-
mot ie priekš pie dā vā to do mu no vir zī ša nu 
no ju tek lis kā uz ga rī go, vai rāk par vi su var 
pa lī dzēt pir ma jās no da ļās iz teik tā pa mā cī ba 
– uz reiz ne ar ko ne aiz rau ties un ne no kā uz-
reiz ne no vēr sties, bet ar stin gru un pa ma tī gu 
sprie du mu no teikt, kā kon krē ta jā ga dī ju mā 
at tiek ties pret sa jū tu ie spai diem, lai tas bū tu 
sa ska ņā ar Die va gri bu.

Ma nis iz klās tī tie pa ņē mie ni, kā sa jū tas 
pie vērst ga rī gām lie tām, ir do ti ne tā dēļ, lai 
tu ne pār trauk ti ta jos vin gri nā tos. Nē, ne pār-
trauk ti tev ir ne pie cie šams, sa vu prā tu sa vā-
ku šam sir dī, uz tu rē ties tur ko pā ar Die vu, 
ņe mot Vi ņu par pa dom de vē ju un pa lī gu ie-
naid nie ku un kais lī bu uz veik ša nā – gan vien-
kār ši tām iek šē ji pre to jo ties, gan pret sta tot 
tām at tie cī gus ti ku mus. Es to tei cu tā pēc, lai 
tu to zi nā tu un, kad ne pie cie šams, iz man to-
tu. Starp ci tu, ne ap strī da mi vi sai svē tī gi mū-
su cī ņas mēr ķiem ir pār klāt it kā ar kā du ga rī-
gu pār klā ju mums ap kārt eso šo sa jū tu sfē ru.
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24. Pamācības jūtu izmantošanā

Man at liek tev vēl pie dā vāt ko pē jos no tei-
ku mus, kā ne pie cie šams iz man tot ār ējās sa-
jū tas, lai to ie tek me ne iz pu ti nā tu mū su ga rī gi 
ti ku mis ko cel tni. Tā tad ie gau mē! 

 a) Vai rāk par vi su tu ri ro kās sa vus ātr ākos 
un ļau nā kos ap za dzē jus – sa vas acis, ne at ļauj 
tām ie ples ties ziņ kā rī gā sie vie šu se ju ap lū ko-
ša nā, vai tās bū tu skais tas vai ne glī tas, tā pat 
arī vī rie šu, īpa ši jaun u un glu di skū tu. Tā pat 
ne pie ļauj tām ska tī ties uz kai liem ķer me-
ņiem, ne ti kai uz sve šiem, bet arī pa šam uz 
sa vu. Jo no tā das ziņ kā rī bas un kais lī gas vē-
ro ša nas sir dī ēr ti var ras ties sal dkai rā mie sas-
kā re, ne ne vai nī ga, kā tei ca Kungs: “Ik viens, 
kas uz ska ta sie vu, to ie kā ro dams, tas ar vi ņu 
lau lī bu jau ir pār kā pis sa vā sir dī” (Mt 5: 28). 
Arī kāds no gud ra jiem ir rak stī jis: “No uz lū-
ko ša nas ro das ie kā re.” Tā pēc arī Sa la mans, 
brī di not mūs no acu sa val dzi nā ša nas un no 
sa pī ša nās ar mie sas kā rī gu skais tu mu, sniedz 
šā du mā cī bu: “Ne ie kā ro sa vā sir dī vi ņas skais
tu ma un ne sā pi nies, un lai vi ņa te vi ne sa gūs ta 
ar sa vu acu plak stu tīk liem!” (Sal. pam. 6: 25). 
Te tev būs pie mē ri par va ļī giem acu ska tie-
niem ar pa zu di no šām se kām: Die va dē li, Se ta 
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un Eno ša pēc te či, aiz rā vās ar Kai na mei tām 
(1. Moz. 6); Ha mo ra dēls Še hems Si he mas pil-
sē tā ie rau dzī ja Jē ka ba mei tu Di nu un kri ta ar 
vi ņu grē kā (1. Moz. 34); Sa msons ti ka sa gūs-
tīts ar Da li das skais tu mu (So ģu 16); di vi ve-
ca ji, tau tas so ģi, zau dē ja prā tu no Zu zan nas 
skais tu ma (Dan. 13).

Tā pat sar gies lū ko ties uz la biem ēdie niem 
un dzē rie niem, at ce ro ties mū su cilts mā ti Ie-
vu, ku ra pa ra dī zē, pa ska tī ju sies ar va ļī gām 
acīm uz aiz lieg tā ko ka aug li, ie kā ro ja to, ēda 
un pa kļā va se vi un vi su sa vu dzim tu nā vei. 
Ne ska ties ar ie kā ri uz skais tiem tēr piem, ne 
uz sud ra bu un zel tu, ne uz spo žiem pa sau-
lī giem tēr piem, lai caur ta vām acīm dvē se lē 
ne no kļū tu god kā rī ba un mant kā rī ba; svē tais 
Dā vids lū dza Die vu: “Jel no vērs ma nas acis, 
ka tās ne ska tī tu nie kus” (Ps. 119: 37). Un vis-
pār sar gies ska tī ties uz de jām, dzī rēm, grez-
nī bām, strī diem, ķil dām, tuk šu pļā pā ša nu 
un uz ci tām tam lī dzī gām un kaun pil nām lie-
tām, ko tā mīl ne prā tī gā pa sau le, bet aiz liedz 
Die va bauš ļi. Uz vi su to aiz ver sa vas acis un 
bēdz, lai ne pie pil dī tu sa vu sir di ar kais lī bu 
ra ša nos un iz tē li ar ne ķīt riem tē liem un ne-
ro si nā tu se vī sa cel ša nos un cī ņu pa šam pret 
se vi, ar ko tiek trau cē ta cī ņa pret sa vām kais-
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lī bām. Ar mī les tī bu ap mek lē baz nī cas, uz lū ko 
svēt bil des, Svē tos Rak stus, kap sē tas un tam lī-
dzī gas svē tas un go dā ja mas lie tas, ku ru ap lū-
ko ša na va rē tu glāb jo ši ie tek mēt ta vu dvē se li. 

b) Tev ir jā sar gā arī sa vas ausis. Pirm kārt, 
ne klau sies kaun pil nas un sal dkais las ru nas, 
dzies mas un mū zi ku, no kā ar lai cī gām lab-
sa jū tām pie pil dās dvē se le un pa liek ju tek-
lis ka, bet sir dī ro das mie sas kā rī bas; jo ir rak-
stīts: “Ņe mies prā tu, mans dēls, tad ma na sirds 
prie cā sies un es at bil dē šu tiem, kas ma ni nie vā” 
(Sal. pam. 27: 11).

Otr kārt, ne klau sies trok šņai nās un uz jaut-
ri no šās sa ru nās, tuk šās pa sa kās un iz do mās, 
bet, ja arī ne jau ši dzir dē si, ne aiz rau jies ar tām 
un ne sla vi ni tās. Kris tie tim ne pie klā jas tā dās 
sa ru nās rast bau dī ju mu, tās ir priekš tiem iz-
vir tu ša jiem cil vē kiem, par ku riem sv. Pā vils 
sa ka: “No vēr sīs ausis no pa tie sī bas, bet pie grie
zī sies pa sa kām” (2. Tim. 4: 4).

Treš kārt, ne klau sies ar bau du no pa ļā ša nu, 
ap me lo ju mus un ap ru nā ša nu, ko ci ti iz pla ta 
par sa viem tu vā ka jiem; bet, ja ie spē jams, tos 
pār trauc vai stei dzies prom, lai šā das ru nas 
ne dzir dē tu. Svē tais Ba si lijs Lie lais par iz slēg-
ša nas cie nī giem vien līdz uz ska ta kā no so dī-
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tā jus un ap ru nā tā jus, tā arī tos, kas vi ņus, ne-
mē ģi not pār traukt, uz klau sa.

Ce tur tkārt, ne klau sies un ne aiz rau jies ar 
tuk šām un muļ ķī gām sa ru nām, ku rās lai ku 
pa va da lie lā kā da ļa šo pa sau li mī lo šo ļau žu. 
Jo baus lī bā ir teikts: “Tev ne būs ne pa tie sas bau
mas iz pla tīt” (2. Moz. 23: 1). Sa la mans sa cī ja: 
“Me li lai bū tu tā lu pro jām no ma nis” (Sal. pam. 
30: 8). Bet Kungs mūs brī di na: “Bet es jums 
sa ku: par ik kat ru vel tī gu vār du, ko cil vē ki ru nās, 
tiem būs jā at bild tie sas die nā” (Mt 12: 36).

Un, piekt kārt, sar gies vis pār no vis da žā-
dā ko vār du un ru nu klau sī ša nās, kas va rē tu 
kai tī gi ie dar bo ties uz ta vu dvē se li, starp ku-
rām no zī mī gu vie tu aiz ņem liš ķī gi glai mi un 
uz sla vas, kā to ir tei cis Je sa ja: “Ak, ma na tau ta! 
Ta vi va do ņi ir ta vi mal di nā tā ji, vi ņi pa da ra ne
eja mu to ce ļu, pa ku ru tev jā stai gā” (Jes. 3: 12). 
Ar lab pa ti ku klau sies Die va vār dus, ga rī gās 
dzies mas un psal mus, un vi su ci tu, kas ir go-
dīgs, svēts, gudrs un dvē se lei no de rīgs; bet 
vis la bāk lai tev gri bē tos dzir dēt tev ad re sē tus 
zai mus un pār me tu mus.

c) Sar gi sa vu ožu no da žā da vei da smar-
žām, kas va rē tu iz rai sīt un uz bu di nāt mie-
sas kā rus no do mus un to iz paus mes: ne lie-
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to tās, ne smar žo jies, kais mī gi un bez mē ra 
ne os ti tās. Tas viss pie de ras ne ti ku mis kām 
sie vie tēm, ne vis gud rī bu mī lo šiem vī riem – 
tā pēc, ka no tā vā ji nās dvē se les vī riš ķī ba un 
uz bu di nās mie sas kais lī bas un ie gri bas, kas 
var no vest pat līdz kri tie niem, tā ka ne re ti 
pie šo sa kai ri no šo smar žu lie to tā jiem iz pil-
dās pra vie tis kie drau di: “Bē das un posts draud 
jums, kas zie ža ties ar vis dār gā ko eļ ļu” (Ām. 6: 
6). “Tad būs smal ko smar žu vie tā pu vu ma sma
ka” (Jes. 3: 24).

Uz ma ni sa vu gar šu un vē de ru, lai ne kris-
tu vis da žā dā kā vei da sal du un ba ro jo šu ēdie-
nu un aro mā tis ku ap rei bi no šu dzē rie nu ver-
dzī bā. Jo šā das prie ka pēc aiz sāk tas mal tī tes, 
pirms ie mā cī sies tās ie gro žot, var no vest te vi 
līdz me liem, ap mā nam, pat zā dzī bām un ci-
tām pa ver dzi no šām kais lī bām un ne gan tiem 
dar biem, bet, kad tu ie gū si kā ro to un no tā 
sa val dzi nā sies, tās te vi var ie grūst mie sas iz-
prie cu grā vī un dzīv nie cis kā ie kā rē, kas pa-
ras ti dar bo jas vē de ra aiz se gā. Un tad uz te vi 
at tiek sies pra vie ša Āmo sa no so do šie vār di: 
“Bē das un posts draud jums, kas ap ēdat ga nām
pul ku trek nā kos aunus un ba ro tus te ļus no lai da
ra vi dus.., kas dze rat vī nu no skais tiem un dār
giem kau siem” (Ām. 6: 4, 6).
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 d) Sar gies ar sa vām ro kām tvert, spiest un 
ap skaut ne ti kai sve šu sie vie tes vai vī rie ša, 
pa dzī vo ju ša cil vē ka, tā pat arī jaun ie ša ķer-
me ni, bet arī pats sa vu, īpa ši bez se viš ķas va-
ja dzī bas ne aiz tiec at tie cī gās, zi nā mās ķer me-
ņa da ļas. Jo pat va ļī gā ki ir šā di pie skā rie ni, jo 
ju tek lis kā kas un dzī vā kas top mie sas kā rī bu 
iz paus mes, jo ne val dā māk tās aiz rauj cil vē ku 
līdz pa šam grē kam. Arī vis as pā rē jās sa jū tas 
sti mu lē kais lī bu ra ša nos un no tā lie nes kaut 
kā dā vei dā pie da lās grē ka tap ša nā. Bez ga la 
grū ti at tu rē ties no grē ka tam, kas jau ļā vies 
pro vo cē jo šiem pie skā rie niem.

Pie taus tes kār di nā ju miem pie der arī gal-
vas se gas, drē bes un ap avi. Tā pēc sar gies tēr-
pties mīk stās, daudz krā sai nās un spī dī gās 
drā nās, ro tāt gal vu ar dār gām ro tām un vilkt 
kā jās vēr tī gus ap avus.

Tas viss pie de ras sie vie tēm, bet vī rie šiem 
tas ir ne pie klā jī gi. Ģēr bies at bil sto ši ie ņe ma-
ma jam stā vok lim un pa ze mī gi – ap mie ri not 
ne pie cie ša mī bu zie mā ķer me ni aiz sar gāt no 
auk stu ma, bet va sa rā – no kar stu ma; un lai 
ne kad tev ne va ja dzē tu dzir dēt to, ko dzir-
dē ja pur pu rā un smal kā ap ģēr bā tēr ptais 
ba gāt nieks: “Pie mi ni, dēls, ka tu sa vu la bu
mu esi da bū jis, dzīvs bū dams” (Lk 16: 25), un 
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lai tev ne nāk tos iz bau dīt pra vie ša Ecē hi ēla 
drau dus, kurš pār tā diem cil vē kiem ir no li cis 
sprie du mu, ka vi ņi no nāks tik tā lu, ka pa ši 
“no kāps no sa viem tro ņiem, no vilks sa vus grez
nos virs val kus, iz ģērbs sa vas iz rak stī tās drē bes” 
(Ec. 26: 16).

Uz šo pa šu ir at tie ci nā mas arī vis as ci tas 
mie su iz lu ti no šas lie tas, kā: bie ža maz gā ša-
nās un pir tis, pār mē ru skais tas mā jas, dār gas 
mē be les, mīk sti pa klā ji, grez nas gul tas un vā-
ļā ša nās ta jās. No tā vis a uz ma nies, tas ir bīs-
ta mi ta vai ti ku mī bai un var būt ie mesls ne ķīt-
rām do mām, aici no šām mie sas ie gri bām un 
dar biem, lai ne pie dzī vo tu to, ar ko pie draud 
pra vie tis Āmoss: “Bē das un posts draud jums, 
kas gu ļat zi loņ kau la gul tās un iz stiep ja ties sa vos 
at pū tas zviļ ņos” (Ām. 6: 1, 4).

Viss, par ko es tev ta gad stās tī ju, ir tā ze me, 
ar ko ba ro ties ir no tie sā ta čūs ka – kār di nā tā-
ja, tā arī ir ba rī ba, ar ko mie lo jas mū su mie sas 
kais lī bas. Tā pēc, ja tu ne uz ska tī si to par sī ku-
mu un nie ku, kam nav vērts pie vērst uz ma-
nī bu, bet, glu ži ot rā di, vī riš ķī gi ap bru ņo sies 
pret to un ne kam tā dam ne ļau si caur sa jū tām 
no kļūt ta vā dvē se lē un sir dī, tad es tev ap lie-
ci nu, ka vieg li iz nī dē si vi su sā ta na un kais lī bu 
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spē ku, ne ie lai žot sir dī ba rī bu, no ku ras vi ņi 
te vī va rē tu ba ro ties, un tu īsā lai kā kļū si par 
ne re dza mās cī ņas god pil nu uz va rē tā ju.

Īja ba grā ma tā ir rak stīts, ka vecs lau va aiz-
gā ja bo jā tā dēļ, ka tam ne bi ja ko ēst: “Ja ve cam 
lau vam nav ko ēst, tas no bei dzas” (Īj. 4: 11). Šis 
lau va sim bo li zē mū su pa stā vī go ie naid nie ku 
sā ta nu, kurš bēg no cil vē ka, ja tam ne dod, no 
kā pār tikt, at rai dot un no mā cot vis as ār ējo 
sa jū tu ie ro si nā tās kais lī bu iz paus mes. Lau vai 
viņš ir lī dzīgs arī ar to, kā rak sta kāds mūks 
Ījā bijs, ka velns vien mēr cen šas pa zu di nāt 
cil vē ku, sā ku mā sa sais tot ar ma ziem, skud ras 
lie lu ma grē kiem, bet vē lāk, kad cil vēks jau 
pie tā diem grē kiem ir pie ra di nāts, tas vi ņu 
pa grūž uz lie liem; vēl sā tans ir lī dzīgs ve cam 
lau vam ar to, ka vis pirms lie kas bez spē cīgs 
un mazs kā skud ra, bet vē lāk iz aug par spē cī-
gu mil ze ni kā va rens lau va.

25. Kā savaldīt mēli

Mū su vis lie lā kā va ja dzī ba ir pie nā cī gi sa-
val dīt un ie gro žot sa vu mē li. Mē les dzi nu lis 
– sirds; kas uz sirds, tas uz mē les. Caur mē li 
iz paus mi ro si no šās sa jū tas no stip ri nās un ie-
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sak ņo jas sir dī. Tā pēc mē le ir viens no sva rī-
gā ka jiem fak to riem mū su ti ku mu vei do ša nā.

Lab sir dī gās jū tas ir klu sē jo šas. Iz paus mi 
caur vār diem vai rāk mek lē ego is tis kās, lai 
pa teik tu to, kas glai mo mū su pat mī lī bai un 
kas va rē tu mūs pa rā dīt, kā mums paš iem 
šķiet, no la bā kās pus es. Vai ru mā ga dī ju mu 
daudz vār dī ba ro das no kaut kā das augst-
prā tī gas ie do mī bas; uz ska tot, ka mēs esam 
ļo ti pār gud ri un ka mū su do mas par sa ru nas 
te ma tu ir pa šas iz sme ļo šā kās, mēs iz jū tam 
ne pār va ra mu tiek smi iz teik ties un uz spiest, 
vairāk kārt at kār to jot, sa vu vie dok li arī ci-
tu sir dīm, tā dē jā di no stā dot se vi ne ai ci nā tu 
sko lo tā ju stā vok lī.

Starp ci tu, teik tais at tie cas uz tiem ga dī ju-
miem, kad sa ru nas te ma ti ir vai rāk vai ma zāk 
uz ma nī bas vēr ti. Daudz vār dī ba lie lā ko ties ir 
tā pa ti tukš vār dī ba, un ša jā ga dī ju mā trūkst 
vār du, lai pil nī bā at tē lo tu to ļau nu mu, kas ro-
das no šī muļ ķī gā ie ra du ma.

Un vis pār – daudz vār dī ba at ver dvē se les 
dur vis, caur ku rām tai pa šā brī dī iz plūst diev-
bi jī gais sirds sil tums, vēl jo vai rāk to pa veic 
tukš vār dī ba. Daudz ru nī ba no vērš uz ma nī-
bu no se vis, un tā dā vei dā ne aiz sar gā tā sir dī 
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sāk ie zag ties kais lī gas sa jū tas un vēl mes – un 
rei zēm ar tā diem pa nā ku miem, ka tad, kad 
tuk šā pļā pā ša na bei dzas, sir dī pa liek ne ti-
kai lab pa ti ka, bet arī lē mums kais lī gu dar bu 
veik ša nai. Tukš vār dī ba at ver dur vis no so dī-
ša nai un bau mo ša nai, tā ir me lī gu zi ņu un 
sprie du mu iz pla tī tā ja, ie nai da un ne sa ska ņu 
sē jē ja. Tā no māc tiek smi veikt ga rī gus dar bus 
un gan drīz vien mēr kal po par aiz se gu pa ma-
tī gu zi nā ša nu trū ku mam. Pēc daudz ru nī bas, 
kad paš ap mie ri nā tī bas tvans ir iz gai sis, vien-
mēr pa liek kaut kā da grūt sir dī bas un slin ku-
ma sa jū ta. Vai tas ne lie ci na par to, ka dvē se le 
tad ne gri bot at zīst se vi par ap zag tu?

Apus tu lis Jē kabs, gri bē dams pa rā dīt, cik 
grū ti pļā pam ir at tu rē ties no kaut kā ne de rī-
ga, grē cī ga un kai tī ga, sa cī ja, ka mē les ap val-
dī ša na ir ti kai pil nī gu vī ru ie gu vums: “Ja kāds 
vār dā ne klūp, tas ir pil nīgs vīrs, spē jīgs sa val dīt 
sa vu mie su” (Jēk. 3: 2). Tik līdz mē le sāks ru nāt 
sa vā va ļā, tā skries kā ne val dāms zirgs un iz-
pļā pās ne ti kai la bo un pie nā cī go, bet arī slik-
to un kai tī go. Lūk, kā pēc apus tu lis Jē kabs par 
mē li sa ka: “ne mi tīgs ļau nums, pilns nā vī gas in
des” (Jēk. 3: 8). Vēl se nāk Sa la mans ir tei cis: 
“Kur daudz vār du, tur ne iz tikt bez grē ka” (Sal. 
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pam. 10: 19). Tas, kurš daudz tēr gā, pa rā da 
sa vu ne prā tī bu, jo pa ras ti ti kai “ne pra ša lie to 
daudz vār du” (Sal. māc. 10: 14).

Ne ie lai dies ga rās pār ru nās ar to, kas te vī 
ne klau sās ar la bu sir di, lai, kļu vis tam ap ni-
cīgs, ne pa da rī tu se vi vi ņa acīs rie bī gu, kā 
teikts: “Kas vi sai daudz ru nā, to ie riebj” (Sīr. 
20: 7). Iz vai ries ru nāt skar bi un augst prā tī gi, 
jo gan skar bums, gan augst prā tī ba ir ga lē ji ie-
nīsts ne ti kums un ra dīs aiz do mas, ka tu esi 
ļo ti tukšs un pā rāk daudz no se vis ie do mā-
jies. Ne kad ne ru nā par se vi pa šu, par sa vām 
lie tām vai par sa viem tu vi nie kiem, iz ņe mot 
ga dī ju mus, kad tas ir ne pie cie šams, bet arī 
tā dās rei zēs ru nā pēc ie spē jas īsāk un ātr āk. 
Kad re dzi, ka ci ti ru nā par se vi pā rāk daudz, 
pie spied se vi ne at da ri nāt tos, kaut arī vi ņu 
vār di šķis tu pa ze mī gi un paš pār me tu mu pil-
ni. Kas at tie cas uz ta vu tu vā ko un vi ņa pro-
blē mām, tad ne at sa kies ko teikt, bet vien mēr 
ru nā pēc ie spē jas īsāk, pat tur un tad, kad tas 
bū tu ne pie cie šams vi ņa la bā.

Sa ru nā jo ties at ce ries un cen ties ie vē rot sv. 
Fa lā zi ja baus li, kas sa ka: “Sa ru nās ar ci tiem 
no pie ciem ru nas vei diem ar sa prā tu trīs va-
ri lie tot dro ši, ce tur to lie to ne vi sai bie ži, bet 
no piekt ā at sa kies pa vi sam.” Viens no rak stī-
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tā jiem pir mos trīs ru nas vei dus sa prot kā: jā, 
nē, pats par se vi sa pro tams jeb skaid ra lie-
ta; ce tur to pie ņem kā kaut ko šaub pil nu, bet 
piekt o – pil nī gi ne zi nā mu. Tas ir – par ko tu 
īs ti zi ni, ka tas ir pa tiess vai ne pa tiess, par to 
ar pār lie cī bu lie ci ni kā par pa tie su vai kā par 
ne pa tie su, vai kā par acīm re dza mu; par to, 
kas ir ap šau bāms, la bāk ne ru nā ne ko, bet, ja 
ir ne pie cie ša mī ba, tad arī sa ki kā par šau bī gu, 
ie priekš ne iz šķi ro ties; bet par tev ne zi nā mo 
ne ru nā ne maz. Kāds cits sa ka: mums ir pie-
ci va lo das pa ņē mie ni jeb ti pi: aici no šais, kad 
kā du aici nām; jau tā jo šais, kad vai cā jam; vē-
lē ju ma vai lū gu ma, kad kaut ko vē la mies vai 
lū dzam; no teik tais, kad dro ši par kaut ko iz-
sa kām sa vas do mas; pa vē les, kad val do nī gi 
un pa vē lo ši do dam pa vē les. No šiem pie ciem 
ti piem pir mos trīs vien mēr va ri lie tot dro ši, 
ce tur to – pēc ie spē jas re tāk, bet piekt o ne lie to 
ne maz.

Par Die vu ru nā ar vis lie lā ko lab vē lī bu, īpa-
ši par Vi ņa mī les tī bu un žē las tī bu, to mēr diev-
bi jī gi, pa do mā jot, lai ru nā jot ne grē ko tu, pa sa-
kot kaut ko par Die viš ķo zai mo jo šu, un ne sa-
mul si nā tu vien kār šās klau sī tā ju sir dis. Tā pēc 
vai rāk uz klau si ci tu sa ru nas par šo te ma tu, 
vār dus no lie kot sa vas sirds iek šē jā krā tu vē.
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Ja ru na ir par kaut ko ci tu, tad lai ti kai va-
lo das ska ņas no kļūst līdz ta vām ausīm, bet ne 
do mas līdz prā tam, tas lai pa liek ne sa tri ci nā-
mi vērsts uz Die vu. Pat tad, kad ne pie cie šams 
uz klau sīt ru nā tā ju, lai sa pras tu lie tas bū tī bu 
un va rē tu pie nā cī gi at bil dēt, arī tad ne aiz mir-
sti sa ru nas lai kā starp ru nā to un dzir dē to pa-
celt sa vas dvē se les acis uz de be sīm, kur at ro-
das tavs Dievs, tur klāt do mā jot par Vi ņa Va-
re nī bu un to, ka Viņš ne no laiž no te vis Sa vas 
acis un rau gās uz te vi gan lab vē lī gi, gan ne-
lab vē lī gi, at bil sto ši ta viem sirds no do miem, 
ta vām ru nām, kus tī bām un dar biem.

Kad tev ir ne pie cie šams kaut ko teikt, ie-
priekš la bi pār do mā, jo sa kā mais vis pirms 
būs uz sirds, pirms no kļūs uz mē les, un tu 
ap jau tī si, ka ir daudz kā tā da, ko daudz la bāk 
ir ne teikt. Bet tai pa šā lai kā zi ni, ka arī sa kā-
ma jam, ko uz ska ti par ne pie cie ša mu iz sa cīt, 
cit kārt la bāk ir pa likt ap gla bā tam klu sē ša nas 
ka pā. Par to daž kārt pats pār lie ci nā sies tū līt 
pēc sa ru nas bei gām. Mū su ne re dza ma jā cī ņā 
klu sē ša na ir mil zīgs spēks, tā ir dro ša ce rī ba 
uz va ras ie gū ša nai. Klu sē ša na ir ļo ti vē la ma 
tam, kurš ne pa ļau jas pats uz se vi, bet pa ļau-
jas ti kai uz Die vu. Tā ir svē tās lūg ša nas sargs 
un brī niš ķī ga pa lī dze, vin gri no ties ti ku mis-
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kos dar bos, tur klāt arī ga rī gas gud rī bas pa-
zī me. Sv. Īzaks sa ka, ka “mē les pie val dī ša na 
pie spiež prā tu ne ti kai pa cel ties pie Die va, 
bet arī acīm re dza mās lie tās, ko veic ķer me nis, 
tā sle pe nī bā pie šķir va re nu spē ku, lai pa veik-
tu šo lie tu līdz ga lam. Klu sē ša na sniedz ap-
skaid rī bu arī sirds do mu dar bā, ja kāds klu sē 
ar ap do mu.” Ci tā vie tā sv. Īzaks sa ka: “Ja vie-
nā pus ē no lik si vis as vien tuļ nie ka sa dzī ves 
no dar bes, bet ot rā – klu sē ša nu, tad sa pra tī si, 
ka tā pār spēj vi su. Mums ir daudz iz vir zī tu 
uz de vu mu pil nī bas sa snieg ša nā, ta ču, ja kāds 
ir ie prak ti zē jies klu sē ša nā, tad tam kļūst lie ka 
jeb kā da dar bo ša nās.” Vēl ci tā vie tā viņš no dē-
vē “klu sē ša nu par nā ka mā mū ža no slē pu mu, 
bet vār dus par šīs pa sau les ie ro čiem”. Svē tais 
Bar sa nu fijs klu sē ša nu vēr tē aug stāk par te-
olo ģis ku tēr gā ša nu, sa kot: “Ja tu te ju te ju esi 
te olo ga vār da cie nīgs, tad zi ni, ka klu sē ša na 
pel na lie lā ku ap brī nu un sla vu.” Lai gan ga-
dās, ka cits klu sē tā pēc, ka vi ņam nav ko teikt 
(Sīr. 20: 5), cits tā pēc, ka gai da sa vam sa kā-
ma jam pie nā cī gu lai ku (tur pat), vēl kāds – ci-
ta ie mes la dēļ – “vai nu cil vē cis kās sla vas, vai 
alk stot pēc klu sē ša nas ti ku ma, vai arī tā pēc, 
ka no tur sir dī ap slēp tu sa ru nu ar Die vu, no 
kā viņš ne grib no vērst sa va prā ta uz ma nī bu” 
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(sv. Īzaks), bet ko pu mā var teikt, ka tas, kurš 
klu sē, ap lie ci na, ka ir prā tīgs un gudrs (Sīr. 
20: 1; 20: 4).

Lai ie ma nī tos klu sē ša nā, pa rā dī šu tev vie-
nu, pa šu tais nā ko un pa ras tā ko pa ņē mie nu: 
sāc šo no dar bi, un pats darbs tev ie mā cīs, kā 
to pa veikt, un pa lī dzēs ta jā. Lai ro si nā tu cen-
tī bu ša jā dar bā, bie žāk pa do mā par pļā pā ša-
nas pa zu di no šām se kām un sa prā tī gas klu sē-
ša nas liet de rī gu mu. Bet, kad tu no nāk si līdz 
glāb jo šo klu sē ša nas aug ļu bau dī ša nai, tad tev 
ša jā sa ka rā ne būs vairs ne pie cie ša mas ne kā-
das pa mā cī bas.

26. Kā labot iztēli un atmiņu

Ja esam pār ru nā ju ši par ār ējo sa jū tu va dī-
ša nu, mums ir ne pie cie šams pa ru nāt par to, 
kā rī ko ties ar iz tē li un at mi ņu, tā pēc ka, gan-
drīz pēc vi su fi lo zo fu do mām, iz tē le un at mi-
ņa bū tī bā nav ne kas cits kā vi su to ju tek lis ko 
priekš me tu, ku rus mēs esam re dzē ju ši, dzir-
dē ju ši, sa odu ši, pa gar šo ju ši un ap taus tī ju ši, 
no spie dums. Var teikt, ka iz tē les un at mi ņas 
bū tī ba ir vie na ko pē ja iek šē ja sa jū ta, kas vi su 
iz tē lo jas un at ce ras, ko ar pie cām ār ējām ma-
ņām ir nā cies pirms tam pie dzī vot. Un zi nā-



149

mā mē rā ār ējās sa jū tas un ju tek lis kie priekš-
me ti ir lī dzī gi zī mo gam, bet iz tē le – zī mo ga 
no spie du mam.

Iz tē le un at mi ņa mums ir do ta tā dēļ, lai 
mēs ar tām rī ko tos tad, kad mū su ār ējās ma-
ņas at ro das mie ra stā vok lī un mū su priekš ā 
ne at ro das tie uz tve ra mie priekš me ti, ku ri ir 
iz gā ju ši caur mū su sa jū tām un at stā ju ši sa vus 
no spie du mus iz tē lē un at mi ņā. Ne pa stā vot 
ie spē jai vien mēr pa tu rēt sev priekš ā re dzē-
tos, dzir dē tos, sa os tos, gar šo tos un ar taus ti 
sa jus tos priekš me tus, mēs at sau cam tos sa vā 
ap zi ņā ar iz tē les un at mi ņas starp nie cī bu, kur 
šīs sa jū tas ir at stā ju šas sa vu no spie du mu, un 
tā dā vei dā mēs tos ap ska tām un ap sprie žam, 
it kā tie ek sis tē tu mums līdz ās.

Pie mē ram, tu esi bi jis Smir nā, pēc tam esi 
de vies no tu rie nes prom un to vai rāk ar sa-
vu ār ējo re dzes or gā nu pa lī dzī bu ne re dzi, 
to mēr, kad gri bē si, iz tē lo sies Smir nu ar sa-
vām iek šē jām sa jū tām, t.i., iz tē li un at mi ņu, 
ie do mā sies un at kal pār lū ko si to, kā da tā ir 
sa vā iz ska tā, va re nu mā un iz vie to ju mā. Tas 
ne no zī mē to, ka ta va dvē se le at stā tu te vi un 
pār vie to tos uz Smir nu, kā do mā da ži ne jē-
gas, bet tu pats se vī re dzi Smir nas tē lu, kurš 
ir te vī at stā jis spie do gu.
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Šī ju tek lis ko priekš me tu iz tē lo ša nās ļo-
ti uz mā cas un ra da dau dzus uz trau ku mus 
tiem, ku ri cen šas vi su lai ku būt ko pā ar Die-
vu, jo tā no vērš uz ma nī bu no Die va un vir-
za to uz pa sau lī go un arī uz grē cī go, tā dē jā di 
pa da rot ne mie rī gu mū su la bo no ska ņo ju mu.

No tā mēs cie šam ne ti kai no mo da stā vok-
lī, bet arī sap ņos, ku ru ra dī tais ie spaids daž-
kārt pa liek prā tā ne vie nu vien die nu.

Ja iz tē le ir ne sa prā tīgs spēks, lie lā ko ties 
me hā nis ka dar bī ba, kas no rit pēc tē lu kom-
bi nā ci jas prin ci piem, tad ga rī gā dzī ve ir pil nī-
gas brī vī bas sim bols; pats par se vi sa pro tams, 
ka iz tē les dar bī ba nav sa vie no ja ma ar ga rī go 
dzī vi, tā pēc es pa cen tī šos ša jā jau tā ju mā tev 
dot da žus liet de rī gus pa do mus.

 a) Zi ni, ka Dievs at ro das ār pus vi sām sa-
jū tām un vi sām ma ņām, ār pus jeb ku ra vei da, 
krā sas, iz mē ra un vie tas. Viņš ir pil nī gi bez vei-
dīgs un ne re dzams, un, lai gan at ro das vi sur, 
ir pā rāks par vi su, tā pat Viņš at ro das ār pus 
jeb kā das iz tē les. Kas at tie cas uz Die vu, ne kā-
dai iz tē lei nav vie tas, jo Viņš at ro das aug stāk 
par jeb ku rām pār do mām un ek sis tē vis am 
pār i. No še jie nes pats par se vi iz riet, ka iz tē-
le ir tāds dvē se les spēks, kas pēc sa vas da bas 
nav spē jīgs at ras ties ar Die vu vie no jo šā sfē rā.
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 b) Zi ni, ka arī Lu ci fers, pir mais no eņ ģe-
ļiem, kād reiz at ra dās aug stāk par jeb kā du 
ne prā tī gu iz tē li, ār pus jeb kā da vei da, krā sas 
un sa jū tas – kā do mā jošs sa prāts, ne ma te ri-
āls, bez vei da un bez ķer me nisks, bet pēc tam, 
kad sa sap ņo jās un pie pil dī ja sa vu prā tu ar 
Diev vien lī dzī bas tē liem, kri ta no bez vei da, 
bez tē lai na, bez kais lī ga un vien kār ši ne ma-
te ri āla prā ta stā vok ļa ša jā daudz vei dī ga jā, 
daudz da ļī ga jā iz tē lē, kā uz ska ta dau dzi te-
olo gi, un tā dē jā di no bez vei da, ne ma te ri āla 
un bez kais lī ga eņ ģe ļa kļu va par sā ta nu – vēl 
vai rāk ne kā ma te ri ālu, daudz vei dī gu un kais-
lī gu. Par ko ta pa viņš, par to kļu va arī vi ņa 
kal pi, pā rē jie dē mo ni, par ko mēs va ram la-
sīt sv. Gre go ra Si na jie ša dar bos: “Kād reiz arī 
tie bi ja sa prā ti, bet, at kri tu ši no ne ma te ri ālā 
stā vok ļa un smal ku ma, ie gu vu ši kaut kā du 
ma te ri ālu vei du, katrs ir ie mie so jies at bil sto ši 
sa vam ama tam, kār tai un no dar bei, kas tam 
ir rak stu rīgs. Tā re zul tā tā arī vi ņi, lī dzī gi cil-
vē kiem, pa zau dē jot eņ ģe lis ko sal dmi, ti ka at-
rau ti no die viš ķā ie prie ci nā ju ma un ir no so-
dī ti rast ie prie ci nā ju mu pīš ļos; tā pat arī mēs 
ar pie ra di nā ša nos pie ma te ri ālām kais lī bām.”

Šā ie mes la dēļ svē tie tē vi sā ta nu dē vē par 
glez no tā ju, daudz vei dī go čūs ku, ku ra pār-
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tiek no ze mes kais lī bām, fan ta zē tā ju un tam-
lī dzī gi. Bī be le vi ņu at tē lo kā ie mie so ju šos 
dra ko nu ar as ti, ri bām, kak lu, de gu nu, acīm, 
žok ļiem, lū pām, ādu, mie su un ci tiem tam-
lī dzī giem or gā niem. Par to va ri la sīt tais nā 
Īja ba grā ma tas 40. un 41. no da ļā. Daudz vei-
dī ga fan tā zi ja ir sā ta na iz gud ro jums, un viņš 
to va da; tā kal po mū su pa zu di nā ša nai. Svē tie 
tē vi no sauc fan tā zi ju par til tu, pār ku ru dē-
mo ni no kļūst dvē se lē, sa jau cas ar to un pa-
da ra to par tra nu stro pu, bries mī gu, ļau nu un 
bez die vī gu no do mu un da žā du ne tī ru mie-
sis ku un dvē se lis ku kais lī bu mi tek li.

 c) Pēc ie vē ro ja mā te olo ga svē tā Mak si ma 
do mām, arī Āda mu Dievs ir ra dī jis tīru no 
iztēles. Tā prāts, tīrs un bez vei dīgs, arī sa vā 
dar bī bā bū dams prāts, ne pie ņē ma pats ne-
kā du iz ska tu vai vei du no sa jū tu ie dar bī bas 
vai ju tek lis ku lie tu tē liem, bet, ne lie to jot šo 
zem āko iz tē les spē ku un ne ie do mā jo ties ne 
šo lie tu ap ri ses, ne iz ska tu, ne iz mē ru, ne krā-
sas, ar aug stā ko dvē se les spē ku, t.i., skaid rām 
do mām, ne ma te ri āli un ga rī gi, skatīja ti kai 
lie tu tī ro ide ju vai arī to mentālo no zī mi. Ta-
ču cil vē ku slep ka va sā tans, tā pat kā pats kri-
ta no sap ņo ša nas par līdz inā ša nos Die vam, 
arī Āda mu no ve da līdz tā dam stā vok lim, ka 
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viņš sā ka sa vā prā tā pie lī dzi nāt se vi Vis ara dī-
tā jam. Un tā dē jā di no men tā lās, eņ ģe ļiem lī-
dzī gās, tī rās, sa prā tī gās un bez tē lai nās dzī ves 
bi ja jā no gā žas ša jā ju tek lis ka jā, daudz vei dī-
ga jā, daudz da ļī ga jā, tē lu un sap ņai nī bas pār-
pil dī ta jā dzī vē, bez prā tī gu dzīv nie ku stā vok-
lī. Jo būt tē lu pār ņem tam vai dzī vot ta jos un 
to ie tek mē ir rak stu rī gi ne sa prā tī giem dzīv-
nie kiem, bet ne sa prā tī gām būt nēm.

Pēc tam, kad cil vēks ir kri tis tā dā stā vok lī, 
kurš var pa teikt, kā dās kais lī bās, kā dās ļaun-
prā tī bās un kā dos mal dos tas ti ka ie vests ar 
sa vas fan ta zē jo šās sap ņo ša nas pa lī dzī bu? 
Mo rā li tas pa pil di nā ja ar da žā dām ap mā tī-
bām, fi zi ku – ar dau dzām vil tus mā cī bām, 
te olo ģi ju – ar ne lie to ja miem un ne jē dzī giem 
dog ma tiem un pa sa kām. Un ne ti kai se nie, 
bet arī mūs die nu do mā tā ji, vē lo ties fi lo zo fēt 
un spriest par Die vu un die viš ķiem, vien kār-
šiem, iz tē lei un fan tā zi jai ne sa snie dza miem 
no slē pu miem (jo ša jā dar bā ir jā strā dā aug-
stā ka jam dvē se les spē kam – sa prā tam), un 
ķe ro ties pie šīs lie tas, ne at tī rī ju ši prā tu no 
kais lī giem uz ska tiem un iz fan ta zē tiem ju-
tek lis ko lie tu tē liem, pa tie sī bas vie tā at ra da 
me lus. Un kas ir īpa ši pos to ši – vi ņi šos sa vus 
me lus ir ie slē gu ši dvē se les un sirds ap kam-
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pie nos un tur stip ri, kā pa tie sī bu, kas iz sa ka 
re ali tā ti. Tā dē jā di te olo gu vie tā ir ra du šies 
pa sa ku tei cē ji, kas, pēc ap us tu ļa do mām: 
“Nav tu rē ju ši cie ņā vi ņiem do to Die va at zi ņu” 
(Rom. 1: 28).

Ja tu vē lies vieg li at brī vo ties no tā diem 
mal diem un kais lī bām, ja vē lies iz bēgt no da-
žā diem sā ta na tīk liem un in tri gām, ja vē lies 
sa vie no ties ar Die vu un sa stapt die viš ķo gais-
mu un pa tie sī bu, vī riš ķī gi do dies cī ņā pret sa-
vām ie do mām, cī nies pret tām ar vi su sa vu 
spē ku, lai at brī vo tu sa vu prā tu no da žā diem 
vei diem, krā sām un ap ri sēm un vis pār no da-
žā dām fan tā zi jām un at mi ņām par ju tek lis-
kām lie tām, kā par la bām, tā arī par ļau nām. 
Jo tas viss ir prā ta skaid rī bas un gai šu ma ap-
trai pī ša na un ap tum šo ša na, tā ap au dzē ša na 
ar ma tē ri ju un pa va do nis prā ta sa kai ri nā ša-
nai: tā kā gan drīz ne vie na mie sis ka un dvē se-
lis ka kais lī ba ne var no kļūt prā tā ci tā dāk kā ti-
kai caur at tie cī go ju tek lis ko lie tu iz tē li. Pa pū-
lies sa gla bāt sa vu prā tu bez krā sai nu, bez tē-
lai nu, bez vei dī gu, tī ru, kā du to ra dī ja Dievs.

Ta ču tu to ne pa nāk si ci tā dāk, kā vie nī gi 
at grie žot sa vu prā tu se vī, ie slē dzot to sa vas 
sirds un vis a iek šē jā cil vē ka šau rā kam ba rī, 
ie mā cot to pa stā vī gi uz tu rē ties iek šie nē – gan 
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sirds lūg ša nā, sau cot ar iek šē jo bal si: “Kungs 
Jē zu Kris tu, Die va Dēls, ap žē lo jies par ma ni”, 
gan se vī ie klau so ties un ana li zē jot, vis vai rāk 
to mēr ap ce rot Die vu un ro dot Vi ņā mie ri nā-
ju mu. Jo, kā čūs ka, kad vi ņai ir ne pie cie ša mī-
ba no mest sa vu ve co ādu, ar pie pū li velk se vi 
cau ri kā dai šau rai vie tai, kā stās ta da bas pēt-
nie ki, tā pat arī prāts, iz lie not caur sirds šau-
ru mu un gud ru sirds lūg ša nu, no velk ju tek-
lis ko lie tu iz tē les drē bes un ne jau kos ju tek-
lis kos ie spai dus, kļūst gaišs, tīrs un de rīgs, lai 
sa vie no tos ar Die vu un kļū tu Vi ņam lī dzīgs. 
Tā pat arī ūdens – jo vai rāk to šau rās pa ze mes 
ejās spiež, jo spē cī gā ku spie die nu tas dod un 
strau jāk vir zās uz augš u, tā arī prāts, jo vai rāk 
to ie ro be žo ar sir dī ap slēp tām pa mā cī bām un 
se vis uz ma nī ša nu, jo tas top iz smal ci nā tāks 
un spē cī gāks un, vir zo ties kal nup, kļūst ne-
pie ejams da žā dām kais lī bām, no do miem un 
da žā diem lie tu tē liem, ne ti kai sa jū ta miem, 
bet arī do mu ra dī tiem, jo ša jā ga dī ju mā tie 
pa liek ār pu sē un iek šā ie kļūt ne var. Pie dā vā-
šu arī ci tu sa lī dzi nā ju mu, vēl pie mē ro tā ku. 
Kā sau les sta ri, kas iz kai sī ti gai sā un at šķir ti 
cits no ci ta, nav tik gai ši un sil tu mu ra do ši, 
bet, ja tos ar pa lie li nā mo stik lu sa kon cen trē 
vie nā pun ktā, tie dod ap žil bi no šu gais mu un 



156

aiz de dzi no šu sil tu mu, tā pat arī prāts, sa vākts 
ar se vis uz ma nī ša nu un sle pe nu pa mā cī ša nu 
sirds cen trā, top gais mu ne sošs un aiz de dzi-
nošs, ma te ri ālo un kais lī bu tum sī bu iz klie dē-
jošs un vi sā dus ie do mu tē lus un ak ti vi tā tes 
sa de dzi nošs un iz nī ci nošs.

Tas ir pir mais un sva rī gā kais pa ņē miens, 
kā va dīt iz tē li un at mi ņu, ku ru tev va jag lie-
tot ne pār trauk ti. Ar to tu ne ti kai iz la bo si šos 
dvē se les spē kus, bet arī iz lī dzi nā si ie priekš 
uz tver tos ju tek lis ko lie tu ie spai dus un tē lu 
pē das un pa lie kas, kas uz bu di na un uz tur 
kais lī bas. Ta ču, jo spē cī gāks un ra žī gāks ir šis 
pa ņē miens, jo grū tāk to veikt, un, jo grū tāk 
veikt, jo ma zāk pa liek, kas vē las to uz ņem-
ties; vēl jo ma zāk ir to, kas tic tā spē kam, īpa ši 
gud ri nie ku un sko lo tā ju vi dū – ne ti kai lai cī-
go, bet arī ga rī go, ku ri, ne vē lē da mies no ti cēt 
Svē tā Ga ra pa mā cī bām, ne arī dau dza jiem 
svē tiem tē viem, ku ri ir no rā dī ju ši uz šo pa ņē-
mie nu grā ma tā “La bes tī ba”, kas ir vēr tī gā ka 
par jeb ku ru dārg ak me ni, tā dē jā di zau dē Ga-
ra aug ļus, ar kā diem tiek ap dā vi nā ti dau dzi 
ne mā cī ti ļau dis un pat an al fa bē ti. Jo Pes tī tājs 
sa ka: “Tu šīs lie tas esi ap slē pis gud ra jiem un 
prā tī ga jiem un at klā jis tās bēr niem” (Lk 10: 21); 
jo tie, ku ri ne tic šīs gud rās dar bo ša nās spē-
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kam un ne lie to to, ne kā di ne var sa prast, cik 
tā ir svē tī ga, pēc pra vie ša vār diem: “Bet, ja jūs 
ne ti cē siet, jūs ne pa stā vē siet” (Jes. 7: 9).

Kad re dzē si, ka tavs prāts no gurst un ne-
spēj vai rāk sa gla bāt sir dī gud ro lūg ša nu, lie to 
ot ro pa ņē mie nu, at ļauj tam iz iet ār pu sē un 
ap tvert die viš ķo un ga rī go pār do mu un ap-
ce ru pla šu mus – gan tos, ku rus sniedz Svē-
tie Rak sti, gan arī tos, ku riem dod ie mes lu 
un ko ie dves mo Die va ra dī ba. Tā das ga rī gas 
pār do mas, bū da mas rad nie cis kas prā tam sa-
vā smal ku mā un ne ma te ri ālu mā, ne pa da rīs 
to mie sis ku un ne ie kals ār īga jā, tie ši ot rā di, 
ap mie ri not tā vēl mes brī vi pār vie to ties sa vā 
sfē rā, ar sa vu sa tu ru to pa mu di nās ātr āk at-
griez ties sirds iek šie nē, pie sa vie no ša nās ar 
Die vu, do mās kon cen trē jot sa vu at mi ņu uz 
Vi ņu Vie nī go. Lūk, kā pēc svē tais Mak sims sa-
ka: “Vie na vie nī ga dar bo ša nās ne var pa da rīt 
prā tu bez kais lī gu, ja tas ne no do sies da žā dām 
ga rī gām ap ce rēm.” Ka mēr vēl esi kais lī bu va-
rā, pie sar gies Die va ra dī bās, dzī vās un ne dzī-
vās būt nēs re dzēt ti kai vi ņu fi zis ko pus i. Jo tā-
dā ga dī ju mā prāts, ne bū dams pa vi sam brīvs 
no kais lī gas ju tek lis ku lie tu vē ro ša nas, tā vie-
tā, lai pār ie tu no tām pie ta jās slēp tām ga rī-
gām un ne ma te ri ālām pār do mām, aiz rau sies 
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ti kai ar lie tu ār ējo skais tu mu un iz rā dī ša nos 
un, gu vis no tā bau dī ju mu, var pie ņemt vil-
tus mā cī bas un kais lī gi tām pie ķer ties; pēc sv. 
Mak si ma vār diem, no tā ir cie tu ši dau dzi jo 
dau dzi fi lo zo fi da bas pēt nie ki.

Lai sa gā dā tu sa vam prā tam at pū tu un 
mie ru, va ri lie tot tre šo pa ņē mie nu, un pro ti, 
ķe ries pie pār do mām par Kun ga dzī ves un 
cie ša nu no slē pu miem, t.i., par Vi ņa pie dzim-
ša nu alā, ap grai zī ša nu, no stā dī ša nu Die va 
priekš ā, kris tī ša nu Jor dā nas upē, četr des mit 
die nu il go ga vē ni tuks ne sī, par Vi ņa Evaņ-
ģē li ja slu di nā ša nu, par Vi ņa pa veik ta jiem 
daudz vei dī ga jiem brī nu miem, par ap skaid-
ro ša nos Ta bo ra kal nā, par kā ju maz gā ša nu 
mā cek ļiem un Eu ha ris ti jas ie di bi nā ša nu, par 
Vi ņa no do ša nu un cie ša nām pie krus ta, ap-
gla bā ša nu, aug šām cel ša nos un uz ņem ša nu 
de be sīs, par vis da žā dā ka jām mo cek ļu spī-
dzi nā ša nām un sirds skaid ro tē vu il ga jiem un 
grū ta jiem ga rī ga jiem va roņ dar biem.

Tā dā pa šā vei dā sirds sa triek ša nai un grē-
ku no žē las jū tu ie ro si nā ša nai tu va ri pār do-
māt par bais mī gās nā ves stun das no slē pu mu, 
par sa trie co šo tie sas die nu, par da žā dā ka jiem 
mū žī go cie ša nu vei diem, pie mē ram: par ne-
ap dzē ša ma jiem uguns oke āniem, par tum ša-
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jiem el les krā ti ņiem, par pek les tum sī bu, par 
ne no gur di nā ma jiem tār piem, par kop dzī vi 
ar dē mo niem; tā pat pa do mā par mie ru un 
ne iz sa kā ma jiem tais no prie kiem de be su val-
stī bā, mū žī go go dī bu un ne bei dza mo svēt lai-
mi, par līk smo jo šo bal sīm, par pil nī gu sa vie-
no ša nos ar Die vu de be su val stī bā, par pa stā-
vī gu sa tik ša nos un kop dzī vi ar eņ ģe ļiem un 
vis iem svē ta jiem.

Ja tu sa vā iz tē lē at tē lo si šā das pār do mas un 
priekš sta tus, tad ne ti kai at brī vo sies no ne va-
ja dzī gām at mi ņām un ļau niem no do miem, 
bet par šā du va roņ dar bu ie man to si uz sla vu 
Pa sta rās tie sas die nā, kā to svēt ru nā par jau-
na vī bu pra vie to sv. Ba si lijs Lie lais: “Ik viens 
cil vēks, kurš dzī vo mie sā, ir lī dzīgs glez no tā-
jam, kas sle pe nā vie tā zī mē kā du tē lu. Tā pat 
kā šis glez no tājs, pa bei dzis glez nu, iz nes to 
no slēp tu ves vi su ap lū ko ša nai un, ja la bi ir 
iz vē lē jies glez nas te ma tu un la bi uz glez no jis, 
tiek ska tī tā ju sla vēts, un ot rā di, tiek no pelts, 
ja ir iz vē lē jies muļ ķī gu te ma tu un slik ti uz zī-
mē jis, tā pat arī katrs cil vēks, kad pēc nā ves 
stā sies Die va tie sas priekš ā, ja tas būs iz grez-
no jis sa vu prā tu un iz tē li ar gai šiem, die viš-
ķiem un ga rī giem tē liem un priekš sta tiem, 
sa ņems eņ ģe ļu un svē to uz sla vas un Die va 
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ap lai mo ju mu, un ot rā di, tiks no so dīts un ap-
kau nots, ja sa vu iz tē li būs pie pil dī jis ar kais-
lī gām, ap kau no jo šām un ze mis kām ainām.” 
Arī svē tais So lu ņas Gri go rijs iz sa ka iz brī nu 
par to, kā dvē se lē no ju tek lis ko lie tu ie dar bī-
bas ar iz tē les pa lī dzī bu ie mā jo vai nu gud ra 
gais ma, kas sa gā dās mū žī gi svēt lai mī gu dzī-
vi, vai arī do mu tum sī ba, kas no ved līdz el les 
dzī lēm.

To mēr zi ni, ka es ne gri bu, lai tu vien mēr 
no do tos vie nī gi šīm pār do mām; ne būt nē, bet 
lie to tās ti kai ta jās rei zēs, kad tavs prāts, no-
gu ris no uz tu rē ša nās sirds šau rī bā, at pū šas. 
Kad tas būs at žir dzis, at griez to at pa kaļ sir dī 
un pie spied se vi at tu rē ties no sap ņo ša nas un 
tē liem sir snī gā iek šē jā Die va pie mi ņā. Jo, kā 
vis i gliem ji un bru ņu dzīv nie ki mie ru at rod 
ti kai sa vās čau lās, ku rās pa slēp jas kā mā jās, 
tā pat prāts, da bis ki, ne kur tā ne rod mie ru kā 
sirds svēt nī cā un iek šē jā cil vē kā, kur, no slē-
pies kā cie tok snī, tas veik smī gi iz cī na kau ju 
ar sa viem no do miem, ie naid nie kiem un kais-
lī bām, lai gan lie lā kai da ļai cil vē ku par to nav 
ne ma zā kās jaus mas.

Do ma, ka kais lī bas un no do mi at ro das 
mū su sir dīs, no tu rie nes iz iet un no mo ka 
mūs, nav ma na. Klau sies, ko sa ka Kungs: “Jo 
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no sirds iz iet ļau nas do mas, slep ka vī ba, lau lī bas 
pār kāp ša na, ne šķīs tī ba, zā dzī ba, ne pa tie sa lie cī
ba, zai mi. Viss tas ap gā na cil vē ku” (Mt 15: 19, 
20). Un arī tas, ka mū su ie naid nie ki – dē mo-
ni slēp jas sirds tu vu mā, nav ma nis iz do māts. 
Tā mā ca svē tie tē vi. Ar vis lie lā ko no teik tī bu 
to iz skaid ro sv. Di adohs, sa kot, ka pirms svē-
ta jām kris tī bām die viš ķā žē las tī ba vir za cil-
vē ku uz la bo no ār ie nes, bet sā tans slēp jas 
dzi ļi dvē se lē un sir dī; pēc kris tī bām dē mons 
uz tu ras ār pus sirds, bet žē las tī ba pār vie to jas 
sirds iek šie nē. Starp ci tu, arī pēc kris tī bām, 
tur pi na sv. Di adohs, ir pie ļau jams, ka mū su 
ie naid nie ki at ro das mū su ķer me ņa dzī lēs, it 
kā sirds virs pu sē, lai pār bau dī tu mū su iz vē li, 
un no še jie nes tie ap kvē pi na prā tu ar mie sas 
sal dkais les spļau dek ļiem. To pa šu mā ca arī 
sv. Gri go rijs Te ologs, skaid ro jot Kun ga teik to 
par to, kā ne šķīs tais gars iz iet no cil vē ka un 
pēc tam at grie žas vi ņā ar vēl lie lā ku ļau nu-
mu (Mt 12: 43–45), tā pat tas no tiek ar kris tī-
tiem cil vē kiem, kad tie pār trauc uz tu rē ša nos 
sirds iek šie nē: “Stās ta, ka ar kris tī bu iz dzī tais 
ne šķīs tais gars ne mīl būt bez pa jumt nieks, 
turp un šurp mē tā jo ties, tas mek lē māj vie tu; 
to ne at ro dot, bū dams ne kau nīgs, at grie žas 
mā jā, no ku rie nes iz gā ja. Ja tas kon sta tēs, ka 
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Kris tus ir ie mā jo jis un at ro das tai pa šā vie tā, 
no ku rie nes sā tans pat riekts, t.i., sir dī, un tiek 
tu rēts uz ma nī bas lo kā un mī les tī bā, tad ļau-
nais, no jaun a pat riekts, vēl reiz bēg bez pa-
nā ku miem. Ja ne la bais sa vu ie priek šē jo uz tu-
rē ša nās vie tu, trūk stot uz ma nī bai pret Kun gu 
un do mām par Vi ņu, at ra dīs tuk šu un ne ap-
dzī vo tu, tad stei dza mi at grie zī sies, ar vēl lie-
lā ku ļau nu mu ne kā ie priekš. Un pē dē jais cil-
vē kam ir ļau nāks par pir mo.” Es tī šu prāt par 
to pla ši stās tī ju, lai spē cī gāk ie tek mē tu te vi 
ne pār trauk ti at ras ties sirds iek šie nē ar at mi-
ņām par Kun gu Pes tī tā ju un Vi ņam vēr sto 
lūg ša nu, ja vē lies vien mēr pa likt uz va rē tājs 
pār sir dī ie dves tām uz bu di no šām no do mu 
un kais lī bu iz paus mēm. Kad tu tur at ro dies 
ko pā ar Kun gu, ie naid nieks ne uz drīk stē sies 
pie tu vo ties.

Sa ku tev – esi no mo dā par se vi un ne ļauj 
sa vai iz tē lei un at mi ņām at ce rē ties ie priekš 
re dzē to, dzir dē to, sa os to, gar šo to un taus tī to, 
īpa ši to, kas ta jos ir bi jis kaun pilns un ne pie-
klā jīgs. No tā pār sva rā arī sa stāv mū su cī ņa, 
un tā ir grū tā ka un uz mā cī gā ka par cī ņu ar 
sa jū tām vai to lie to ša nu. Ik viens no cī nī tā-
jiem to zi na pēc sa vas pie re dzes. Ne uz tvert 
ar kā du ma ņu kaut ko kār di no šu ir vieg li; 
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ta ču pēc tā uz ņem ša nas cī nī ties ar iz tē li un 
at mi ņām ir ļo ti grū ti. Pie mē ram, lai re dzē tu 
vai ne re dzē tu kā du per so nu, ska tī tos uz to 
kais lī gi vai bez kais lī gi, nav ne maz tik grū ti 
un tas ne pra sa lie lu cī ņu; ta ču pēc tam, kad 
to ie rau dzī si un kais lī gi pa ska tī sies, būs grū-
tāk, būs ne pie cie ša ma pa ma tī ga cī ņa un īsts 
va roņ darbs, lai iz dzēs tu no sa vas at mi ņas šīs 
per so nas tē lu. Un ie naid nieks var spē lē ties ar 
ta vu dvē se li kā ar bum bi ņu, svai dot uz ma-
nī bu no vie nām at mi ņām pie ot rām un zem 
tām kus ti not vēl mes un kais lī bas, tā dē jā di tu-
rot te vi kais lī gā no ska ņo ju mā. Tā pēc arī tev 
sa ku: esi no mo dā un vai rāk par vi su uz ma ni 
sa vu iz tē li un at mi ņu.

27. Ja Kristus kareivis vēlas veiksmīgi 
uzvarēt savus ienaidniekus, 

cik vien iespējams, ir jāizvairās no 
nemiera un trauksmes sirdī

Kat ram kris tie tim, zau dē jot sirds mie ru, 
ir pie nā kums da rīt vi su, kas no vi ņa ir at ka-
rīgs un kas pa lī dzē tu tā at gū ša nai; ne ma zāk 
sva rī gi ir ne pie ļaut, ka ik die nas ne ga dī ju mi 
iz jauc šo mie ru – ar to es do mā ju sli mī bas, 
ie vai no ju mus, tu vi nie ku nā vi, ka rus, uguns-
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grē kus, ne jau šus prie kus, bai les un bē das, 
at mi ņas par ie priek šē jiem pār kā pu miem un 
kļū dām, vār du sa kot, vi su, no kā pa ras ti sirds 
uz trau cas un uz bu di nās. Tā dos ga dī ju mos 
ne drīkst pie ļaut uz trau ku mus un ne mie ru, 
jo, pa do do ties tiem, cil vēks zau dē paš sa val-
dī ša nos un pa zau dē ie spē ju skaid ri ap tvert 
no ti ku mus un sa ska tīt īs ti pie mē ro to dar bī-
bas vei du, bet tas ra da ie naid nie kam ie spē ju 
cil vē ku uz traukt vēl vai rāk un no vir zīt vi ņu 
uz kaut kā du grū ti la bo ja mu vai vis pār ne iz-
la bo ja mu so li.

Es ne gri bu teikt: ne pie ļauj cie ša nas, tā pēc 
ka tas nav mū su va rā, bet gan ne ļauj cie ša-
nām pār ņemt ta vu sir di un uz traukt to, pa-
tu ri tās ār pu sē, aiz sirds ro be žām un cen ties 
cie ša nas mīk sti nāt un sa val dīt, lai tās tev ne-
trau cē tu sa prā tī gi vi su pār do māt un pa rei zi 
rī ko ties. Ar Die va pa lī dzī bu tas ir mū su va rā, 
ja mums ir ti ku mis ki re li ģi ozas jū tas un tiek-
smes.

Kat rai bē dai ir sa vas īpat nī bas, un pret 
kat ru ir sa vi pa ņē mie ni, ta ču es ru nā ju vis-
pārinā ti, pa tu rot prā tā to ko pī gu īpa šī bu – 
uz traukt un uz bu di nāt dvē se li, tā pēc pret 
vi su to pie dā vā ju tev ko pē ju lī dzek li. Šis lī-
dzek lis ir ti cī ba Die va Aiz gād nie cī bai, kas ir 
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ie kār to ju si mū su dzī ves plū du mu ar vi sām 
tās ne jau šī bām kat ra pa ša la bu mam, un lēn-
prā tī ga pa de vī ba Die va gri bai, kas iz pau žas 
mū su stā vok lī, kad no dvē se les dzi ļu miem iz-
sau ca mies: lai no tiek Die va prāts! Ja Kungs tā 
ir vē lē jies, tad tā arī lai no tiek mums par la bu.

Šo la bu mu cil vē ki da žā di at zīst un sa jūt 
da žā di. Kāds at zīst: tā ir Die va žē las tī ba, kas 
ma ni ro si na no žē lot grē kus; cits sa jūt: Dievs 
to ir sū tī jis ma nu grē ku dēļ, lai at tī rī tu ma ni; 
es ne su šo Die va uz lik to so du; tre ša jam ie nāk 
prā tā: Kungs ma ni pār bau da, vai es pa tie si 
Vi ņam kal po ju. Ce tur tais no ma las par cie ša-
nām pa kļau to var no do māt: tas vi ņam tā pēc, 
lai pa rā dī tos Die va dar bi pie vi ņa. Ta ču šā dam 
lē mu mam jē ga var būt ne ātr āk kā pēc cie ša-
nu bei gām un tie ši pēc re dza mas Die va pa-
lī dzī bas. Cie tē ja dvē se lē ie de ras ti kai pirmās 
trīs sa jū tas. Tām vi sām ir tā das īpa šī bas un 
spēks, ka, lai ku ra arī no kļū tu sir dī, ik vie na 
no tām vieg li no mie ri nās sa cē lu šos cie ša nu 
vēt ru un iz mi ti nās sir dī mier pil nu pa ze mī bu.

Lūk, tev ko pējs lī dzek lis sirds no mie ri nā-
ša nai, kad cie ša nas mē ģi nās to uz bu di nāt: ar 
ie spē ja miem spē kiem at jau no se vī ti cī bu Die-
va Aiz gād nie cī bai un at dzī vi ni dvē se lē pa-
de vī bu Die va gri bai, at gā di ni sir dij ie priekš 
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mi nē tās do mas un pie spied to sa just, ka paš-
rei zē jā cie ša nu ga dī ju mā vai nu Dievs te vi 
pār bau da, vai arī uz liek at tī ro šu epi tī mi ju, 
vai vir za uz grē ku no žē lo ša nu – vis pā rē ju vai 
kon krē ti kā du no vār tā pa mes tu, ne sa kār to tu 
lie tu. Tik līdz sirds kaut ko no tā sa ju tīs, cie ša-
nas tai pa šā mir klī no rims un dos ie spē ju tai 
uz tvert nā ka mās di vas sa jū tas; vis as tās ko-
pā ātr i te vī iz mi ti nās tā du mie ru un lēn prā tī-
bu, ka tu ne va rē si ne iz sauk ties: “Sla vēts lai ir 
Kun ga Vārds mū žī gi mū žos!” Kā eļ ļa uz jū ras 
viļ ņiem, tā pat arī šīs sa jū tas ap bē di nā tai sir-
dij: viļ ņi no plok, un ie stā jas va rens klu sums.

Tā no mie ri ni sir di, vien al ga, līdz kā dai pa-
kā pei tā bū tu uz trau ku sies. Un, ja tu ar il gu 
ga rī gās paš pil nvei do ša nās dar bu ie vie sī si 
sir dī uz rā dī tās jū tas tā, ka tās ne pār trauk ti 
to pie pil dīs, tad ne kā das bē das ne va rēs te vi 
sa tri ci nāt, jo tāds no ska ņo jums būs ie dar bī-
gā kais no dro ši nā ša nās lī dzek lis. Tā ne būs, ka 
ap bē di no šās sa jū tas vai rs ne tu vo sies, tās uz-
māk sies, bet tū līt pat at kāp sies kā jū ras viļ ņi 
no stip ras klints.
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28. Ko darīt, kad cīņā tiekam ievainoti

Kad, krī tot kaut kā dā ap grē cī bā (pats par 
se vi sa pro tams, ka ir pie do da mi grē ki: ne-
vie tā iz spru ka vārds, ga dī jās kā du aiz vai not, 
pa zi bē ja kā da slik ta do ma, ra dās ne va ja dzī ga 
vē lē ša nās utt.), tiec ie vai nots, ne krī ti maz dū-
šī bā un bez jē dzī gi ne no mo kies. Pir mais, kas 
ir ne pie cie šams, ne kon cen trē uz ma nī bu uz 
se vi un ne sa ki: “Kā es kaut ko tā du va rē ju 
pie dzī vot un pie ļaut?” Tā ir lep nas ie do mī-
bas pil na vai ma nā ša na. Tie ši pre tē ji, to pi pa-
ze mīgs un lūdz Kun gu, sa kot un sa jū tot: “Ko 
gan ci tu, Kungs, no ma nis, tik ne spē cī ga un 
ne ti ku mis ka, va rē ja sa gai dīt?” Un tū daļ pat 
pa tei cies Vi ņam, ka grēks ne vēr tās pla šu mā, 
at zīs tot, ka: “Ja ne bū tu, Kungs, Ta vas ne iz mē-
ro ja mās žē las tī bas, es ne bū tu ap stā jies, bet 
bei gu bei gās kri tis vēl lie lā kā ļau nu mā.”

To mēr, ap zi no ties to un tā arī jū to ties, pie-
sar gies pie laist bez rū pī gu un kom pro mi sa 
pil nu do mu, ka tā pēc, ka tu tāds esi, tev bū tu 
tie sī bas da rīt kaut ko slik tu. Nē, ne ska to ties 
uz to, ka tu esi ne spē cīgs un ne ti ku misks, tev 
būs jā at bild par kat ru te vis ne cie nī gu dar bu. 
Jo viss, kas nā cis no te vis, pie der ta vai iz vē-
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lei, un kā la bais ir tev par at zi nī bu, tā pat slik-
tais par no pē lu mu. Tā pēc, ap zi nā jies se vi par 
ļau nu vis pār, vien lai cī gi ap zi nies se vi par vai-
nī gu arī ta jā ļau nu mā, ku rā paš rei zē jā brī dī 
esi ie kri tis. No so di se vi un pār met, tur klāt ti-
kai pats sev, ne ska ties ap kārt, mek lē jot, kam 
uz velt sa vu vai nu. Ne ap kār tē jie cil vē ki, ne 
ap stāk ļu sa kri tī ba nav vai no ja ma ta vā grē kā. 
Vai nī ga ir ti kai ta va ļau nā iz vē le. Pār met ti kai 
sev.

Tur klāt ne kļūs ti lī dzīgs tiem, kas sa ka: “Jā, 
es to iz da rī ju – un kas par to?” Nē, pēc ap zi nā-
ša nās un paš pār me tu miem no liec se vi Die va 
– vi su re dzo šās tais nī bas priekš ā, pa stei dzies 
at dzī vi nāt arī grē ku no žē las jū tas: sa triek tī bu 
un pār dzī vo ju mu par iz da rī to – ne tik daudz 
tā dēļ, ka esi se vi pa ze mo jis ar grē ku, bet gan 
tā dēļ, ka esi ar šo grē ku aiz vai no jis Die vu, 
kurš tik daudz žē las tī bas ir tev pa rā dī jis, aici-
not te vi no žē lot pa da rī to, at lai žot ie priek šē-
jos grē kus, ļau jot sa ņemt Sak ra men tu svē tī-
bu, sar gā jot un va dot te vi pa la bā ce ļu.

Jo dzi ļā ka ir sa triek tī ba, jo la bāk. Bet, lai arī 
cik stip ra bū tu sa triek tī ba, ne pie ļauj ne ma zā-
kās ie spē jas, ka ap žē lo ša na va rē tu iet se cen. 
Žē las tī ba jau ir ga ta va, un vi su grē ku sa raksts 
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ir sa plēsts pie krus ta. No kat ra tiek gai dī ta 
vie nī gi grē ku no žē lo ša na un sirds sa triek tī ba, 
lai arī vi ņam tik tu dā vāts vis as pa sau les grē-
kus no lī dzi no šais krus ta spēks. Pilns šā das 
pa ļā vī bas, krī ti pie ze mes ar mie su un dvē se li 
un sauc: “Ap žē lo  ma ni, Dievs, Sa vā bez ga lī-
ga jā žē las tī bā,” – un ne pār trauc šo lūg ša nu, 
ka mēr ne sa ju tī si, ka tev ir pie dots, tā lai vai na 
un ap žē lo ša na sa plūs tu vie nā sa jū tā.

Šā da svēt lai me ga lu ga lā nāk pār ik vie nu 
grē ku no žē lo tā ju. Bet aiz tās ir jā se ko ar svēt-
so lī ju mu ap lie ci nā tai ap ņē mī bai ne žē lot se vi, 
bet stin gri sar gā ties no da žā diem kri tie niem, 
ne vien no lie liem, bet arī ma ziem, pie vie no-
jot sir snī gu lūg ša nu par žēl sir dī gu pa lī dzī bu 
šai lie tā. Pēc tik kon krē tas pie re dzes par sa-
va spē ka un pie pū les ne dro šī bu pa ti par se vi 
no sirds iz lau zī sies žē la ba: “Dievs, ra di ma nī 
šķīs tu sir di un at jau no ma nī pa stā vī gu ga ru! 
Tavs La bais Gars lai ma ni va da pa tais nu ce-
ļu!” Ik reiz, kad vien ap grē ci nā sies ar acīm, 
dzir di, mē li, do mām un sa jū tām, tū daļ ķe ries 
pie paš no so dī ša nas, sa triek tī bas, sir snī gas 
lūg ša nas par ap žē lo ša nu, pie stin gra lē mu ma 
turp māk pie sar gā ties. Pat uz mir kli ne pa tu ri 
sir dī Kun gam ne iz sū dzē tus un Vi ņa priekš ā 
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sir snī gi ne no žē lo tus grē kus. Kri tī si vēl reiz, 
no žē lo at kal, un, cik rei zes kri tī si grē kā, tik 
rei zes arī at tī ri se vi Kun ga priekš ā. Va ka rā, 
ja tas ir ie spē jams, pār stās ti vi su sa vam ga-
rī ga jam tē vam. Ja tas uz reiz nav ie spē jams, 
iz stās ti iz de vī gā brī dī. Tā da grēk sū dze vai 
pil nī ga vaļ sir dī ba ga rī gā tē va priekš ā ir pa ti 
svē tī gā kā rī cī ba mū su ga rī ga jā cī ņā.

Ne kas tā ne sa kauj mū su ie naid nie ku, dvē-
se les pa zu di nā tā ju, un ne iz pos ta tā in tri gas 
kā tāds dar bī bas veids. Tā pēc pre ti nieks vi-
sā di cen šas tam pre to ties, gan iek šē ji, gan 
ārēji: iek šē ji – ar do mām un sa jū tām, bet ār-
ēji – uz sū tot da žā das tik ša nās un ne jau šī bas. 
Kā di kon krē ti ir šie šķēr šļi, re dzē si pats, kad 
ķer sies pie lie tas. At gā di nā šu ti kai vie nu: ie-
naid nieks pa stip ri nā ti mē ģi na ie dvest do mu, 
ka at tī rī ša nās no grē ka jā sāk ne vis tū daļ, tik-
līdz ir pa ma nī ta ap grē ko ša nās, bet ne daudz 
pa gai dot – ne die nu, ne stun du, bet ne daudz. 
Bet pie krī ti ti kai tam – un viņš tev pa sniegs 
ci tu grē ku: pēc ap grē ko ša nās ar mē li ap grē-
ko sies re dze vai kāds cits ma ņu or gāns, bet 
tu at tī rī ša nos no šī grē ka ne vi ļus at lik si, jo 
va ja dzēs vis pirms at tī rī ties no ie priek šē jā. 
Tā dē jā di at lik si uz vi su die nu un grēks pēc 
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grē ka pie pil dīs dvē se li. Va ka rā, līdz ku ram 
pa ras ti tiek at likts grē ku no žē las at tī ro šais 
darbs, dvē se lē ne kas skaid ri ne būs sa ska tāms 
– ti kai dau dzo pie ļau to kri tie nu trok snis, ne-
miers un tum sī ba. Dvē se le ir lī dzī ga smil šu 
pie pūs tām acīm vai arī ūde nim, kas no tur 
sa kri tu ša jiem dau dza jiem at kri tu miem kļu-
vis duļ ķains. Tā kā ne kas nav re dzams, tad 
grē ku no žē la pa vi sam iz pa liek, bet ko pā ar 
to arī dvē se le pa liek sa jauk ta un ne mie rī ga. 
Tā pēc va ka ra lūg ša na ir no lai dī ga un pēc tam 
arī sap ņi ir ne la bi. Tā pēc ne kad, ne uz vie nu 
mir kli ne at liec iek šē jo at tī rī ša nos, tik līdz bū si 
ap zi nā jis pie se vis kaut ko ne sa kār to tu. Otrs, 
ko šā dās rei zēs ie naid nieks ie dveš, ir ne stās-
tīt ga rī ga jam tē vam par to, kas ir at ga dī jies. 
Ne klau sies, bet, par spī ti tam, at klāj vi su: cik 
daudz svē tī bas ir no šā das vaļ sir dī bas, tik pat 
vai pat vai rāk ļau nu ma no tā slēp ša nas, kas 
no tiek mū su iek šie nē un ar mums.
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29. Kādi ir sātana garīgās cīņas 
vispārējie paņēmieni, un kā tas 

kārdina dažādu morāles līmeņu cilvēkus

Zi ni, ka sā tans ne par ko ci tu ne rū pē jas kā 
ti kai par mū su bo jā eju un ka ne ar vie nu un 
to pa šu pa ņē mie nu viņš cī nās ar vis iem. Lai 
tu to skaid rāk sa ska tī tu un sa pras tu, pie dā vā-
ju tev pie cus cil vē ka mo rā li ti ku mis kās at tīs-
tī bas stā vok ļus un ap rak stī šu tiem at bil sto šās 
nai dī gās in tri gas, līk lo čus un kār di nā ju mus. 
Šo stā vok ļu bū tī ba ir šā da: vie ni at ro das grē-
ka ver dzī bā, pat ne pa do mā jot par at brī vo ša-
nos no tā; ci ti, kaut arī do mā par at brī vo ša-
nos un to vē las, bet ne ko ne uz sāk; ir arī tā di, 
ku ri pēc grē ka va žu sa rau ša nas un ti ku mī bas 
sa snieg ša nas ar vēl lie lā ku ti ku mis ku sa mai-
tā tī bu at kal krīt grē kā. No pē dē jiem vie ni ar 
pat mī lī bu do mā, ka, ne ska to ties uz to, vi ņi 
aiz vien tu vo jas pil nī bai; ci ti bez rū pī bā pa met 
ti ku mis ko ce ļu; vēl ci ti pa šu ti ku mī bu, kā da 
tiem pie mīt, pār vērš sev par ļau nu ma ie gan-
stu un cē lo ni. 

Pret ik vie nu no vi ņiem ie naid nieks dar bo-
jas, va do ties pēc kat ra ti ku mī bas pa kā pes.
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30. Kā sātans nostiprina grēciniekus 
grēka verdzībā 

Kad sā tans kā du tur grē ka ver dzī bā, tas 
pār sva rā rū pē jas par to, lai ar vien vai rāk un 
vai rāk no māk tu to ar ga rī gu ak lu mu, dze not 
prom jeb ku ru la bu no do mu, kurš va rē tu no-
vest līdz sa vas dzī ves pos ta ap zi nā ša nai. Tas 
at vai ra ne ti kai la bās do mas, kas va rē tu cil-
vē ku vir zīt uz grē ku no žē lo ša nu un at griezt 
uz ti ku mu ce ļa, bet to vie tā liek ļau nus un 
iz vir tu šus no do mus un pa sviež pir mo pa-
ga dī ju šos ie mes lu ie ras ta jam grē kam un liek 
cil vē kam bie ži krist ta jā pa šā vai ci tos daudz 
no piet nā kos grē kos. No tā na ba ga grē ci nieks 
top ar vien drū māks un ak lāks. Šīs ne re dzī-
bas dēļ vi ņā ie sak ņo jas pie ra dums un ne pār-
trauk ta tiek sme grē kot, tā ka viņš, ne lai mī-
gais, grē ka re zul tā tā ta pis pil nī gi akls, krīt vēl 
lie lā kos grē kos, grie žas kā at va rā un tā no riņ-
ķos vi su dzī vi līdz pat nā vei, ja vi ņa glāb ša nai 
ne pa rā dī sies īpa ša Die va žē las tī ba.

Tam, kurš at ro das tā dā pos ta stā vok lī, ja 
viņš vē las no tā at brī vo ties, tik līdz ra dī sies 
kāds labs no doms vai, pa rei zāk sa kot, ie dves-
ma, kas sauc to no tum sas gais mā un no grē-
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ka uz ti ku mis kiem dar biem, to tai pa šā brī dī 
jā pie ņem ar vi su uz ma nī bu un vē lē ša nos un 
ne ka vē jo ties jā ķe ras pie dar ba, no vis as sirds 
lū dzot dās na jam vis a la bā De vē jam: “Pa lī dzi 
man, mans Kungs un mans Dievs, pa lī dzi tū-
līt un ne pa met ma ni ša jā grē cī ga jā tum sā!” 
Tāds cil vēks lai ne zi na no gu ru mu, lū dzot ar 
šā diem vai ci tiem vār diem, ta ču lai tie cas arī 
pēc lai cī gas pa lī dzī bas, vēr šo ties pie šo lie tu 
pār zi no šiem cil vē kiem pēc pa do ma, kā veik-
smī gāk at brī vo ties no ie naid nie ka no gur di-
no ša jām grē ka ver dzī bas va žām. Ja to ne var 
pa veikt uz reiz, lai pa veic tad, kad ra dī sies 
ie spē ja, ne pār trauk ti vēr šo ties pie mū su dēļ 
krus tā Sis tā, Kun ga Jē zus Kris tus, un pie Vi ņa 
Vis šķīs tās Mā tes – Die va dzem dē tā jas – Mū-
žam jau na vas, ku ri ap žē lo sies un ne liegs tam 
ātr u pa lī dzī bu. Lai grē kā kri tu šais zi na, ka lie-
tas ne at lik ša nā un ga ta vī bā se kot la bai ie ros-
mei ir ie naid nie ka pie veik ša na un uz va ra.
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31. Kā ienaidnieks notur savos tīklos tos, 
kuri, apzinājušies savu posta stāvokli, 

vēlas no tā atbrīvoties, bet darbu neuzsāk, 
un kāpēc mūsu labie nodomi nereti 

paliek nepiepildīti

Tos, ku ri ir ie pa zi nu ši sa vas dzī ves ļau nu-
mu un ne lai mes, ie naid nieks ie ma nās pa tu-
rēt sa vā va rā lie lā ko ties ar šā du vien kār šu, 
bet vis spē cī gu pa mu di nā ju mu: “Vē lāk, vē lāk; 
rīt, rīt.” Un na ba ga grē ci nieks, kār di nāts ar 
lab vē lī bas ēnu, par kā du iz lie kas pa mu di nā-
jums, iz lemj: “Pa tie šām rīt, ta gad es pa beig šu 
sa vas lie tas, bet pēc tam bez at li ku ma no do-
šu se vi Die va žē las tī bas ro kās un ne lo kā mi 
vir zī šos pa ga rī gās dzī ves ce ļu; šo dien vēl šo 
to iz da rī šu, bet rīt no žē lo šu grē kus.” Tas ir ie-
naid nie ka tīkls, ku rā viņš no ķer dau dzus jo 
dau dzus – un tā dē jā di tur sa vās ro kās vi su 
pa sau li. Ie mesls tam, kā pēc šis tīkls tik vieg li 
mūs sa tur, ir mū su kūt rums un ak lums. Ne 
ar ko ci tu kā ti kai ar kūt ru mu un ak lu mu var 
iz skaid rot to, ka tā dā sva rī gā lie tā, no ku ras 
ir at ka rī ga mū su pes tī ša na un Die va go dī bas 
pa rā dī ša nās, mēs ne ķe ra mies pie pa ša vieg lā-
kā, vien kār šā kā un vien lai kus vis ie dar bī gā kā 
ie ro ča, pro ti, lai sev ap ņē mī bas un ener ģi jas 
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pilns teik tu: “Tū līt pat! Tū līt pat sāk šu ga rī gu 
dzī vi, ne vis vē lāk; tū līt no žē lo šu grē kus, ne-
vis rīt. Ta gad un šo dien viss at ro das ma nās 
ro kās, bet rīt un vē lāk – viss Die va ro kās. Ja 
Die vam lab pa tik sies dot man rīt die nu un vēl 
ci tas die nas, vai es va ru būt pār lie ci nāts, ka 
arī rīt pār ma ni nāks šis svē tī gais un pa mu di-
no šais no doms par dzī ves iz la bo ša nu?” Tur-
klāt, kad tiek pie dā vāts drošs lī dzek lis pret 
sli mī bu, vai nav ne jē dzī gi ru nāt: “Pa gai di, ne-
daudz vēl pa sli mo šu”? Tas, kurš at liek glāb ša-
nās ie spē ju, ir lī dzīgs šā dam slim nie kam.

Tā tad, ja vē lies iz vai rī ties no nai dī gā vi li-
nā ju ma un uz veikt pre ti nie ku, tū līt pat ķe ries 
pie dro šiem, pret to vēr stiem ie ro čiem, tū līt 
pa klau si la biem no do miem un Die va pa mu-
di nā ju mam, kas sauc te vi uz grē ku no žē lu, 
ne pie ļauj ne ma zā ko ka vē ša nos un ne ļauj 
sev teikt: “Es mu stin gri ap ņē mies no žē lot 
grē kus ne daudz vē lāk un ne at kāp šos no šī 
no lū ka.” Tā ne da ri. Šā das ap ņem ša nās vien-
mēr ir bi ju šas mal di no šas, un dau dzi jo dau-
dzi, pa ļau da mies uz tām, da žā du ie mes lu dēļ 
nav no žē lo ju ši grē kus līdz pat mū ža bei gām.

a) Pir mais ie mesls ir tas, ka mū su per so nis-
kās ap ņem ša nās nav bal stī tas uz ne ti cī bu sev 
un uz stip ru pa ļā vī bu Die vam; tā pēc mums 
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nav sve ša lep na ie do mī ba, ku ras ne at vai rā-
mās se kas ir Die va svē tī gās pa lī dzī bas at tā-
li nā ša nās no mums, kam ne iz bē ga mi se ko 
kri tiens. Tā pēc tas, kurš no lemj pats se vī: rīt-
dien no teik ti pa me tī šu grē cī go ce ļu, – sa gai-
da vien mēr pre tē jo – ne vis pie cel ša nos, bet 
rūg tu kri tie nu, un tad se ko kri tiens pēc kri tie-
na. Daž kārt Dievs pro vi den ci āli to pie ļauj, lai 
no ves tu paš pār lie ci nā to līdz ap zi ņai par vi ņa 
bez spē cī bu un ro si nā tu mek lēt Die va pa lī dzī-
bu kā vie nī go ce rī bu, at me tot jeb kā du pa ļā vī-
bu uz se vi. Vai tu, cil vēk, gri bi zi nāt, kad ta vi 
per so nis kie lē mu mi būs stin gri un dro ši? Kad 
ne pa ļau sies pats uz se vi un ta va ce rī ba bal stī-
sies uz pa ze mī bu un stip ru pa ļā vī bu Vie nī ga-
jam Die vam.

b) Otrs ie mesls – šā dos mū su lē mu mos 
gal ve no kārt tiek ņemts vē rā ti ku mī bas skais-
tums un gai šums, kas pie velk pie se vis mū su 
gri bu, lai cik tā arī bū tu vā ja un ne spē cī ga; kā 
re zul tā tā ti ku mī bas sa rež ģī tā kā pus e pa zūd 
no uz ma nī bas lo ka. Ta ču šo dien tā pa zūd tā-
pēc, ka vē lē ša nās pēc ti ku mī bas skais tu ma 
spē cī gi aiz rauj gri bu; bet rīt dien starp pa ras-
ta jiem dar biem un rū pēm šī vē lē ša nās vairs 
ne būs tik stip ra, lai gan la bie no do mi vēl pa-
liks prā tā. Ma zi no ties vēl mēm, arī gri ba vā-
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ji nās vai arī no nāk sa vā da bis ka jā ne spē kā, 
līdz ar to ti ku mī bas grū tā kā pus e iz vir zī sies 
priekš plā nā, tā pēc ka ti ku mī bas ceļš pēc sa-
vas bū tī bas ir grūts – un vis grū tā kais tas ir pie 
pirm ā so ļa. Tam, kurš va kar no lē ma sākt šo 
ce ļu, tā veik ša nai vairs ne būs ne kā da at bal-
sta se vī: vē lē ša nās vairs nav sa sprin gta, gri ba 
ir ma zi nā ju sies, acu priekš ā stāv vie ni vie nī gi 
šķēr šļi – gan se vī, gan ie ras ta jā dzī ves kār tī-
bā, gan at tie cī bās ar ci tiem cil vē kiem. Un tad 
viņš no lemj: pa gai dī šu, sa ko po šu spē kus; un 
gai dot aiziet die na pēc die nas, un ne maz nav 
dī vai ni, ka no gai da vi su dzī vi. Bet, bū tu viņš 
rī ko jies va kar, tik līdz ra dās ie dves mo jo šā vē-
lē ša nās la bo ties, – iz da rī jis to, ko pra sa šī vēl-
me, ie vie sis dzī vē kaut ko no tās ga ra, – tad 
ne vē lē ša nās, ne gri ba ne bū tu tik no vā ji nā-
ta, lai at kāp tos šķēr šļu priekš ā. Šķēr šļi ir ne-
iz bē ga mi, bet, ro dot se vī at bal stu, kaut arī ar 
grū tī bām, cil vēks tos pār va rē tu. Ja vi su die nu 
no do tos šai šķēr šļu pār va rē ša nai, nā ka ma jā 
tie bū tu jau daudz ma zāk sa jū ta mi, bet tre-
ša jā – vēl ma zāk. Tā lāk un tā lāk – un viņš jau 
bū tu no stā jies uz la bā ce ļa.

c) Tre šais ie mesls – no grē cī gā sap ņa mo-
di no šās la bās ie ros mes, pa lie kot ne pa veik tas, 
nāk ne ti kai ne lab prāt, bet arī at nā kot vairs 
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ne ra da to ie tek mi uz gri bu, kā du ra dī ja pir mo 
rei zi; gri ba vairs ne tik ātr i pa kļau jas vēl mei 
se kot to pē dās, kā re zul tā tā, ja arī ap ņē mī ba 
pa rā dī sies, tā būs vā ja un bez ener ģi jas. Ta ču, 
ja vēl spē cī gā kus pa mu di nā ju mus cil vēks ir 
spē jis at likt līdz rīt die nai un pēc tam vis pār 
pa zau dēt, tad tā pat viņš rī ko sies ar ot ra jiem 
un tre šiem. Un tā tā lāk: jo bie žāk tiek at lik-
ta ti ku mis ku ie ros mju pie pil dī ša na, jo vā jā-
ka ir to ie dar bī ba; un viss no nāk līdz tā dam 
re zul tā tam, ka to ie dar bī ba zūd, tās uz ro das 
un pa zūd bez pē dām, līdz bei gu bei gās ie ros-
mes vis pār vai rs ne ro das. Cil vēks no dod se vi 
kri tie na va rā, vi ņa sirds no cie ti nās un sāk sa-
just ne pa ti ku pret ti ku mis kiem pa mu di nā ju-
miem. Tā dē jā di at lik ša na top par tais nu ce ļu 
uz pil nī gu bo jā eju.

Pie bil dī šu vēl, ka at lik ša na pa stāv ne ti kai 
iek šē ju va ja dzī bu ga dī ju mā – mai nīt dzī vē 
ļau no uz la bo, bet arī tad, ja kāds jau dzī vo 
tais nu dzī vi, kon krē ti, kad vi ņam ro das kāds 
ga dī jums pa veikt ko la bu, bet viņš to at liek 
līdz rī tam vai kā dam ci tam ne no teik tam lai-
kam. Un pie šīm at lik ša nām pie lik sim vēl 
pirm ā vei da at lik ša nu ga dī ju mus, un se kas 
var būt tā das pa šas kā pir ma jā ga dī ju mā. Zi-
ni, ka tas, kurš pa laiž ga rām iz de vī bu pa veikt 
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ko la bu, ne ti kai pa zau dē aug ļus no la bā, ko 
va rē ja iz da rīt, bet arī aiz vai no Die vu. Dievs 
at sū ta pie vi ņa trū kum cie tē ju, bet viņš sa ka: 
“Ej prom, vē lāk.” Kaut arī to viņš sa ka cil vē-
kam, tas ir tas pats, kas teikt Die vam, kurš lū-
dzē ju ir at sū tī jis. Dievs at ra dīs lū dzē jam ci tu 
lab da ri, bet arī at tei cējs ne pa liks bez vai nas 
un at bil dī bas.

32. Par ienaidnieka intrigām pret tiem, 
kas nostājušies uz tikumības ceļa

Ja kāds, iz vai rī jies no pir ma jiem di viem 
šķēr šļiem, vē lē da mies at brī vo ties no grē ka 
va žām, ir sā cis rī ko ties, tam jā zi na, ka ie naid-
nieks ne pa me tīs vi ņu arī ta gad, ti kai mai nīs 
tak ti ku, bet ļau nā vē lē ša nās, lai viņš pa klup-
tu aiz kā da kār di nā ju ma ak mens un ie tu bo-
jā, pa liks. Svē tie tē vi šā du cil vē ku rak stu ro kā 
ap šau dī tu no vi sām pus ēm – no aug šas un 
apakš as, no krei sās pus es un la bās, no priek-
šas un aiz mu gu res; no vi su rie nes uz vi ņu 
li do bul tas. Bul tas no aug šas – ie gal vo ju mi 
par pār mē rī gu bez spē cī bu ga rī gos dar bos; 
bul tas no apakš as – ie dve ša na sa ma zi nāt vai 
vis pār pa mest šā dus dar bus se vis žē lo ša nas, 
no lai dī bas un bez rū pī bas dēļ; bul tas no la-
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bās pus es ro das, kad ie naid nieks kaut kā du 
la bu no do mu vai lie tu dēļ ie grūž kār di nā ju-
mos un kri tie na bries mās; bul tas no krei sās 
pus es – kad ie naid nie ki pie dā vā acīm re dza-
mu kār di nā ju mu un vi li na uz grē ku; bul tas 
no priek šas – kad ie naid nie ki kār di na un 
sa mul si na ar do mām par to, kas va rē tu būt; 
bul tas no aiz mu gu res – kad ie naid nie ki kār-
di na un mul si na ar at mi ņām par pa gā ju šām 
lie tām un no ti ku miem. Un vis i šā di kār di no-
ši no do mi ie kļūst dvē se lē vai nu no iek šie-
nes, vai ār ie nes: no iek šie nes – ar tē liem un 
iz fan ta zē ju miem, kas ie spie du šies ap zi ņā ar 
do mām, vai arī tie ši lie kot sir dī ļau nas ie ros-
mes, ko pa ras ti pa va da kais lī gas kus tī bas; no 
ār ie nes – ar ne pār trauk ti pie plūs to šiem ār ējo 
ma ņu ie spai diem, kā tas bi ja sa cīts ie priekš. 
Pa lī gi mū su ie naid nie kiem ir ag rā kie, grē cī-
gie pie pa lī gi un mū su kri tie na re zul tā tā sa-
mai tā tā da ba. Pa stā vot tik dau dzām ie spē jām 
mums kai tēt, ie naid nieks pir mo ne veiks mju 
ga dī ju mā ne būt ne ap mulst, bet ne pār trauk ti 
liek lie tā te vie nu, te ot ru, lai no vi ņa va ras iz-
slī dē ju šo Die va kal pu no ves tu no ce ļa.

Pir mais ie naid nie ka darbs pēc tam, kad 
kāds cil vēks ir no lē mis pa mest ļau nos ce ļus 
un arī pa tie si to iz da ra, ir – at tī rīt sev dar bī-
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bas vie tu pret vi ņu, lai ne kas tam ne trau cē tu. 
Ie naid nie kam pa vei cas, kad tas ie dveš tam, 
kurš ir no stā jies uz ti ku mis kā ce ļa, dar bo ties 
pa šam par se vi, ne grie žo ties pēc pa do miem 
un pa lī dzī bas pie Baz nī cā vien mēr eso šiem 
diev bi jī gas dzī ves ga rī ga jiem va dī tā jiem. Kas 
vis as sa vas iek šē jās un ār ējās dar bī bas uz tic 
sa viem ga rī ga jiem pa dom de vē jiem: lai cī ga-
jās drau dzēs – pries te riem, bet klos te ros – 
pie re dzē ju šiem tē viem, pie tā ie naid nie kam 
nav pie ejas. Lai ko arī viņš ie gal vo tu, pie re-
dzē jis ska tiens uz reiz ie rau dzīs, kurp tas tē-
mē, tā dē jā di no sar gā jot sa vu audzēk ni. Līdz 
ar to tiek sa rau tas vis as ie naid nie ka in tri gas. 
Bet, kurš at teik sies no sa va ga rī gā va dī tā ja, 
to ie naid nieks uz reiz ap rei bi nās un no ve dīs 
no ce ļa. Ir dau dzas ie spē jas, kas ne būt ne lie-
kas ļau nas. Tās arī ie naid nieks ie dveš. Ie sā cējs 
tām se ko un no kļūst la ma tās, kur tas pa kļau-
jas lie lām bries mām vai arī iet bo jā pa vi sam.

Ot rais, ko ie naid nieks pa veic, ir vē lē ša nās 
ie sā cē ju ne ti kai at stāt bez va dī bas, bet arī bez 
pa lī dzī bas. Tas, kurš ir no lē mis sa vā dzī vē iz-
tikt bez pa do ma un va dī bas, ātr i pats par se vi 
no nāk pie ap zi ņas, ka vi ņa vei ca ma jās lie tās 
un Die vam pa tī ka mu pie nā ku mu pil dī ša nā 
nav ne pie cie ša ma ap kār tē jo pa lī dzī ba. Ta ču 
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ie naid nieks pa āt ri na šo pār eju tā dē jā di, ka 
pats pa slēp jas un ne uz brūk ie sā cē jam, kurš, 
sa ju tis brī vī bu un at brī vo tī bu, sāk sap ņot, ka 
šis la bais no ska ņo jums ir per so nis ko pū li ņu 
aug lis, kā re zul tā tā viņš dus uz lau riem. Pa lī-
dzī ba ne tiek mek lē ta un arī ne at nāk: ie sā cējs 
pa liek viens pats ar sa viem spē kiem. Bet ar 
tiem ie naid nie kam ir vieg li tikt ga lā.

Šā da paš val dzi nā ju ma se kas vie niem ir tā-
das, ka vi ņi me tas pār mē rī gos va roņ dar bos, 
kas tiem nav ne pa spē kam, ne arī sa vā lai kā. 
Spē cī gi uz bu di nā tas paš pa ļā vī bas ener ģi ja 
sā ku mā dod vi ņiem spē ku ne il gu lai ku veikt 
tā dus va roņ dar bus, pēc tam spē ki no vā ji nās 
un vi ņi vairs ne at rod tos se vī tik daudz, lai iz-
tu rē tu pat pa šus mē re nā kos ga rī gos dar bus, 
un ne re ti at sa kās no tiem. Ci ti at kal, uz ku-
ri not ar vien vai rāk sa vu paš ra dī to ener ģi ju, 
no nāk līdz tā dai paš pa ļā vī bai, ka uz ska ta, ka 
viss vi ņiem ir ie spē jams. Ša jā uz bu di nā ta-
jā stā vok lī vi ņi iz da ra pos to šus so ļus: me tas 
iz žu vu šās akās vai arī no klin tīm; pa vi sam 
at sa kās no ba rī bas un tam lī dzī gi. Vi su to, sa-
val dzi nā ta jiem ne ma not, iz da ra ie naid nieks.

Ci tiem paš val dzi nā ju ma se kas, pie dē vē jot 
sev vi sus sa vus pa nā ku mus, ir tā das, ka tie 
dod sev tie sī bas uz da žā dām at lai dēm un at-



184

slā bu mu. Cil vē ka dzī vē ir tāds ap māns, ka, ja 
ta jā ie vie šas kaut kas jauns, tad, pie mē ram, 
grē ku no žē lo ju ša jam die nas iz lie kas par mē-
ne šiem, bet ne dē ļas – par ga diem. Tā re zul tā-
tā vi ņam, kurš ne daudz ir ie ma nī jies jaunajā 
dzī ves kār tī bā, ie naid nieks vieg li ie dzen gal-
vā sap ņus: cik daudz jau es es mu cen ties, cik 
il gu lai ku ga vē jis, cik rei zes nak tīs ne es mu 
gu lē jis un tam lī dzī gi. Var ne daudz at pūs ties. 
“At pū ties,” ie naid nieks mu di na, “dod mie sai 
mie ru; ne daudz drīkst iz klai dē ties.” Tik līdz 
ne pie re dzē ju šais ie sā cējs tam pie kri tīs, vi-
ņam sāk sies at lai des pēc at lai dēm, līdz bei gu 
bei gās iz juks vis a Die vam pa tī ka mā dzī ves 
kār tī ba un viņš no lai dī sies at pa kaļ tai pa šā 
dzī vē, ku ru pa me ta, un at kal dzī vos bez rū pī-
bā un no lai dī bā.

Starp ci tu, ar tā diem kār di nā ju miem – iz-
vai rī ties no ci tu pa do miem un va dī ša nas, pie-
rak stīt sev veik smes, ie plā not pār mē rī bas un 
at slā bi nā ša nās – ie naid nieks tu vo jas ne ti kai 
ti ku mis kas dzī ves sā ku mā, bet mē ģi na tos ie-
dvest vi sā dzī ves gai tā. Tā pēc pats re dzi, cik 
ne pie cie šams ir vi su, ko tu da ri, da rīt ar ap do-
mu, ne kad ne kā dus pa nā ku mus, cik ma zi lai 
arī tie bū tu, ne pie dē vēt sev, sa vam spē kam 
un sa vai uz cī tī bai, iz vai rī ties no vi sā dām pār-
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mē rī bām un at slā bu ma, bet dzī vot vien mē rī-
gu, ta ču ener ģis ku un dzī vu dzī vi pēc reiz ie-
vies tām un ie stā dī tām, uz ie priekš dzī vo jo šo 
svē to tē vu pie mē riem bal stī tām nor mām, kas 
ir sa ska ņā ar ta vu pie re dzē ju šo lai ka bied ru 
sprie du miem.

33. Kā ienaidnieks novirza mūs no 
labiem darbiem un tos bojā

Ie priekš mi nē tās ie naid nie ka in tri gas sa tri-
ci na vi su kār tī go dzī vi. Pret to, kas ir no tu-
rē jies pre tī un ne no vir zo ties iet pa la bā ce ļu, 
ie naid nieks ra da jaun as in tri gas un jaun us 
šķēr šļus. Te viņš ne cen šas iz pos tīt vi su dzī vi 
uz reiz, bet kon cen trē spē kus pret kon krē tu 
dar bī bu, ko pēc Die va prā ta uz sāk un veic ti-
ku mīgs kris tie tis. No acu at vēr ša nās rī tā līdz 
to aiz vēr ša nai nakts mie ram mūs ie lenc dar-
bi, kas ne pār trauk ti se ko cits ci tam, ne at stā-
jot tuk šu lai ka sprī di, ja vien mēs uz ma nām 
se vi un ne sirg stam ar slin ku mu un no lai dī bu. 
Tur klāt ne ti kai lūg ša nu dar bam, lai pie vēr-
stu sir di Die vam, ne ti kai at tie cī bām ar ci tiem 
mī les tī bā un pa tie sī bā, ne ti kai ie vie šot se vī 
līdz sva ru starp ķer me ni un dvē se li, bet arī 
ik die nas rūp ju un pil so ņa pie nā ku mu pil dī-
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ša nai – vis iem šiem dar biem ar kon cen trē tu 
uz ma nī bu, mo žu mu un cen tī bu ir jā būt vir zī-
tiem uz pes tī ša nas ie gū ša nu. Šā diem cen so-
ņiem Dievs pa līdz vi su pa veikt pie nā cī gi, ne-
lie dzot Sa vu žē las tī bu, eņ ģe ļu ap sar dzī bu un 
svē to lūg ša nas. Ta ču arī ie naid nieks ne snauž. 
Par kat ru lie tu tas rū pē jas un plā no, vai kaut 
kā di ne va rē tu sa jaukt mū su dar bu ri tu mu, 
va ja dzī go dar bu vie tā no vir zīt uz ne va ja dzī-
ga jiem: viņš cen šas iz trau cēt pa šu dar ba sā-
ku mu; te at kal, kad tie sāk ti, cen šas pār raut 
to gai tu; te, ja ne gūst pa nā ku mus, tie cas pa-
da rīt dar ba iz pil dī ju mu un re zul tā tu par ne-
de rī gu; kad arī te ie naid nieks ir kri tis ne go dā, 
tad, vil tī gi rī ko jo ties, pa mo di not god kā rī bu 
un ie do mī bu, dar bam cen šas at ņemt jeb ku ru 
vēr tī bu Die va priekš ā.

Sv. Jā nis Pa kāp nieks par to sa ka: “Vis os 
mū su dar bos, ar ku riem mēs cen ša mies pa-
kal pot Die vam, dē mo ni iz rok mums trīs bed-
res: pirm kārt, tie cī nās, lai aiz ka vē tu mū su 
la bos dar bus; otr kārt, ja pir ma jā mē ģi nā ju-
mā tie tiek sa kau ti, dē mo ni cen šas, lai mū su 
pa veik tais ne bū tu Die vam pa prā tam; ja arī 
ša jā mē ģi nā ju mā tie ne gūst pa nā ku mus, tad, 
ne ma nā mi ie kļu vu ši mū su dvē se lē, glai mo 
mums, ka mēs dzī vo jam Die vam pa prā tam. 
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Pir ma jam kār di nā ju mam pre to jas kar sta cen-
tī ba un do mas par nā vi; ot ra jam – pa de vī ba 
un pa ze mī ba; bet tre ša jam – ne pār trauk ti 
paš pār me tu mi. “Tas bi ja par grū tu ma nai sa
pra ša nai, ka mēr es ie dzi ļi nā jos Die va no slē pu
mos” (Ps. 73: 16). Tad mēs bū sim brī vi no ļau-
no no do mu va ras, “Jo mū su Dievs ir uguns, 
kas iz nī ci na” (Ebr. 12: 29) jeb ku ras mie sas kā-
rī bu ie gri bas, jeb ku ru ļau nu ie ra du mu, ār ējas 
un iek šē jas dus mas un grūt sir dī bu, re dza mo 
un ie do mā to.”

Vi su no tie ko šo šā dā ga dī ju mā nav ie spē-
jams ap rak stīt. Uz ma ni se vi, pa tu rot prā tā 
vie nu – lab pa tikt Vie nī ga jam Die vam vi sās 
lie tās – gan lie lās, gan ma zās, tad pa ti dzī ve 
ie mā cīs tev skaid ri sa ska tīt un no jaust ie naid-
nie ka no do mus. To mēr pie dā vā šu tev di vus 
trīs pie mē rus, kā dā vei dā ie naid nieks ra da 
mū su dvē se lē ne mie ru, lai sa bo jā tu no teik tā 
lai ka sprī dī pa vei ca mos dar bus.

Pie mē ram, kad slim nieks pie ņem lē mu mu 
lēn prā tī bā pār ciest sa vu sli mī bu un pār cieš 
to; ie naid nieks, zi not, ka tā dē jā di viņš no stip-
ri nā sies pa cie tī bas ti ku mā, pie zo gas iz jaukt 
šo slim nie ka la bo no do mu. Lai to pa nāk tu, 
tas ra dīs vi ņam prā tā do mas, cik dau dzus la-
bus dar bus va rē tu pa veikt, ja viņš at ras tos ci-
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tā stā vok lī, cen tī sies to pār lie ci nāt, ka, ja viņš 
bū tu ve sels, cik daudz la ba pa da rī tu Die vam 
un cik daudz la bu ma tas ne stu sev un ci tiem: 
ap mek lē tu baz nī cu, sa ru nā tos, la sī tu un rak-
stī tu tu vā ko pa mā cī bai utt. Sa ju tis, ka šā das 
do mas tiek pie ņem tas, ie naid nieks bie žāk sēj 
tās prā tā, pa vai ro un iz dai ļo, aiz ved līdz sa-
jū tām, mo di not vē lē ša nos un dzī ša nos pēc 
šiem dar biem, iz tē lo jot, cik la bi vi ņam veik tos 
šie vai ci ti dar bi, un ie ro si not no žē lu par sli-
mī bu, ar ku ru ir sais tī tas gan ro kas, gan kā jas. 
Šā dām do mām un dvē se les no ska ņām bie ži 
at kār to jo ties, no žē la mazpa ma zām pār top 
par ne ap mie ri nā tī bu un īg nu mu. Tā dā vei dā 
ie priek šē jā lab prā tī gā pa cie tī ba zūd un sli mī-
ba vairs ne tiek uz tver ta kā dzie di nā ša na no 
Die va un pa cie tī bas ti ku ma dar ba lauks, bet 
kā kaut kas pes tī ša nai nai dīgs, un vē lē ša nās 
at brī vo ties no tās kļūst ne val dā ma, jo pro jām 
ne zau dē jot ce rī bu da rīt la bus dar bus un vi-
sā di iz pa tikt Die vam. No ve dis cil vē ku līdz 
šā dam stā vok lim, ie naid nieks iz zog no vi ņa 
prā ta un sirds šo la bo vēl mi tapt ga rī gi ve se-
lam, priekš plā nā iz vir zot vie nī gi fi zis ko ve-
se lī bu, un pie spiež ska tī ties uz sli mī bu ar īg-
nu mu, ne vis kā uz ka vēk li la ba jiem dar biem, 
bet kā uz kaut ko pa šu par se vi nai dī gu. No tā 
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ne pa cie tī ba, kas nav ār stē ja ma ar la biem no-
do miem, pie ņe mas spē kā un pār top kur nē ša-
nā, un at ņem slim nie kam ie priek šē jo lēn prā-
tī gās pa cie tī bas mie ru. Un ie naid nieks prie-
cā jas, ka pa spē jis to iz jaukt. Tie ši tā dā pa šā 
vei dā viņš ra da ne mie ru sa vu nas tu pa cie tī gi 
ne so ša jā na ba gā, at tē lo jot, ar kā diem la biem 
dar biem viņš va rē tu le po ties, ja vi ņam bū tu 
man ta.

Tā dā vei dā ne re ti ie naid nieks sa trauc cil-
vē kus, ku ri at ro das pa klau sī bas dar bos klos-
te rī vai kā da pie re dzē ju ša ga rī gā sko lo tā ja 
uz rau dzī bā, pār lie ci not vi ņus, ka, pa lie kot 
pie šā das dzī ves kār tī bas, vi ņi tik ātr i ne sa-
sniegs vē la mo pil nī bu, un uz ku ri na vi ņos 
vē lē ša nos pēc vien tuļ nie ka dzī ves. Daž kārt 
ga dās, ka cil vēks arī pa kļau jas ie naid nie ka 
ie tek mei. Ta ču, to pa nā kot, cil vēks vie nat nē 
pa do das no lai dī bai un zau dē to, ko ie priekš 
ar grū tī bām klos te ra pa klau sī bā bi ja ie gu vis.

Ga dās arī ot rā di – ie naid nie kam iz do das 
kā du iz dzīt no no šķir tī bas un vien tu lī bas, 
pār lie ci not cil vē ku, ka viņš tur at ro das bez 
jeb kā da la bu ma sev un ci tiem, kad tai pa šā 
lai kā klos te rī no vi ņa kā no pār pil nī bas ra ga 
plūs tu de rī gi dar bi. Ta ču, kad naid nie ka bal sij 
no ti cē ju šais pār iet dzī vot uz klos te ri, tad ie-



190

ce rē tos de rī gos dar bus ne pa spēj pa da rīt, bet 
to, ko ie gu vis vien tu lī bā, ātr i iz tē rē un pa liek 
tuk šā.

Ir daudz ci tu ga dī ju mu, kad ie naid nie kam 
iz do das no vir zīt no vie na vei da no dar bēm 
un aiz mā nīt pie ci tām, it kā no de rī gā kām, tā-
dē jā di sa bo jā jot gan vie nas, gan ot ras.

No šā diem kār di nā ju miem vieg li iz vai rās 
tas, ku ram ir pie re dzē jis ga rī gais va dī tājs, pa-
dom de vējs un sa ru nu biedrs un kurš ar pa-
ze mī gu pa ļā vī bu se ko vi ņu no rā dēm. Bet tas, 
ku ram kaut kā da ie mes la dēļ trūkst šā das 
dā va nas, lai uz ma na se vi un no piet ni mā cās 
at šķirt la bo no ļau nā pēc kris tie tī bas pa ma-
tiem, uz ku riem bū tu jā bū vē vis a mū su dzī-
ve. Ja ga dī ju mi, kas, kā mums šķiet, va rē tu 
trau cēt mū su lab da rī bai, ir Die va sū tī ti, ne vis 
no mū su gri bas, tad pie ņem tos pa de vī bā un 
ne klau sies ne kā dos ie gal vo ju mos, kas va rē-
tu te vi no tā no vir zīt. Sū tot tā du ga dī ju mu, 
Dievs ne ko ci tu no te vis ne gai da kā ti kai to, 
lai tu sa val dī tu se vi un rī ko tos at bil sto ši kon-
krē tās si tu āci jas pra sī bām un ie spē jām. Vai tu 
esi slims vai na ba dzīgs – pa ciet. Dievs no te-
vis ne gai da ne ko ci tu kā ti kai pa cie tī bu. Lab-
prā tī gi cie šot, tu ne pār trauk ti piln vei do sies. 
Lai kad arī Dievs te vi ne uz lū ko tu, Viņš re-
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dzēs, ka tu veic la bo vai arī at ro dies la ba jā, ja 
lab prā tī gi ciet; tai pa šā lai kā ve se la jā la ba jiem 
dar biem trūkst pa stā vī bas. Tā pēc, vē lo ties sa-
va stā vok ļa pār mai ņas, tu vē lies la bo ap mai-
nīt pret slik tā ku.

Ja ne jau šais stā vok lis, ku rā tu at ro dies un 
kurš, pēc ta vām do mām, sa šau ri na tev ie spē-
ja mo la bo dar bu lo ku, at ka rīgs no ta vas gri-
bas, tad, tā pat kā tu to esi pār do mā jot iz vē lē-
jies, tu ries pie tā arī turp māk, ne ļauj do mām 
klai ņot pa da žā dām ie spē jām, bet vi su uz ma-
nī bu vir zi un kon cen trē uz to, kas tev jā da ra 
ša jā stā vok lī, mie rī gi veic ar to sais tī tos dar-
bus, bū dams pār lie ci nāts, ka, ja tu vi sus tos 
vel tī si Die vam, bet ne paš ap mie ri nā ša nai, tad 
dar ba aug ļi aiz pil dīs vi su ta vu lai ku un Dievs 
tos pie ņems kā ta vu pil nī gā ko upu ri. Un dzī-
vo mie rī gi.

34. Kā ienaidnieks pat cilvēka labos darbus 
vērš darītājam par ļaunu

Kaut arī tu dro ši un ne pār trauk ti vir zies 
pa ti ku mī bas ce ļu, ne no vēr šo ties ne pa la bi, 
ne pa krei si, ne do mā, ka ie naid nieks liks te-
vi mie rā. Nē, jo tu ta ču esi la sī jis ma nis ci tē-
tos sirdsskaidrā Jā ņa Pa kāp nie ka vār dus, ka 
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ie naid nieks, re dzot, ka vis i vi ņa mē ģi nā ju mi 
pa ve di nāt te vi uz ļau no ir ne veik smī gi, sle-
pe ni tev se ko un glai mo, no rā dī dams, kā tu 
it vi sā pil di Die va gri bu. Tas arī ir pē dē jais 
ie naid nie ka kār di nā jums. Šie glai mi mū sos 
ra da augst prā tī bu, paš ap mie ri nā tī bu un pat-
mī lu; no kā ro das god kā re un lep nī ba; sa vu-
kārt god kā re grauj vi su la bo dar bu vēr tī bu, 
ja tā di ir, bet lep nī ba pa da ra mūs Die vam 
ne tī ka mus. Tā tad uz ma nies un vi sā di cen ties 
iz vai rī ties no ie naid nie ka glai miem, ne ļau jot 
tiem ie kļūt sir dī, bet at vai ri tos pir ma jā mir klī 
– līdz ko tie pie tu vo jas ta vai dvē se lei.

Lai tu ne tik tu pa kļauts drau do šai ne lai-
mei, tu ri sa vu prā tu sir dī un vien mēr esi ga-
tavs at vai rīt šīs ie naid nie ka bul tas. At ro do ties 
tur, iekš pu sē, kā ka ra va do nis cī ņas lau kā iz-
vē lies kau jai ēr tu vie tu, no stip ri ni to, ne kad 
ne pa met un, ra dis tur sev glā bi ņu, cī nies. Šī 
vie ta, tās no stip ri nā jums un ap bru ņo jums 
ir pa tie sa un dzi ļa sa vas nie cī bas ap zi ņa, ka 
tu esi na ba dzīgs un akls, un kails, bet ba gāts 
ti kai ar ne spē cī bu, trū ku miem un no so dā-
miem, bez prā tī giem, vel tī giem un grē cī giem 
dar biem. Tā no lē mis, ne kad ne ļauj sa vam 
prā tam iz iet ār pus šī no cie ti nā ju ma, bet īpa-
ši at tu ries no kle jo ša nas pa sa viem, ta vu prāt, 
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aug lī ga jiem lau kiem un dār ziem, t.i., ta viem 
la ba jiem dar biem. Ja tu pie tā pie tu rē sies, ie-
naid nie ka pa zu di no ši glai mo jo šās bul tas te-
vi ne skars, bet, ja arī kā da no kri tīs tev līdz ās, 
tu to tū līt pa ma nī si, at vai rī si un aiz svie dī si 
prom.

Ta ču, tā pat kā ka reiv ji, at ro do ties no cie-
ti nā ju mā, ne pa va da lai ku bez dar bī bā, bet 
vin gri nās ka ra māk slā vai arī at jau no un no-
stip ri na sa vas po zī ci jas, tā rī ko jies arī tu, glāb-
da mies sa vas nie cī bas ap zi ņā. Tā pēc da ri, lūk, 
ko. Prāts, lai kā to ie ro be žo tu, vien al ga pār-
vie to sies ci tur, un, lai cik dī vai ni tas arī bū tu, 
bet ša jos brī žos tas pie ķer sies ta viem šķie ta-
mi la ba jiem dar biem. Bet, tik līdz tas tur būs 
no kļu vis, to uz reiz no ķers ie naid nieks un sa-
trieks, ie dve šot paš ap zi ņu, tur klāt tā dā vei dā, 
ka prāts lab prā tī gi pār ies ie naid nie ka pus ē, 
no stā jo ties pats pret se vi. Tik līdz tu to pa-
ma nī si, sa ki sa vam prā tam: klau sies! Tu man 
skaid ro: tas ir la bi, un tas tur arī nav slik ti. Lai 
tā bū tu; bet kas man no tā? Tu ta ču esi no-
do mā jis ma ni lie līt. La bi, es klau sos, sla vi ni. 
Ta ču tais nī gums pra sa, lai tu sla vi nā tu ma ni 
ti kai par to, ko tu at ro di ma nī un ma nos per-
so nis ka jos dar bos, bet, kas ma nī ir no Die va 
un Vi ņa žē las tī bas, tam jā būt ar pa tei cī bu un 
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uz sla vu vēr stam pie To avo ta. Tā pēc iz ana li-
zē sim, kas mums ar te vi ir pa šu un kas ir Die-
va, un Die vam at do sim Vi ņa da ļu, bet sa vē jo 
pa tu rē sim pie se vis. Pēc tam ar to, kas pa liks 
mums, ja kaut kas pa liks, no teik sim sa vu vēr-
tī bu un no pel nus un par to se vi pa sla vē sim.

Tad nu sāk sim. Ie ska tī si mies lai ka pos mā 
pirms mū su ek sis ten ces; kas mēs tad bi jām? 
Ne kas, un ne ko ne va rē jām pa veikt, kā dēļ 
bū tu pel nī ju ši esī bu kā at lī dzī bu no ik vie nas 
esa mī bas Avo ta. Tā ir Die va dā va na, kas no 
mums nav at ka rī ga; Die va žē las tī ba, turp mā-
kās, mums iz rā dī tās Die va bez ga lī gās la bes tī-
bas aiz sā kums un pie pil dī jums. To lik sim pie 
Die va da ļas. Pēc tam mēs sā kām dzī vot. Kā? 
Pa ši to ne zi nām. Pa gā ja daudz ga du, bet mēs 
ar te vi pat ne zi nā jām, ka ek sis tē jam, bet ek-
sis tē jām; ta ču, kad to uz zi nā jām, ne ko ne va-
rē jām uz sākt sa vas dzī vī bas uz tu rē ša nai. Ci-
tu ro kas rū pē jās par mums – un ne jau pa šas 
par se vi, bet pēc jeb kā du dzī vī bu un esa mī bu 
ra dī ju šā Kun ga no lik tās kār tī bas. Mūs audzi-
nā ja, iz glī to ja un no stā dī ja uz kā jām. Ne kas 
tur ne bi ja mū sē jais – lie kam arī to pie ma las.

Pēc tam mēs sā kām pa ši dzī vot. Kas tur ir 
mū su? No da lī sim dzī vī bas spē kus un mums 
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pie šķir tos ek sis ten ces lī dzek ļus. Tie nav mū-
su – tā ir Die va dā va na.

Die va dā va na ir ne pa star pi nā tā Die va pa-
zī ša na, Die va dā va na ir sirds ap zi ņa, Die va 
dā va na ir al kas pēc de be su val stī bas. Šīs trīs 
lie tas vei do mū su dzī ves ga ru, kas ved mūs 
kal nup. Tu, mans prāts, arī ne esi mans. Dievs 
man te vi ir dā vi nā jis. Ma ni nav arī ma nī dar-
bo jo šies spē ki: gri ba ar sa vu ener ģi ju. Ne man 
pie der jū tas, ku ras ir spē jī gas prie cā ties par 
dzī vi un par vi su, kas at ro das man vis ap kārt. 
Mans nav arī ķer me nis ar tā fun kci jām un va-
ja dzī bām, kas no sa ka mū su mie sas lab sa jū tu. 
To vi su ir de vis Dievs. Un pats es ne pie de ru 
sev, bet Die vam. Dā vā dams man esī bu, Dievs 
man de va sa rež ģī tā kos dzī vī bas spē kus un 
dā vā ja man sa prā tu un brī vī bu, un no tei ca, 
lai es ar vi su man dā vā to rī ko tos sa ska ņā ar 
kat ras sa vas esa mī bas da ļas fun kci ju. Tai vi sā 
nav vie tas paš sla vi nā ša nai, bet ap zi ņas ie ro-
si nā ša nai par mū su mil zī go un sma go pa rā-
du un par šaus mu pil no at bil di uz jau tā ju mu: 
ko mēs ar se vi esam iz da rī ju ši?

Ta gad pie vēr sī si mies ek sis ten cei ne pie cie-
ša ma jiem lī dzek ļiem. Mums ir mie sis kā dzī-
ve, ga rī gā dzī ve un dvē se les dzī ve. Kat rai no 
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tām ir sa vi ne pie cie ša mie uz tur lī dzek ļi, un 
tie vis i at ro das mums pa tvē rie nam. Tie nav 
mū su dar bu aug ļi, bet Die va dā va na. Gaiss, 
ūdens, uguns un ze me ar vis iem sa viem 
dār gu miem: sti hi jām, ak me ņiem, me tā liem, 
augiem un dzīv nie kiem, kas dod mums vi su 
ne pie cie ša mo pār ti kai, ap ģēr bam un mi tek-
lim, – nav mū su ra dī ti, bet mums do ti. Ne-
pie cie ša mo sa prat nes ko pu mu par vi su mūs 
ap tve ro šo, sa dzī ves, sa bied rī bas, valsts ie kār-
tu, māk slu un amat nie cī bu un rī cī bas no tei-
ku mus vi sās ša jās sfē rās mēs at ro dam ga ta-
vus, ne lau zot gal vu to iz do mā ša nai, bet ti kai 
ap gūs tot. Katrs, kurš ie ro das ša jā pa sau lē, tos 
pār man to no sa viem sen čiem. Bet no ku rie-
nes sen či to vi su ņē mu ši? Dievs sū ta cil vē kus 
ar īpa šām spē jām un se viš ķu gri bas spē ku, un 
vi ņi iz da ra jaun us at klā ju mus un piln vei do 
cil vē cis ko sa dzī vi. Ta ču, ja tu pa vai cā tu šiem 
at klā jē jiem, kā vi ņi ir no nā ku ši līdz tam vai 
ci tam at klā ju mam, tie at bil dē tu: “Pa ši ne zi-
nām, vien kār ši ie nā ca prā tā, at tīs tī jās, iz plā-
no jās un iz vei do jās.” Tā vien mēr ir bi jis, un 
tā tas būs līdz pa sau les ga lam: lī dzek ļi dvē se-
les dzī vei nav mū su, tos dod. Vēl jo vai rāk to 
pie nā kas teikt par ga rī go ti ku mis ki re li ģis ko 
dzī vi. Dievs ap vel tī ja prā tu ar zi nā ša nām par 
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Se vi, sirds ap zi ņu – par Sa vu gri bu, lie kot gan 
vie nam, gan ot ram tiek ties pēc mū žī gās svēt-
lai mī gās dzī ves. Tā ir mū su ga rī gās dzī ves 
sēk la, kas ir ie sē ta un pie ņem ta tai brī dī, kad 
Dievs ie dve sa mū sos Sa vu die viš ķo dzī vī bas 
dzirk sti. Katrs jau pie dzim stot nes se vī šo sēk-
lu, ku ra pēc tam at tīs tās, un sa vu iz paus mi ie-
gūst no vi ņam ap kārt eso šo ļau žu vi des. Cik 
ne ap rak stā mi mil zīgs la bums ro das to star pā, 
ku ri dzī vo pa tie si ga rī gu dzī vi! Bet pie lū ko! 
Mums ir zi nā ša nas par Vie nī go, Pa tie so, Tri jā-
dī bā sla vē ja mo Die vu; ti cī bā ap lie ci nām Die-
va Dē lu, kurš mū su dēļ ir nā cis pa sau lē un 
pa vei cis vi su mū su pes tī ša nai; ti cam uz Svē-
to Ga ru, kurš ar Sa vu svē tī bu dzī vu da ra un 
Sa vā spē kā at jau no ga rī go dzī vi; mēs esam 
sa au gu ši ar Die va Baz nī cu, sa ņe mot ta jā vi su 
va ja dzī go ga rī gās dzī ves uz tu rē ša nai un aug-
šup ejai, un spir dzi nā mies ce rī bā uz mi ru šo 
aug šām cel ša nos un mū žī go dzī vī bu. Un tas 
viss mums ir tī rā un ne sa gro zī tā vei dā, bet tas 
nav no mums – tā ir Die va dā va na. Lūk, ar kā-
diem ba gā tī giem lī dzek ļiem ir ap vel tī ta ta va 
un vis a ap kār tē jā dzī ve, un ne viens no tiem 
nav ta vu pū li ņu re zul tāts, viss tev ir dots. Tu 
esi aici nāts jau uz sa ga ta vo ta jām dzī ves dzī-
rēm… Kas at tie cas uz šo vi su, vie nī gais, ar ko 
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mēs va rē tu pa lie lī ties, ir tas, kā mēs iz man-
to jām vis as ie spē jas. Šo ie spē ju un lī dzek ļu 
pil nī ga iz man to ša na ir mū su kā zu drē bes. 
Vai ar tām bū tu jā le po jas? Vai sa vu kārt ne-
va ja dzē tu bī ties no tā, ka žēl sir dī bā ba gā tais 
kā zu Rī ko tājs at nā cis mums jau tās: “Re dziet, 
kā das kā zas! Bet kāds ir jū su ap ģērbs?” Ta gad 
ap lū ko sim šo ap ģēr bu uz ma nī gāk. Dvē se les 
drā nas pār sva rā sa stāv no re li ģis ki ti ku mis-
kās ie vir zes un ta jā ie sak ņo tām jū tām, ne vis 
ti kai no dar biem. Ta ču, tā kā tās ir ap slēp tas, 
tad re ti kad dod ie mes lu augst prā tī bai un 
lep nī bai; ta ču dar bi, kas ir ap lū ko ja mi, ne pa-
zūd ne ma nī ti un it kā ne vi ļus ie ro si na vei cē jā 
pa tī bas jū tas un lie lī bu, bet šo dar bu lie ci nie ki 
un glai mo tā ji ir vi ņā pa šā, kas vēl vai rāk no-
stip ri na un pa dzi ļi na pat mī lī bas jū tas un uz-
pū tī bu sa vā priekš ā. Tā pēc pār ska tī sim sa vus 
dar bus, vai tie ir ko vēr ti un kas ir tas, ar ko 
mēs ne no lie dza mi va rē tu le po ties.

At ce rē si mies, ka le po ties mēs va ram ti kai 
ar to, kas iz riet no mū su iz vē les un ko mēs 
vei cam ne at ka rī gi ne no kā. Ta ču rau gies: kā 
so kas mū su dar bi? Kā tie ie sā kas? Ap stāk ļu 
sa kri tī ba ro si na uz vie nu vai ot ru dar bu, bet 
ci tu rei zi ie nāk prā tā pa veikt kaut ko ci tu – un 
mēs da rām. Ta ču ap stāk ļu sa kri tī ba nav at ka-
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rī ga no mums, un arī ie ce re kaut ko pa veikt, 
kā re dzams, nav mū su: kaut kas ie liek šo do-
mu. Tā dē jā di šā dos ga dī ju mos no do ma kaut 
ko pa veikt ie sā kums vai ra ša nās ne drīk stē tu 
kļūt par paš sla vi nā ša nas ie mes lu. Un cik ir 
mums šā du dar bu? Ja god prā tī gi iz ana li zē-
sim, tad iz rā dī sies, ka gan drīz vis iem dar biem 
ir šā da iz cel sme. Tā pēc arī nav, ar ko le po ties.

Ja va ram le po ties, tad ti kai ar to, ka va rē-
jām ne da rīt, to mēr esam pa da rī ju ši. Jo, lai arī 
cik spē cī ga bū tu iek šē jā un ār ējā pie spie ša nās 
pa veikt kā du dar bu, lē mums vien mēr ir mū-
su iz vē les zi ņā. Ta ču ne vien mēr ap ņem ša nās 
uz la biem dar biem ir vēr tī ga. Šī ap ņē mī ba ir 
vēr tī ga tad, kad tā ro das, ap zi no ties Die va 
gri bu vie nā vai ot rā lie tā un pa kļau jo ties šai 
gri bai. Ta ču, ja šeit ie jau cas kaut kas svešs, 
pa tīgs un lie ku līgs, ap ņē mī bas vēr tī ba ap sū-
bē un sa tumst. Cit reiz ap ņe ma mies, bai do ties 
no tā, ko teiks ci ti, ja mēs to ne pa veik sim, cit-
reiz ce rot no dar ba ag rāk vai vē lāk rast sev 
kaut kā du ap mie ri nā ju mu un iz de vī gu mu, 
vēl ci tu rei zi tā pēc, ka ci tā dāk ne var: ne gri-
bē tos, bet va jag pa veikt. Vis i šā di dar bi ne var 
at ras ties līdz ās tī ri īs tiem la biem dar biem, un, 
kaut arī ār ēji tie šķiet sla vē ja mi, ta ču pēc sa-
vas iek šē jās vēr tī bas Die va un sirds ap zi ņas 
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priekš ā tie nav uz sla vu vēr ti. Ap ska tī si mies: 
cik ir mums šā du dar bu? Un at kal nā kas at zīt, 
ka gan drīz vis i un ik uz so ļa. Iz rā dās, ka at kal 
nav, ar ko le po ties.

Un tā mū su la bie dar bi, ja tos rū pī gi iz-
ska tī sim, ne ļaus mums vērt va ļā mu ti, lai sla-
vi nā tu se vi ci tu priekš ā un lai glai mo tu pa ši 
sev. Tur klāt, ja mēs at sauk sim at mi ņā vi sus 
sa vus tuk šos, nī cī gos, bez jē dzī gos, kai tī gos, 
bez die vī gos dar bus, kā di, pro tams, at ra dī-
sies ne ma zums, – ko tad mums va ja dzē tu 
sa just? Ie spē jams, ka kāds teiks: iz sver gan 
vie nu, gan ot ru pus i un, ku ra būs sma gā ka, 
pēc tās arī spried par se vi. Ta ču šai rei zē tāds 
pa ņē miens nav de rīgs. Lie tas ro das iek šie nē. 
Ja dar bi ir ne kriet ni, tas no zī mē, ka mū su iek-
šē jais stā vok lis nav la bā kār tī bā, ta ču tie ši tas 
no sa ka pa šu bū tis kā ko mū su vēr tī bu – vēr tī-
bu Die va priekš ā. Ja tā nav at zīs ta ma, tad arī 
viss cil vēks nav at zī ša nas vērts.

Vēl pie bil dī šu: vis i mū su at klā ti veik tie 
dar bi ģi me nē, sa bied rī bā, die nes ta lie tās no-
sa ka mū su uz ve dī bu. Ja pa ve ra mies ap kārt, 
tad ne va ram no liegt, ka, ko pu mā ņe mot, mū-
su uz ve dī ba lie lā ko ties ir pa rei za. Ta ču, vai 
tik pat pa rei za ir mū su iek šē jā uz ve dī ba, to 
mēs ne va ram ap gal vot. Ap kār tē jo ska tie niem 
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ir spē cī ga ie tek me uz mū su no do miem. Šie 
lie ci nie ki pie spiež mūs ap tu rēt to ļau nu mu, 
kas ro das sir dī; mēs at tu ra mies no ļau nā – un 
mū su rī cī ba top pa rei za. Ja to ne bū tu, mū su 
uz ve dī ba bū tu pa vi sam ci tā dā ka. Daž reiz tā 
tā da arī ir, ka mēr mēs esam pār lie ci nā ti, ka 
sve ša acs mūs ne redz. Un ga dās ar da žiem, 
ka, ja mai nās ār ējie ap stāk ļi un tie var pa-
dzī vot brī vāk, tad viss, kas, bai do ties no ci tu 
ska tie niem, ie priekš ir ti cis slēpts, nāk die nas 
gais mā, – un iz rā dās, ka pirms tam kār tī gais 
cil vēks ir gan dzē rājs, gan ne tik lis un pat lau-
pī tājs. Un vis as šīs slik tās iz paus mes nav ti kai 
ta gad ra du šās. Tās ek sis tē ja, ta ču tām ne ļā-
va iz vēr sties, bet ta gad tās ie gu va brī vī bu un 
nā ca gais mā. Un, ja tas viss mi tis ti kai iek šie-
nē, tad arī viss cil vēks ir bi jis tāds – dzē rājs, 
ne tik lis, lau pī tājs – kaut arī ār ēji tas nav bi jis 
re dzams. Pa ska ties la bi, vai arī tu pats ne pie-
de ri pie šīs ka te go ri jas ļau dīm. Ja at bil de ir 
ap stip ri no ša – kaut pa vi sam ne lie lā mē rā, tad 
tev ne klā jas le po ties un pie ņemt uz sla vas.

No bei gu mā: ja, se ko jot vis a ie priekš teik-
tā pie mē ram, ta gad tu bie žāk pār lū ko si sa vu 
dzī vi, tad, tik līdz ie naid nieks sāks tev pūst 
ausīs, cik tu esi labs, šī tau rē ša na ne ra dīs te-
vī paš cie ņas un paš vēr tī bas jū tu at bal si, bet 
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– glu ži pre tē ji – tā ik reiz tiks at spē ko ta ar pa-
šām pa ze mī gā ka jām un ni ci no šā ka jām do-
mām un jū tām par se vi.

35. Daži noderīgi padomi kaislību 
pārvarēšanai un tikumu iemantošanai

Kaut arī es jau līdz šim daudz ko stās tī-
ju par lī dzek ļiem, kas ne pie cie ša mi kais lī bu 
pār va rē ša nai un ti ku mu ie man to ša nai, ta ču 
ir pa li cis vēl kas, ko tev teikt.

Pirm kārt: ne se ko ti ku mī bas sa snieg ša nas 
ce ļā to pa rau gam, ku ri sa vus ga rī gos vin gri-
nā ju mus sa da la ne dē ļas sep ti ņās die nās, tā 
lai vie nā die nā kal po tu vie nam ti ku mam, ci tā 
– ci tam utt., ne pie vēr šot uz ma nī bu, vai tas vi-
ņiem šai brī dī ir ne pie cie šams vai nav. Nē, tā 
ne va jag rī ko ties. Pirm kārt cī nies pret to kais-
lī bu, ku ra vis vai rāk te vi no mo ka un ir ne rei zi 
vien ņē mu si virs ro ku pār te vi, ku ra no jaun a 
ta gad tev uz brūk; cī nies pret to un, cik vien 
ta vos spē kos, pa cen ties pa stā vēt tai ti ku mā, 
kurš ir pre tējs šai kais lī bai, lie to jot vis as šim 
no lū kam no de rī gās dar bī bas un as kē zes. Jo, 
tik līdz tev šai cī ņā pa veik sies, līdz ar to tu se-
vī at dzī vi nā si vi sus pā rē jos ti ku mus un ie tēr-
psies ta jos kā bru ņu krek lā, kurš te vi pa sar gās 
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no vi sām kais lī bu bul tām. Pēc sa vas bū tī bas 
mū su sirds ir pil na ar la biem no do miem, ta ču 
uz vir mo kais lī bas un tos no māc. Šīs kais lī bas 
vis iem nav vie nā das; vie nam pār sva rā ir vie-
na, ci tam ci ta, ku ra tad arī pār val da pā rē jās. 
Tik līdz tu pār spē si šo do mi nē jo šo, pā rē jās 
no vā ji nās un pa zūd pa šas par se vi; kad tas 
no tiks, la bās no ska ņas, at brī vo ju šās no slo ga, 
pie ņems te vī tām rak stu rī go spē ku un stā vēs 
pie ta vām sirds dur vīm, lai va rē tu tev pa kal-
pot, tik līdz tas būs ne pie cie šams.

Otr kārt, ti ku mī bas ie gū ša nai ne no spraud 
sev kon krē tu ter mi ņu ne die nās, ne ne dē ļās, 
ne mē ne šos, ne ga dos, se vī do mā jot: “Pa pū-
lē šos, bet pēc tam at pū tī šos, lai at pū ties at kal 
va rē tu ķer ties pie šī dar ba.” Nē, at pū tai šeit 
nav vie tas. Sa ga ta vo jies ne pār trauk tam dar-
bam un cī ņai, ne pie ļau jot ne do mas par at-
slā bu mu, se ko jot sv. Pā vi lam, kurš par se vi 
sa ka: “Es tie cos pēc tā, kas man priekš ā. Es stei
dzos pre tim mēr ķim” (Fil. 3: 12–14). Ap stā ties 
uz ti ku mis kā ce ļa, lai at pūs tos, no zī mē ne vis 
ie gūt jaun us spē kus, bet gan pa zau dēt sa-
snieg to; tas ir tas pats, kas at griez ties at pa kaļ 
vai iz jaukt kaut ko ar grū tī bām uz cel tu. Ar 
vār du “ap stā ties” es do mā ju se ko jo šo – ie do-
mā jo ties, ka ti kums ir pil nī bā ie gūts, ne pie-
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vērst vē rī bu tā ne pil nī bām un pa laist ga rām 
iz de vī bu pa veikt kaut ko la bu. Ne esi tāds, bet 
vien mēr esi modrs un de dzīgs. Ne pie ver acis 
un ne aiz grie zies, kad nāks šā di ga dī ju mi, tie-
cies pēc tiem. Lū ko jies uz la ba jiem dar biem 
ar mī les tī bu, īpa ši uz tiem, ku ru pa veik ša nā 
var ras ties grū tī bas. Spē ku kon cen trā ci ja, lai 
no vāk tu šķēr šļus la bo dar bu priekš ā, ātr āk 
ie dzī vi na mū sos pie ra du mu pēc ti ku mis kām 
no dar bēm, un tās ie sak ņo jas dzi ļi sir dī. Vie nī-
gi no ga dī ju miem, ku ri dod ie mes lu pa rā dīt 
šķīs tī bas ti ku mu, vien lai kus pa kļau jot ļau nu 
mie sas kā rī bu uz lies mo ju mu bries mām, iz vai-
ries ar vis iem spē kiem. La bāk ir vis pār ne pie-
laist šo ugu ni līdz sa viem lo cek ļiem, lai ne ap-
de dzi nā tos un ne sa deg tu.

Treš kārt: esi gudrs un sa prā tīgs fi zis ka dar-
ba veik ša nā – ga vē ņos, ne gu lē ša nā, sma gos 
dar bos u.tml. Tie ir bū tis ki ne pie cie ša mi, un 
bez tiem pat ne sa pņo ga rī ga jā dzī vē kaut ko 
sa sniegt, ta ču arī tiem no spraud sa prā tī gu 
ro be žu. Šī ro be ža ir – vi dus punkts starp paš-
ap mie ri nā tu mie sas iz lu ti nā ša nu un ne žē lī gu 
tās no mo cī ša nu. Mek lē šo vi dus pun ktu, ņe-
mot tal kā pie re dzi un dar bu, ne vis te ori ju, 
lie to jot pa kā pe nī bas prin ci pu – no apakš as 
uz augš u. Mek lē – un tu at ra dī si. Kas at tie-
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cas uz iek šē jiem, ga rī giem ti ku miem tā diem 
kā mī les tī ba uz Die vu, pa sau les ni ci nā ša na, 
pa ze mī ba, at grie ša nās no kais lī bām un grē-
ka, pa cie tī ba un lēn prā tī ba, sa ti cī ba ar vis iem 
cil vē kiem, pat ar tiem, ku ri te vi ap vai no un 
ne ie redz, u.tml., tad ša jā ga dī ju mā nav ne-
pie cie ša ma kā da no teik ta ro be ža, to piln vei-
do ša nās pa kā pe nis kums ro das cil vē kā pa šā 
pats no se vis. Tavs uz de vums: ne pār trauk ti 
un ar vis iem spē kiem pie spiest se vi pa veikt 
jeb ku ru dar bu bez ap kārt ska tī ša nās un vil ci-
nā ša nās.Ta jā – vis a ta va gud rī ba un spēks.

Ce tur tkārt. Šā das dar bo ša nās lai kā no piet-
ni pār do mā, vē lies un no vis as sirds mek lē 
vie nī gi spē ku, lai va rē tu uz veikt kais lī bu, ar 
ku ru ta gad cī nies un ku ra te vi no mo ka, un 
lai tās vie tā lik tu pre tē ju ti ku mu, ku ru ta va 
paš rei zē jā kais lī ba ir apspie du si un no mā ku-
si. Lai šis mēr ķis tev bū tu kā vis a pa sau le, de-
be sis un ze me, tavs dār gums un ga la mēr ķis, 
pār lie cī bā, ka ar šo vie nu va rē si pa tie si lab-
pa tikt Die vam. Vai tu ēd vai ga vē, strā dā vai 
at pū ties, gu li vai esi no mo dā, at ro dies mā jās 
vai ār pus tās, esi aiz ņemts lūg ša nā vai mā jas 
dar bos, tas viss lai tev bū tu vir zīts uz vie nu 
– lai pār va rē tu uz lies mo ju šo kais lī bu un to 
aiz stā tu ar ti ku mu. Par ta vas lie lā kās kais lī bas 
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pār va rē ša nu es jau ie priekš mi nē ju, bet šeit 
ir ru na par to kais lī bu, ku ra te vi no mo ka šo-
brīd, vien al ga, vai tā bū tu lie lā kā vai ne. Kā 
daž kārt re dza ma jā, pa sau lī ga jā ka rā ga dās cī-
nī ties ar vie nī bu, ko ko man dē pats virs pa vēl-
nieks, bet cit reiz ar pa ras ta virs nie ka ko man-
dē tu vie nī bu, tā pat no tiek ga rī ga jā cī ņā – ne 
vien mēr no mo ka lie lā kā kais lī ba; daž kārt tā 
sa vā vie tā liek sa vas pa lī dzes, un ar tām cit-
reiz nā kas sa skar ties bie žāk ne kā ar lie lā ko 
kais lī bu, ta ču gūt uz va ru ša jā ga dī ju mā tev ir 
ne ma zāk sva rī gi kā pir ma jā.

Piekt kārt: esi ne sa mie ri nāms ie naid nieks 
vis iem pa sau lī giem ie prie ci nā ju miem un ju-
tek lis kiem ap mie ri nā ju miem, ku rus ir ra dī ju-
si paš ap mie ri nā tī ba un ku ri ta jā sme ļas spē-
kus. Tā dē jā di tu re tāk bū si pa kļauts ne ti kai 
mie sis ku kais lī bu, bet arī vi su pā rē jo kais lī bu 
uz bru ku miem; jo vis as šīs dzi ņas sak ņo jas 
sa vu ie gri bu ap mie ri nā ša nā, ku ras ap spie žot 
un at šķi rot kais lī bas, ne jū tot pa ma tu, zau dē 
sa vu spē ku, stin grī bu un no tu rī bu. Ne ļau jies 
vi li no šām do mām: pie da lī šos vie nās iz prie-
cās, iz bau dī šu vie nu sal dmi. Lai arī tas ne-
bū tu ne kas grē cīgs, ta ču, tik līdz tiks pie ļauts 
vie nī gi paš ap mie ri nā ju ma dēļ, tā ša jā at slā-
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bu ma brī dī gal vu pa cels vis as kais lī bas un 
sa kus tē sies kā ze mei pie spies tas slie kas, kad 
tās ap lej ar ūde ni, – un ne maz nav dī vai ni, ka 
kā da no tām uz lies mos ar tā du spē ku, ka cī ņa 
ar to būs ne žē lī ga, bet uz va ra pār to – ap šau-
bā ma. Tā pēc vien mēr pa tu ri prā tā šā dus Svē-
to Rak stu vār dus: “Kas sa vu dzī vī bu (t.i., paš
ap mie ri nā ju mu) tur mī ļu, tam tā zūd, bet, kas 
sa vu dzī vī bu ši nī pa sau lē ie nīst, tas to pa gla bās 
mū žī gai dzī vei” (Jņ 12: 25); “Tā pēc, brā ļi, mēs 
ne esam pa rād nie ki mie sai, lai dzī vo tu sa ska ņā ar 
mie su. Jo, ja jūs sa ska ņā ar mie su dzī vo siet, tad 
mir siet; bet, ja jūs mie sas dar bus garā mēr dē siet, 
tad dzī vo siet” (Rom. 8: 12–13).

Sest kārt. No bei gu mā mans pē dē jais pa-
doms: vis no taļ la bi vai, la bāk teikt, tev pil nī gi 
ne pie cie šams pirm ām kār tām veikt ģe ne rā lo 
grēk sū dzi – ar pil nī gu uz ma nī bu un vi sām tai 
ne pie cie ša ma jām dar bī bām, iz vēr tē ša nu un 
lē mu miem, lai pēc tam ta vu dvē se li pie pil dī-
tu pa tie sa pār lie cī ba, ka tu at ro dies Die va, vi-
su ga rī go dā va nu, ti ku mu un uz va ru De vē ja, 
žē las tī bā.
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36. Tikumu iemantošanas kārtība

Kaut arī pa tie sam Kris tus ka rei vim, kurš ar 
vi su sir di vē las sa sniegt pil nī bu, lai pa nāk tu 
vi su sa vu cen tie nu iz do ša nos, ne va ja dzē tu 
no teikt ne kā das ro be žas, to mēr vi ņam ir ne-
pie cie šams ar prā tu sa val dīt un gud ri no vir-
zīt pār mē rī go ga rī go cen tie nu strau ju mu. Šā-
di uz plū di, se viš ķi sā ku mā, pa ras ti uz lies mo 
ar va re nu spē ku un ne ap tu ra mi pie velk, ta ču 
pēc tam pa liek ar vien vā jā ki un vā jā ki, līdz 
pa zūd pa vi sam, at stā jot mūs bez pa lī dzī gus 
ce ļa vi dū. Jo ne ti kai ār ējos – fi zis kos ti ku mus 
ne pie cie šams sa sniegt pa ma zām, pa ce ļo ties 
ta jos it kā pa pa kā pie niem, arī iek šē jo – dvē-
se les ti ku mu sa snieg ša nai ir va ja dzīgs ie vē-
rot se cī bu un kār tī bu, jo ti kai tā dē jā di mū su 
ma zu miņš ātr i kļūst liels un pa liek mū sos. 
Tā, pie mē ram, cen šo ties gūt pa nā ku mus pa-
cie tī bā, ne drīkst uz reiz alkt pēc ne pa tie siem 
ap vai no ju miem, pā ri no da rī ju miem un ci tām 
ne pa tik ša nām, tī šu prāt mek lēt tās un par tām 
prie cā ties, kaut gan, ja tās ga dās, va ri pa cie tī-
gi tās pār dzī vot, jo šāds prieks un ie gri ba ir 
aug stā kās pa cie tī bas pa kā pe, ku ras sa snieg-
ša nai tev nāk sies pār va rēt zem ākās pa kā pes, 
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ku ru uz de vums ir: lēn prā tī ga pa ze mī ba, kas 
jeb ku ru pā ri da rī ju mu uz ska ta par pel nī tu, at-
rie bī bas al ku ap spie ša na, jeb ku ras at rie bī gas 
do mas ie nī ša na un tam lī dzī gi.

Tā pat es tev ie sa ku: ne ķe ries pie vis iem ti-
ku miem uz reiz, pat ne pie ne dau dziem, bet 
pa ka vē jies vis pirms pie vie na un ti kai tad 
pār ej pie nā ka mā. Šā di rī ko jo ties, jeb kurš ti-
ku misks ie ra dums dvē se lē no stip ri nā sies pa-
ma tī gāk. Jo, kad sāk si ne pār trauk ti vin gri nā-
ties pār sva rā vie nā ti ku mā, tad viss tavs prāts 
būs aiz ņemts gan drīz ti kai ar vie nu, un ta vas 
do mas tā dē jā di būs vel tī tas pār do mām par 
šo ti ku mu, un tās ātr āk kon cen trē sies da žā-
du ga dī ju mu un pa ņē mie nu at ra ša nai, kā šo 
ti ku mu re ali zēt, un ta va gri ba ar lie lu pa ti ku 
un lab prāt tam pie ķer sies; bet tu vel tī gi gai dī-
si re zul tā tu, ja ti ku mis ko pa ra du mu sa snieg-
ša nas pro cess tiks stei dzi nāts, ja vien lai cī gi 
tiek sies pēc vai rā kiem ti ku miem.

No ot ras pus es, vie na un tā pa ša ti ku ma 
iz paus mes, bū da mas vien vei dī gas un sav-
star pē ji lī dzī gas, to dar bī bas iden tis ku mā 
kļūst aiz vien ma zāk ap grū ti no šas un ātr āk 
no vir za pie nā ka mā. Jo pa ras ti viens ti kums 
iz sauc nā ka mo, tam lī dzī gu un pa līdz tam ar 
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to, ka, no stip ri nā jies sir dī, no ska ņo to sa va 
līdz inie ka pie ņem ša nai, sa ga ta vo jot tam it kā 
uz kāp ša nu tro nī.

Šis mans iz teik tais ap rē ķins ir pa tiess un 
īsts, un mēs pēc pie re dzes zi nām, ka tas, kurš 
rū pī gi vin gri nās vie nā ti ku mā, ne ti kai ie mā-
cās, kā uz priekš u vin gri nā ties ci tā, bet ar pie-
re dzes pa lie li nā ša nos vie nā ie ro si na, audzē 
un no stip ri na pā rē jos ti ku mus, kam par ie-
mes lu ir to sav star pē jā ne da lā mī ba; jo vis i tie 
pēc bū tī bas ir vie nas die viš ķās gais mas sta ri.

37. Vispārīgas nostādnes veiksmīgai 
tikumu sasniegšanai, un kā rīkoties 

katra atsevišķa tikuma iegūšanā

Ti ku mis ku pa nā ku mu sa snieg ša nai ir ne-
pie cie ša ma vī riš ķī ga un di ža dvē se le un gri-
ba, ne vis vār ga un kūt ra, bet ap ņē mī ga un 
spē cī ga, ap vel tī ta ar spē ju jau ie priekš ap-
zi nā ties dau dzos šķēr šļus un grū to dar bu, 
ga ta va vi su to celt un nest. Šā das no stād nes 
pa ma tā ir ne pie cie ša ma spē cī ga kat ra ti ku-
ma un ti ku mis kas dzī ves mī les tī ba un de dzī-
ga cen tī ba. Ta jā slēp jas vir zo šais spēks, ku ru 
ir ne pie cie šams ne pār trauk ti uz ku ri nāt, lai 
tas ne vā ji nā tos un ne iz sīk tu, kā re zul tā tā ne-
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iz bē ga mi iz beig tos arī pa ti kus tī ba. Tad nu 
ne esi slinks de dzī bā pēc ti ku mī bas, sir snī gi 
pār do mā jot, cik pa tī ka ma ir Die vam ti ku mis-
ka dzī ve, cik va rens un skaists ir ti kums pats 
par se vi un cik tas mums ir ne pie cie šams un 
svē tīgs: jo ta jā ir mū su pa tie sās har mo ni jas 
sā kums un gals.

Tā pēc kat ru rī tu ļo ti uz ma nī gi cen ties pār-
ska tīt un pa re dzēt, kā dās si tu āci jās die nas 
gai tā va ri no kļūt, lai va rē tu pa veikt vie nu vai 
ot ru la bu dar bu, uz tu rot se vī vē lē ša nos un 
ap ņē mī bu tie ši tā rī ko ties; bet va ka rā pār bau-
di se vi, vai ir un kā ir pa veik ti ta vi la bie rī ta 
no do mi un vēl mes; at jau no arī nā ka ma jā rī tā 
tos pa šus no do mus un ie ce res ar dzī vu de-
dzī bu un vē lē ša nos vi su pre cī zi iz pil dīt.

Vi su ie priekš mi nē to cen ties vir zīt uz to 
ti ku mu, ku ru esi no lē mis ie gūt paš reiz. Tā-
dē jā di arī svē to pa rau gam, lūg ša nām, pār do-
mām par Kun ga Kris tus dzī vi un cie ša nām 
un vis am pā rē jam, ko uz ska ta par de rī gu un 
ne pie cie ša mu ti ku mī bas sa snieg ša nā un ga-
rī ga jā dzī vē, ir jā būt vir zī tam gal ve no kārt uz 
to ti ku mu, kas paš reiz ap gūs tams. Ta ču arī 
vis os die nas at ga dī ju mos, lai cik da žā di tie 
bū tu, cen ties rī ko ties tā, lai no tiem ne ti kai 
ne ap juk tu, bet – glu ži ot rā di – vēl vai rāk te vī 
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no stip ri nā tos un ie sak ņo tos pie ra dums tai ti-
ku mā, ku rā tu īpa ši vin gri nies.

Šā da pie ra du ma ro be ža ir – pa nākt, lai ti-
ku mis kie dar bi, vai tie bū tu ār ēji vai arī iek šē-
ji, bū tu pa vei ca mi ar tā du pa šu ap ņem ša nos 
un vieg lu mu, kā kād reiz ti ka da rī ti ti ku miem 
pre tē jie dar bi vai – vēl la bāk – kā pa ras ti tiek 
veik tas mū su būt nei rak stu rī gās va ja dzī bas; 
bet tas ir tas pats, kas no vest pie ra du mus līdz 
tā dai ti ku mis kai pa kā pei, lai tie mū sos kļū tu 
par da bis ku stā vok li. At gā di nā šu šeit ie priekš 
teik to: jo vai rāk kā da ti ku ma sa snieg ša nā ga-
dī sies iek šē ju vai ār ēju šķēr šļu, jo ātr āk un 
dzi ļāk tas ie sak ņo sies mū su dvē se lē, ja ar pil-
nu ap ņē mī bu, se vi ne žē lo jot, cen tī si mies šos 
šķēr šļus pār va rēt.

No de rī gi Svē to Rak stu iz tei ku mi, ja tos iz-
ru nā ska ļi vai arī ti kai prā tā, dod brī niš ķī gu 
spē ku, lai do mās fik sē tu kā ro to ti ku mu un 
ro si nā tu sir di tam pa do ties, bet abu pa ņē mie-
nu lie to ša na dod cen so nim va re nu pa lī dzī bu 
ti ku ma sa snieg ša nā. Sa mek lē Rak stos tā das 
vie tas, kas at bil stu te vis iz rau dzī ta jam ti ku-
mam, un ie lā go tās, lai tās vien mēr bū tu ar te-
vi. At kār to tās prā tā pēc ie spē jas bie žāk, īpa ši, 
kad sāk ak ti vi zē ties ti ku mam pre tē jā kais lī ba.
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Pie mē ram, kad cen ties ie gūt pa cie tī bas ti-
ku mu, va ri iz vē lē ties, ie mā cī ties un bie ži at-
kār tot šā dus Svē to Rak stu iz tei ku mus: “Kas 
ir pa cie tīgs, tas ir arī gudrs” (Sal. pam. 14: 29); 
“Jo na bags ne tiks aiz mirsts uz vis iem lai kiem, 
sēr die ņu uz ti cī ba ne mū žam ne pa liks tuk šā” (Ps. 
9: 19); “Vai jums, kas ne pa cie ša ties!” (Sīr. 2: 
14); “Pa cie tī gais ir la bāks ne kā stip rais, un, kas 
ir kungs pats pār sa vu ga ru un sir di, tas ir la
bāks par to, kas ie ka ro pil sē tas” (Sal. pam. 16: 
32); “Ar iz tu rī bu jūs ie man to siet sev dzī vī bu!” 
(Lk 21: 19); “Do si mies ar pa cie tī bu mums no
lik ta jā sa cīk stē” (Ebr. 12: 1); “Mēs tei cam svē
tī gus tos, kas ir iz cie tu ši” (Jēk. 5: 11); “Svē tīgs 
tas vīrs, kas pa nes pār bau dī ju mus” (Jēk. 1: 12); 
“Bet pa cie tī ba pa rā dās pil nī gā dar bā” (Jēk. 1: 4); 
“Jo jums va jag pa cie tī bas” (Ebr. 10: 36). Šos iz-
tei cie nus va ri pa pil di nāt ar sa vām īsa jām, de-
dzī ga jām lūg snām, pie mē ram: “Mans Dievs! 
Kad bei dzot ma na sirds ap bru ņo sies ar pa cie-
tī bas ie ro čiem!”; “Kad bei dzot es va rē šu pār-
va rēt jeb ku ras ne pa tik ša nas ar mie rī gu sir di, 
lai mans Dievs va rē tu prie cā ties par ma ni!”; 
“Cik ie mī ļo tas man ir cie ša nas, kas da ra ma-
ni lī dzī gu ma nam Kun gam Jē zum, kurš cie tis 
ma nis dēļ!”; “Mans Kungs Jē zu Kris tu! Dā vā 
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kaut rei zēm man ie spē ju dzī vot mie rī gi starp 
tūk sto šiem cie ša nu Ta va vār da go dī bas dēļ!”; 
“Svē tīgs es bū šu, ja cie ša nu ugu nī ma nī uz-
lies mos vē lē ša nās pār ciest vēl lie lā kas cie ša-
nas!”

Šā das lūg ša nas ir ne pie cie šams lie tot, lai 
gū tu pa nā ku mus ti ku mis kos dar bos, kat ru 
rei zi pie ska ņo jot tās ti ku mam, ku rā tu vin-
gri nies, ko mums ie dveš ti cī bas un diev bi jī-
bas gars. Šā das īsas lūg ša nas ir tais nī gi ko pā 
ar Pra vie ti dē vēt par “Ta viem ce ļiem cil vē ku 
sir dīs” (Ps. 84: 6), ku ri iz iet no ti cī bas un pa ļā-
vī bas pil nas sirds, pa ce ļas de be sīs un no nāk 
Die va ausīs. Šā das no Die va acīm ne ap slēp-
tās no pū tas (Ps. 38: 10) ne kad ne pa liek žēl-
sir dī ga jam Die vam ap slēp tas. Šīs lūg ša nas 
vi su dās nais Dievs ne kad ne at stāj ne uz klau-
sī tas un ne iz pras tas. Ti kai ne va jag aiz mirst 
pie vie not tam di vas se ko jo šas pār lie cī bas kā 
di vus spār nus: pirm kārt, ka Dievs, vē ro jot 
mū su tiek ša nos pēc ti ku miem, prie cā jas un, 
otr kārt, vēl mums sa sniegt pil nī bu ta jos, jo 
ne ko ci tu mēs ne mek lē jam kā ti kai kal po ša-
nu Die vam.
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38. Tikumos ir jāvingrinās rūpīgi 
un nepārtraukti

Ti ku mu sa snieg ša nā ir ne pie cie šams rī ko-
ties tā, lai vien mēr “snieg tos pēc tā, kas priekš ā” 
(Fil. 3: 13), ja vē la mies ātr i un sek mī gi sa-
sniegt no spraus to mēr ķi. Tik ko ap stā si mies, 
kaut uz ne il gu lai ku, tā uz reiz at kāp si mies; 
jo pēc šā du ti ku mis ku dar bī bu pār trauk ša nas 
mū su no lai dī bas un at slā bi nā ša nās re zul tā-
tā kais lī bas, kas ir ap spies tas ar no piet nu ti-
ku mis ku dar bu, pa ceļ gal vu, at dzī vo jas un 
iz sauc mū sos no slie ci uz ju tek lī bu un se vis 
ap mie ri nā ša nu, īpa ši, ja tur pie pa līdz mū su 
ār ējie ap stāk ļi, bet šā das no slie ces vien mēr 
iz jauc un at slā bi na kriet nos ie ra du mus un 
– kas ir īpa ši nā vē jo ši – lau pa dzie di no šo žē-
las tī bas pa vē ni, bez ku ra ne kas pa tie si krietns 
un ga rīgs ne var iz augt.

Ņem vē rā, ka ga rī gās dzī ves plū dums ļo-
ti at šķi ras no pa ras tiem pa sau lī giem ce ļo ju-
miem. Lai cī ga jā ce ļo ju mā, ce ļo tā jam ap stā jo-
ties, tas ne ko ne zau dē no no ie tā ce ļa, bet, ja 
ti ku mis kā ce ļa gā jējs ap stā jas ga rī ga jā gā jie-
nā, tas pa zau dē, kā jau es mi nē ju, dau dzus 
no ie priekš ie gū ta jiem ti ku miem. Pa ras tā 
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pār gā jie nā, jo tā lāk ce ļo tājs iet, jo vai rāk pa-
lie li nās vi ņa no gu rums; pār vie to jo ties pa ga-
rī gās dzī ves ce ļu, jo lie lā ku at tā lu mu kāds 
pār var, tiek da mies pēc tā, kas priekš ā, jo lie-
lā ku stip ru mu un spē ku tas ie gūst tā lā ka jam 
gā jie nam.

Ie mesls tam ir tāds, ka ti ku mī bas ce ļa pū-
li ņos mū su zem ākā da ļa, t.i., mie sa, ar sa vu 
sa cel ša nos pret ga ru, pa da rot ti ku mis ko ce ļu 
ne žē lī gu un grū tī bām pār pil nu, pa ti ar vien 
vai rāk un vai rāk at slābst pre tes tī bā ga ram; 
tai pa šā lai kā mū su aug stā kā da ļa, kur tad arī 
mi ti nās ti ku mī ba, t.i., gars, ar vien vai rāk un 
vai rāk no stip ri nās un kļūst va re nā ka. Tā pēc, 
jo vai rāk mums vei cas ti ku mī bā un la bes tī bā, 
jo vai rāk sa ma zi nās tās no mo co šās grū tī bas, 
kā das mēs sa sto pam šī ce ļa sā ku mā. Tur klāt 
kaut kā da no slē pu mai na, Die va do ta sal dme 
sa vie no jas ar mū su sir di un stun du no stun-
das pa lie li nās. Tā re zul tā tā, tiek da mies pēc 
tā, kas priekš ā, ar aiz vien lie lā ku deg smi un 
spē ku vieg li kāp jam no ti ku ma uz ti ku mu un 
bei gu bei gās sa snie dzam ga rī gās pil nī bas vir-
sot ni, kur dvē se le sāk veikt jeb kā dus kriet nus 
dar bus ne vairs pie pū les re zul tā tā, bez jeb kā-
das pa ti kas, bet ar lab prā tī giem cen tie niem 
un prie ku. Jo, ap spie žot un uz va rot kais lī bas 
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un at sa ko ties no vis a lai cī gā, dvē se le ta gad 
dzī vo Die vā un starp pa tī ka miem ga rī giem 
pū li ņiem ne pār trauk ti bau da sal du mie ru.

39. Nevajag vairīties no iespējām 
veikt labus darbus 

Ja ti ku mī bas ce ļā vien mēr vē lies ne ap stā-
jo ties tiek ties pēc tā, kas priekš ā, tev pie nā-
kas rū pī gi rau dzī ties un ne kā dā ga dī ju mā 
ne pie ļaut, lai no ta vām ro kām aiz slī dē tu tas, 
kas va rē ja tev kal pot par ie mes lu ti ku mī bas 
sa snieg ša nai. Tā pēc ne pa rei zi da ra tie, ku ri ti-
ku mī bas ce ļā ar vis iem spē kiem cen šas iz vai-
rī ties no jeb ku ras pre tes tī bas, kas to mēr va-
rē ja vi ņiem šai ce ļā nākt par la bu. Pie mē ram, 
ja tu vē lies ra di nā ties pa cie tī bā, tad ne va ja-
dzē tu tev iz vai rī ties no tām per so nām, lie tām 
un ap stāk ļiem, ku ri vi sāt rāk iz ved te vi no 
pa cie tī bas. Sa ņem tos ar lab pa ti ku, ar kriet nu 
ap ņem ša nos at stāt se vi šo lie tu ne pa tī ka mai 
ie tek mei, tur klāt ar ga ta vī bu pa ciest tās ne-
sa tri ci nā mā ga ra mie rā. Ja tu rī ko sies ci tā dāk, 
ne kad pa cie tī bu ne ie gū si.

Tā pat va ja dzē tu tev at tiek ties pret dar bu, 
kurš tev ne pa tīk vai nu pats par se vi, vai arī 
tā pēc, ka to ir uz de vis kāds tev ne mī lams cil-
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vēks, vai arī tā pēc, ka šis darbs te vi at rauj no 
kā das tev pa tī ka mas no dar bes; tā tad ne va jag 
iz vai rī ties no šī dar ba, bet – glu ži ot rā di – ķer-
ties pie tā, da rīt to un pa da rīt līdz ga lam, tā 
rī ko jo ties, it kā šī bū tu ta va pa tī ka mā kā no-
dar bo ša nās, un ne pie ļau jot sir dī ne ma zā kā 
uz trau ku ma; jo īpa ši ne drīkst pie laist do mu, 
ka, ja ne bū tu šī dar ba, tu bū tu pil nī gi mie rīgs. 
Ci tā di tu ne kad ne ie mā cī sies pār ciest ie spē ja-
mās ne lai mes; tur klāt, sa va ego is ma dēļ iz vai-
ro ties no tā diem ga dī ju miem, ne kad ne ie gū si 
mek lē to pa tie so mie ru, jo tas ne mīt paš ap-
mie ri nā tās sir dīs.

Tā pat es tev ie sa ku rī ko ties at tie cī bā uz 
do mām, ku ras daž kārt, at ce ro ties cil vē cis ko 
ne tais nī bu un tam lī dzī gas lie tas, uz brūk un 
sa mul si na prā tu. Ne aiz dzen un ne ap spied šīs 
do mas, ka mēr tās pa šas ne at kāp sies, ne vis no 
pre to ša nās tām, bet gan no pa cie tī bas, ar kā-
du tu tās pār dzī vo si. Lai arī tās mo ko ši uz bu-
di na un uz trauc, ta ču tai pa šā lai kā tās ie mā-
cīs te vi pa cie tī gi pār ciest ne pa tik ša nas vis pār. 
Kas stās tīs tev par šīm lie tām ci tā dāk, ie dve-
šot, ka la bāk ir iz vai rī ties no tā diem ga dī ju ma 
uz trau ku miem, tas ie teiks tev pār traukt dzī-
ša nos pēc ti ku mī bas, ku ru tu cen ties pa nākt.
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Tā ir tais nī ba, ka jauns, cī ņās ne pie re dzē jis 
ka ra vīrs rī ko jas pa rei zi, ja bēg no ap ju ku mu 
iz rai so šām ne jau šī bām, it kā tās ig no rē jot, 
ne vis pa kļauj se vi to ie spai dam un pre to jas 
tām; ta ču arī tam nav ie tei cams ik reiz griezt 
mu gu ru un at kāp ties, bet, sa kon cen trē jot 
uz ma nī bu un pie sar dzī bu, rei zēm cī nī ties ar 
uz bru cē jiem, rei zēm ne pie vērst tiem ne kā du 
uz ma nī bu, va do ties no sa viem pa nā ku miem 
ti ku mā un mo rā la jā spē kā. Vie nī gi at tie cī bā 
pret mie sas kā rī bām tā ne drīkst rī ko ties: ša jos 
ga dī ju mos bēg tin bēdz no vi sām ie spē jām, 
kas va rē tu ie ro si nāt un aiz degt šo kais lī bu, 
tās ne sa val dā mī bas un ie naid nie ka me lī go 
vil tī bu dēļ, kā dās viņš prot ie tērpt mie sas ie-
gri bas, lai no vir zī tu uz to ap mie ri nā ša nu.

40. Ir jāmīl tikumu apgūšanai īpaši 
apgrūtinoši gadījumi

Ne būt ne va jag vai rī ties no tā, kas va rē tu 
kal pot par lī dzek li ti ku mī bas sa snieg ša nai; 
bet vis drī zāk tev pie nā kas to uz ņemt ar prie-
ku, uz ska tot par go dī gā kiem un no de rī gā-
kiem tos ga dī ju mus, ku ri ir ta vai sir dij ne pa-
tī ka mi. Pa re dzu, ka ar Diev pa lī gu tu pa tie si 
tā rī ko sies, ja rū pī gi ie lā go si šā das pār do mas.
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Pirm kārt, tev ir jā ap zi nās, ka ti ku mī bas sa-
snieg ša nas ce ļā pre tim nā ko šie ga dī ju mi bū tī-
bā ir pa ši no de rī gā kie lī dzek ļi tās pa nāk ša nā, 
kas ta vu lūg ša nu re zul tā tā ir tev Die va do-
ti; al kdams ie gūt ti ku mu, tu, pro tams, lū dzi 
Die vu, lai Viņš tev to dā vā tu, un tu ne va rē ji 
ne lūgt arī par lī dzek ļiem un vei du, kas ne pie-
cie ša mi šās ga ra dā va nas sa ņem ša nai. Ta ču 
Dievs ne dod, pie mē ram, pa cie tī bas ti ku mu 
bez bē dām un lēn prā tī bas ti ku mu bez pa ze-
mo ju ma un ap smiek la. Un pēc tam, kad tu 
lū dzi par šiem ti ku miem, Viņš arī sū tī ja tiem 
at bil sto šus ga dī ju mus. Kā pēc ta gad tu no 
tiem bēdz un vai ries? Tu no rai di Die va pa lī-
dzī bu, par ko lū dzies, un pa sme jies par Die va 
dā va nu.

Tā ap ņe mies laip ni sa gai dīt priekš ā stā vo-
šos pār bau dī ju mus ti ku mu sa snieg ša nai, un, 
jo lie lā kas grū tī bas tie tev sa gā dā, jo laip nāk 
sa gai di. Jo šā dos ga dī ju mos mū su ti ku mis kie 
dar bi iz sauc lie lu vī riš ķī bu un at klāj va re nu 
ti ku mis ko spē ku; un ar to mēs kat ru rei zi vei-
cam no zī mī gu so li ti ku mī bas ce ļā, kam vie nī-
ga jam ir jā būt mū su mēr ķim.

To mēr pie bil dī šu, ka, ie sa kot tev dar bo ties 
ar īpa šiem ga dī ju miem ti ku mu sa snieg ša nā, 
man ne nāk prā tā tev ie dvest no nie vāt ma zāk 
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sva rī gus at ga dī ju mus šai lie tā un bez rū pī gi 
pa laist tos ga rām. Nē, ir kon sek ven ti jā lie to 
kā vie nus, tā ot rus, lai vien mēr at ras tos lab-
da rī gos dar bos. Tā, pie mē ram, va jag pa ciest 
ne ti kai bez kau nī gas ķil das un zā kā ša nos, ja 
ga dās, pat si tie nus, bet arī grei zu ska tu un 
ni ci no šu se jas iz teik smi vai ko dī gus vār dus. 
Mū su pie nā cī gā rī cī ba šā dos bie žāk sa sto pa-
mos, kaut arī maz sva rī gos ga dī ju mos uz tur 
mū su ti ku mis kos spē kus ne pār trauk tā sa-
sprin dzi nā ju mā, līdz ar to dod mums spē ku 
pie nā cī gi iz tu rē ties arī sva rī gā kos ga dī ju mos. 
Ne vē rī gi pa lai žot ga rām šā das si tu āci jas, mēs 
at slā bi nām sa vus ti ku mis kos spē kus un pa-
da rām tos ne spē jī gā kus sva rī gās lie tās.

Otr kārt, at jau no se vī pār lie cī bu un ti cī bu, 
ka viss, kas ar mums at ga dās, no tiek ar Die va 
zi ņu un mū su la bu mam, jo caur to sa ņem sim 
kā du ga ra aug li. Kaut gan par da žiem ga dī-
ju miem, re dzot mū su un ci tu cil vē ku grē kus, 
ne drīkst do māt, ka tie ro das no Die va gri bas 
dar bī bas; un to mēr arī tie ne tiek pie lais ti bez 
Die va zi ņas – mū su pa mā cī ša nai un pa ze mī-
bai. Bet, kas at tie cas uz bē dām un cie ša nām, 
kas ro das no mū su vai nas vai ci tu ļaun prā-
tī bas, – Dievs pats tās uz sū ta mums, gri bē-
dams, lai mēs caur cie ša nām un mo kām sa-
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snieg tu to de rī go ti ku mu, ko, bez šau bām, 
sa ņem sim, ja pie nā cī gi pār cie tī sim mums 
uz lik to Die va so du arī tad, ja šā so da cē lo ņi 
pa liek mums ap slēp ti, bū da mi ne no lie dza mi 
tais nī gi un svē tī gi. Tā dē jā di, bū dams pār lie-
cī bā, ka Pats Dievs vē las, lai tu pār cies tu pre-
tim nā ko šās grū tī bas un cie ša nas, kas ra du šās 
no ci tu cil vē ku ļau nu ma vai ie man to tas no 
ta viem ap la ma jiem dar biem, tu vai rāk ne do-
mā si un ne sa cī si tā, kā to da ra da ži: nē, tas 
nav no Die va, tas ir ne tais nī gi un ļaun prā-
tī gi, bet Dievs ta ču ne alkst ļaun da rī bu un 
ar rie bu mu no vēr šas no tām un tiem, kas tā 
da ra. Ar to vi ņi grib at tais not, sa sto po ties ar 
aiz vai no ju mu, sa vu ne pa cie tī bu, nai da un 
at rie bī bas uz plū dus; ta ču bei gu bei gās spēj 
vie nī gi sa cel ties pret Die viš ķo sprie du mu un 
mē ģi na no se vis no mest vi ņu pa šu la bu mam 
Die va do to glāb jo šo krus tu, ko, sev uz ve ļot 
un pa cie tī gi ne sot, vi ņi ne pār pro ta mi da rī tu 
Die vam tī ka mu dar bu. Bet ko vi ņi sa ņem? 
No Krus ta at brī vo ties ne var, tiek ap vai nots 
Dievs, bet mie ru vi ņi sev vien al ga ne ie gūst, 
glu ži pre tē ji – cie ša nām pie vie no ne mie ru 
un bez jē dzī gu uz bu di nā tī bu, tā dē jā di pa da-
rot sa vu stā vok li ne cie ša mu; bet, ja lēn prā tī-
gi bū tu pār dzī vo ju ši no ti ku šo, arī pa ši bū tu 
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mie rī gi, pie vēr stu sev Die va lab vē lī bu un ba-
gā tī gi bau dī tu ga rī gos aug ļus. Ņem to sev par 
mā cī bu – sa sto pot ne pa tie sus ap vai no ju mus, 
aiz vai no ju mus un uz bru ku mus, ne pie vērs 
uz ma nī bu tam, cik ne tais ni ir pā ri da rī tā ji, bet 
uz ma nī bu kon cen trē ti kai uz to, ka Dievs ti-
kai ta va la bu ma dēļ pie ļā va tev ar to sa tik ties 
un ka tu šo la bu mu pa zau dē si, ja ša jā ga dī ju-
mā ļau sies ne pa cie tī bai, uz bu di nā tī bai un ne-
mie ram. Un ne cen ties iz di bi nāt, kā pēc Dievs 
to ir pie ļā vis. Tu ta ču ti ci, ka Dievs vien mēr ir 
tais nīgs un žē līgs? Ti ci, ka arī ša jā ga dī ju mā 
Viņš pa rā da tais nī bu un žē las tī bu, kaut arī tu 
ne re dzi, kā tas no tiek, at ce ro ties, ka Dievs ap-
lai mos tos, kas tā rī ko jas, jo: “Svē tī gi tie, kas 
ne redz un to mēr tic” (Jņ 20: 29).

Vai tu ti ci, ka arī tie ši uz te vi at tie cas Kun ga 
vār di: ņem sa vu krus tu? Ja ti ci, tad ņem. Lūk, 
ša jās cie ša nās Kungs tev vi ņu ir uz li cis. Ne-
sa ki: pā rāk sma gi; Dievs la bāk par te vi zi na 
ta vu spē ku ro be žu. Vie niem Dievs uz sū ta ne-
pa tik ša nas un cie ša nas, kas ne at ka rī gi no ci-
tiem cil vē kiem, ap stāk ļu sa kri tī bas dēļ ra du-
šās: tās ir vieg lāk pār dzī vot. Ci tiem – tā das, 
kas ce ļas no cil vē ku rī cī bas: tās ir sma gā kas, 
īpa ši, ja mums no da rī to pā res tī bu ne va ram 
at zīt par ne tī šu, un vēl jo vai rāk, ja mēs šiem 
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cil vē kiem esam da rī ju ši daudz la ba. Šis ga dī-
jums ir vis grū tāk pa ne sa mais. Ja to tev Dievs 
ir uz sū tī jis, tad zi ni, ka tas arī ir tev pats no-
de rī gā kais, un tā pēc pie vie no vēl tam šā du 
ie dves mo jo šu do mu: Dievs redz, ka ta vos 
spē kos ir to pār ciest, un gai da, ka tu pa tie šām 
lēn prā tī gi, bez kur nē ša nas to pār cie tī si. Ne-
pie vil uz te vi lik tās Die va ce rī bas.

Vēl pie bil dī šu, ka Die vam lab pa tīk, lai mēs 
pa nes tu vai rāk šā du cie ša nu, kas ro das ne-
pa tei cī gu cil vē ku ļaun prā tī bas re zul tā tā, ne-
kā tā du, kas ro das no ne lab vē lī gu ap stāk ļu 
sa kri tī bas. Kā pēc? Tā pēc, ka mums rak stu rī-
gā lep nī ba veik smī gāk tiek ap spies ta un iz-
del dē ta ar pir mo ne kā ar ot ro ga dī ju mu. Un 
vēl tā pēc – ja pa de vī ba Die va gri bai ir sva rī-
gā kā mū su ga rī ga jos pū li ņos, tad ne kur ci tur 
mēs ne va ram to ie gūt un at tīs tīt tā dā mē rā 
kā šā dās si tu āci jās, ja pa ne sam tās lēn prā tī-
gi, sir snī gā pa tei cī bā Die vam, kurš mums tās 
uz sū tī jis kā pa tie si va re nu la bu mu, ar to ap-
lie ci not arī pil nī gu pa kļau ša nos Die va gri bai 
un de dzī gu cen tī bu sa vu gri bu vi sā sa ska ņot 
ar Vi ņa gri bu. Šāds no ska ņo jums ra da priekš-
no tei ku mus strau jiem no ti ku mu pa vēr sie-
niem. Dievs, re dzot šā da no ska ņo ju ma ra ša-
nos un gri bot pie šķirt tam spē ku un no stip-
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ri nāt, liek ce ļā stip rus kār di nā ju mus, ku ru 
lab prā tī ga, lēn prā tī ga un prie cī ga pa cie ša na 
vien mēr tiek at al go ta ar šā du ga rī go aug li. Tā-
pēc mums, to zi not, vē lo ties un mek lē jot, ir 
ne pie cie šams no vērst ne va ja dzī gu zi nāt kā ri 
un pie ņemt no Die va ro kām šo kau su, ku rā 
skaid ri sa re dzam gan Die va lie lo mī les tī bu, 
gan mū su pa tie sos ga rī gos pa nā ku mus, un ar 
prie ku iz tuk šot to līdz ga lam, jo vai rāk tad, ja 
tā sa turs šķiet rūg tāks.

41. Kā dažādos gadījumos var gūt 
panākumus vienā un tajā pašā tikumā

Jau ie priekš vie nā no no da ļām mēs ru nā-
jām par to, ka vin gri nā ša nās no teik tu lai ku 
vie nā un tai pa šā ti ku mā ir daudz liet de rī gā-
ka un aug lī gā ka ne kā vig ri nā ša nās vien lai kus 
dau dzos ti ku mos. Tā pēc vie na ti ku ma veik-
smī gai ap gū ša nai ir ne pie cie šams ie sais tīt 
vis as ar mums no ti ku šās ne jau šās epi zo des, 
kaut arī tās ir sav star pē ji at šķi rī gas. Ie klau-
sies, es pa rā dī šu tev, kā to ēr tāk var iz da rīt. Ja, 
pie mē ram, tev vie nā un tai pa šā die nā vai pat 
stun dā ga dī sies sa ņemt ne pel nī tus pār me tu-
mus par kā du pa šu par se vi ne vai no ja mu lie-
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tu vai sa ņemt at tei ku mu lū gu mam, ar ko tu 
esi vēr sies pie kā da, vai arī ar te vi at ga dī sies 
kaut kas tāds, kā re zul tā tā te vi sāks tu rēt ne-
pa tie sās aiz do mās, vai arī tev pie me tī sies kā-
da mie sas kai te, vai arī kāds no ta viem priekš-
nie kiem liks tev iz pil dīt ko tā du, kas tev ne-
pa tīk, vai arī at ga dī sies kaut kas ne pa tī kams 
un ne pa ne sams, ar ko ir pār pil dī ta no žē lo-
ja mā cil vē cis kā dzī ve, – tad, lūk, cik daudz-
vei dī gi ir šie no ti ku mi, tik pat daudz vei dī gus 
ti ku mis kus dar bus tev bū tu ne pie cie šams 
veikt. Ta ču, ie vē ro jot te vis pie ņem tos no tei-
ku mus, tu rī ko sies gud rāk, ja vis as ne jau šās 
epi zo des no vir zī si vie na un tā pa ša ti ku ma, 
ku ram tu tai brī dī esi no de vies, at tīs tī ša nā. Tā-
dē jā di, ja tai brī dī, kad sa stap sies ar ie priekš 
mi nē ta jiem ga dī ju miem, tu vin gri nā sies pa-
cie tī bā, tad pa rū pē jies par to, lai pa cies tu tos 
lab prāt un ar prie ku; ja tu īpa ši no dar bo jies 
ar pa nā ku mu gū ša nu pa ze mī bā, tad sa ņem 
spē kus at zīt, ka tu esi jeb ku ra ļau nu ma cie-
nīgs un esi pel nī jis at ga dī ju šās ne pa tik ša nas; 
ja tavs va roņ darbs ir vērsts uz pa klau sī bas 
ti ku ma ie gū ša nu, tad pie spied se vi lēn prā tī-
gā pa de vī bā no likt sa vu gal vu zem va re nās 
Die va ro kas un, lai Vi ņam lab pa tik tu, lab prā-
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tī gi pa kļau jies gan sa prā tī gām, gan ne sa prā tī-
gām un bez dvē se lis kām Vi ņa ra dī bām, ar ku-
ru starp nie cī bu Kungs uz sū ta tev grū tī bas un 
lik stas; ja cen ties gūt pa nā ku mus na ba dzī bā, 
tad ra di se vī ap mie ri nā ju ma, prie ka un pa tei-
cī bas jū tas, ka esi zau dē jis jeb ku rus sa dzī vis-
kus un lai cī gus ie prie ci nā ju mus; ja dar bo jies 
mī les tī bas no stip ri nā ša nā un pa vai ro ša nā, 
tad pa cen ties ie ro si nāt se vī mī les tī bas jū tas 
uz sa vu tu vā ko (viņš šai mir klī ir starp nieks 
tam la bu mam, ko tu va ri ie gūt no priekš ā stā-
vo šiem ga dī ju miem) un arī uz Die vu, jo Viņš, 
kā al laž, ir pir mais mī les tī bas cē lo nis, kurš ta-
vas ga rī gās iz paus mes la bad uz sū ta vai pie-
ļauj šā das cie ša nas. No teik tā pats va ri jau ap-
tvert, kā var pār vērst par vin gri nā ša nos vie-
nā un ta jā pa šā ti ku mā tā dus ne ga dī ju mus, 
kas sa triec ne vis uz īsu lai ku, bet ir ilg sto ši kā, 
pie mē ram, sli mī ba u.tml.
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42. Cik ilgi nepieciešams vingrināties 
katrā tikumā, un kādas ir 

panākumu pazīmes

Cik ilgs lai ka pe ri ods ne pie cie šams kā da 
ti ku ma at tīs tī ša nai un no stip ri nā ša nai, ne var 
no teikt. To lai katrs pats sev no sa ka, va do ties 
pēc sa vām spē jām, ap stāk ļiem un pa nā ku-
miem ga rī ga jā dzī vē, bet jo īpa ši – pēc ga rī gā 
tē va sprie du ma. Tam, kurš tie cas pēc pa nā-
ku miem un kurš ne ap stā jas ne kā du grū tī bu 
un šķēr šļu priekš ā, ātr i uz smai dīs veik sme.

Pa nā ku mu pa zī me ir – ja tas, kurš no stā-
jies uz ti ku mī bas ce ļa, cen tī gi vir zās pa to 
stin gras ap ņē mī bas pilns ne pa mest šo ce ļu, 
lai cik tas grūts arī ne bū tu un kā dus upu rus 
ne pra sī tu, ne ska to ties ne uz lai ku pa lai kam 
uz brū ko šo dvē se les grūt sir dī bu un vē su mu, 
ne uz ga rī go mie ri nā ju mu un svē tī go ie prie-
ci nā ju mu ap sī ku mu, ko Die viš ķā pro vi den ce 
pie ļauj mū su pa šu la bu ma dēļ.

Ot ra vē rā ņe ma ma pa nā ku mu pa zī me ir 
pre tes tī bas stip ru ma pa kā pe, kā du pret kriet-
niem lē mu miem un dar biem ceļ mie sa. Jo 
vai rāk šī pre tes tī ba sa ma zi nās, jo ātr āk tiek 
gū ti pa nā ku mi ti ku mī bas sa snieg ša nā. Tad, 
kad vairs ne ma ni cī ņu vai uz bru ku mus no 
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sa vas zem ākās sa jū tu da ļas, īpa ši tai mir klī, ja 
ta vu acu priekš ā ir to uz bu di nošs ga dī jums, 
tad va ri ti cēt, ka tavs ti kums ir ie gu vis pie tie-
ka mu spē ku. Ja tu ti ku mī bas sa snieg ša nas ce-
ļā esi sā cis veikt sa vus dar bus ar vēl lie lā ku 
ga ta vī bu un ga rī go prie ku ne kā ie priekš, tad 
to va ri uz ska tīt par vēl dro šā ku pa nā ku mu 
pa zī mi ti ku mis ka jā ce ļā ne kā mie sas sa val dī-
ša nu.

Arī sv. Īzaks ie sa ka, no sa kot mēr ķi, uz ku-
ru ne pie cie šams vir zīt vis as sa vas dzī ves dar-
bī bas, pa tu rēt prā tā zī mes un li kum sa ka rī bas 
un, iz tau jā jot par tām pie re dzes ba gā tus cil-
vē kus, uz zi nāt, vai tu vir zies pa pa rei zo ce-
ļu vai arī esi no tā no mal dī jies un ej pa kā du 
sān ce ļu. Sv. Īzaks no sa ka šā das zī mes un li-
kum sa ka rī bas: “Ja re dzi, ka tavs prāts ne iz jūt 
pie spie ša nu, bet brī vi dar bo jas un plūst la bos 
no do mos, tad tā ir zī me, ka tu tie cies pēc tā, 
kas priekš ā; tā pat, ja lūg ša nu lai kā ta vas do-
mas ne klai ņo turp un šurp un lūg snu teksts 
ne vi ļus pār ņem ta vu prā tu, bet ta vu dvē se li 
bez ta vas līdz da lī bas ap ņem klu sē ša nas va-
žas; tā pat arī, ja pa ma ni, ka ik reiz, kad dvē-
se lē ro das krietns no doms un at mi ņas, arī ga-
rī gas ap ce res, ta vas acis pie pil dās ar asa rām 
un asa ras pa šas no se vis plūst pār ta viem vai-
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giem; vai arī, ja kār tē jo rei zi re dzi, ka do mas 
pa šas par se vi ie grem dē jas ta vas sirds dzi ļu-
mos un at ro das šā dā stā vok li tur kā du stun-
du, tur klāt ta vos no do mos val da miers, – tās 
vis as ir pa zī mes, kas lie ci na, ka pie aug pa nā-
ku mi te vis iz vē lē ta jā ga rī gās dzī ves ce ļā.”

To mēr ne va ja dzē tu lo lot pār lie cī bu, ka 
mēs pil nī bā esam no stip ri nā ju šies mek lē ta jā 
ti ku mā vai arī pa vi sam uz vei ku ši kā du kais-
lī bu, kaut arī il gā ku lai ku ne esam sa ju tu ši to 
ra ša nos un im pul sus, jo tur var slēp ties cil-
vēk nī dē ja vel na un vil tī gā, mū sos ie sīk stē-
ju šā grē ka ļau nā in tri ga, kas ne re ti pa rā da 
mums kā kriet nu to, ko mū su ap slēp tā lep-
nī ba par tā du arī at zīst, kaut gan tam ir pil-
nī gi pre tē ja da ba. Un bez tam, ja pa do mā sim 
par to pil nī bu, uz kā du mūs aici na Dievs, tad, 
kaut arī mēs pie tie ka mi il gu lai ku esam vir-
zī ju šies pa ti ku mī bas ce ļu, drī zāk aiz do mā si-
mies par to, ka tik tik ko esam ie li ku ši pa ma tu 
pie nā cī gai dzī vei, ne vis ta jā no stip ri nā ju šies. 
Tā pēc svē tie tē vi dē vē par ne pil nī gu un trū-
ku miem pil nu arī pa šu pil nī gā ko cil vē ku dzī-
vi. “Arī pil nī ga jiem ir ne pil nī ga pil nī ba,” sa-
ka Pa kāp nieks. Arī svē tais Pā vils pil nī gu mu 
sa redz tai ap stāk lī, lai ne pār trauk ti tiek tos 
un tiek tos pēc tā, kas priekš ā, ne ska to ties at-
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pa kaļ un ne do mā jot, ka esam jau sa snie gu ši 
mek lē to; tā pēc Pā vils se vi no sauc par ne pil nī-
gu un tā du, kurš vēl nav sa snie dzis ie ce rē to. 
“Ne vis, ka es to jau bū tu sa ņē mis,” viņš sa ka, 
“vai jau bū tu pil nīgs, bet es dze nos, lai to sa-
tver tu. Brā ļi, es vēl ne do mā ju, ka pats bū tu to 
sa tvē ris, bet vie nu gan – aiz mir sdams to, kas 
aiz ma nis, stiep da mies pēc tā, kas priekš ā, es 
dze nos pre tim mēr ķim, go da bal vai – Die va 
de be su aici nā ju mam Kris tū Jē zū.” Un, vē lo-
ties pa rā dīt, ka ti kai ta jā slēp jas mū su pil nī-
ba, pie bilst: “Vis i, kas esam pil nī gi, tu rē sim tā das 
do mas.” (Fil. 3: 12–15), – pie mē ram: pil nī ba ir 
tā, lai mēs ne do mā tu, ka esam sa snie gu ši pil-
nī bu; tas arī no zī mē at ras ties ti ku mis kā stā-
vok lī, lai ne stā vē tu uz vie tas, bet ne pār trauk-
ti tiek tos pēc ti ku mī bas.

Tur klāt mū su sirds dzi ļu mos daž kārt ie-
mā jo tik smal kas un tik ap slēp tas kais lī bas, 
ka mēs pat ne zi nām, ka tās ir kais lī bas. Kā 
gan mēs va ram pie ļaut tā du pār dro šī bu, lai 
do mā tu, ka esam pil nī gi at brī vo ju šies no 
kaisI ībām? Ja pat Dā vi da asais un pra vie tis-
kais ska tiens ne va rē ja to se vī pa ma nīt, kā gan 
mēs va ram pie dē vēt tā du ska tie nu sev? Tā kā 
viņš vien mēr lū dza Die vam: “Šķīs tī ma ni no 
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ma nām ne ap zi nā tām kļū dām” (Ps. 19: 13), tā pat 
mums vēl jo vai rāk ir ne pie cie šams lūgt Kun-
gu par mū su sle pe no kais lī bu šķīs tī ša nu. Jo 
mēs sa jū tam ti kai kais lī bu iz paus mi un virs-
pu sē jo da ļu, to spē ku un sak nes bez Svē tā 
Ga ra ap gais mī bas mēs ne va ram pa zīt. Tā pēc 
mēs ti kai tad at zīs tam se vī kais lī bas, kad tās 
dar bo jas; tik līdz tās no klust, mums šķiet, ka 
esam jau sa snie gu ši bez kais lī bu.

Kā pār lie ci nā ties, ka kais lī bas mū su sir dī ir 
ti kai pie klu su šas, ne vis iz nī ci nā tas? Lūk, kā 
– tad, kad at tie cī bā uz kais lī bām mēs bū sim 
no mie ri nā ju šies, mums nāk sies sa skar ties ar 
lie tām, no ku rām pār tiek mū sos mī to šās kais-
lī bas, īpa ši, ja tas no tiek ne jau ši; tad tās uz-
reiz at dzī vo jas, dod sa jū ta mā vei dā se vi ma-
nīt, brī žam ar vi sai jū ta mām kus tī bām, tā ka, 
kais lī bu ap mul si nā ti, pa ši brī nā mies par to, 
kur tās ir slē pu šās un kā tik pēk šņi iz au gu-
šas. Sv. Īzaks Sī rie tis to skaid ro šā di: kaut arī 
zie mā no ze mes vir sas zā le un zie di pa zūd, 
to mēr to sak nes, slēp jo ties ze mes dzī lēs, pa-
liek ne skar tas, bet, tik ko sa jūt pa va sa ra lie tu 
un sil tu mu, tū līt no jaun a uz dīgst un pār klāj 
ze mes virs u; tā pat tas no tiek ar kais lī bām… 
Un vēl: tā pat kā no lā dē tā ze me iz au dzē da-
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džus un ērk šķus, tā pat arī cil vē ka da ba, kri-
tie na re zul tā tā sa mai tā ta un ta gad grē kos ie-
ņem ta un dzem di nā ta, tā sa kot, da bis ki ra da 
kais lī bas, no ku rām ro das grē ki, tā pēc cil vē ka 
da bai ne kad ne drīkst uz ti cē ties vai uz to pa-
ļau ties.

Tā tad tu, kā ie sā cējs ga rī ga jā cī ņā, vi sai ro-
sī gi vin gri nies ti ku mī bā – kā tāds, kurš vēl 
nav li cis tai pa ma tus, tur klāt at ce ro ties, ka la-
bāk ir rū pē ties par to, lai vien mēr tiek tos pēc 
tā, kas priekš ā, pēc ti ku mī bas, ne vis pēc tā, lai 
lū ko tu no teikt sa snieg tās pil nī bas pa zī mes.

Kungs un mū su Dievs, Vie nī gais mū su sir-
žu pār zi nā tājs, vie nus ap gais mo un dod tiem 
spē ju re dzēt vi ņu pa nā ku mus ti ku mī bā, bet 
ci tiem ne dod tā du ap gais mī bu un zi nā ša-
nas. Jo redz, ka vie niem šīs zi nā ša nas kal pos 
pa ze mī bai, ci ti vai pu šu sprāgs no lep nī bas, 
– un kā mī lošs Tēvs bēr nus pē dē jos pa sar gā 
no kri tie na bīs ta mī bas Tam se viš ķi pre tī gā 
grē kā, bet pir ma jiem dod ie mes lu no stip ri nā-
ties Tam se viš ķi vē la ma jā pa ze mī bas ti ku mā. 
Starp ci tu, arī tas, ku ram ne tiek do ta sa vu pa-
nā ku mu ap zi nā ša nās, ja ti kai ne no lai dīs ro-
kas un ne pār trauks vin gri nā ties ti ku mī bā, 
sa vā lai kā par to va rēs uz zi nāt – kad vi ņa la-
bu mam Dievs gri bēs to at klāt.
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43. Par to, ka nevajag pārāk spēcīgi 
vēlēties atbrīvoties no ciešanām

At ro do ties ar pa tei cī bu pār dzī vo ja mās bē-
dās, uz ma nies, lai te vi ne kār di na ie naid nieks 
vai ta va pat mī la, aici not no tām at brī vo ties. 
Jo no tā tu cie tī si di vus zau dē ju mus: pir mais 
– kaut arī, pie ņe mot šā du vē lē ša nos un pie-
krī tot tai, tu tai pa šā brī dī ne pa zau dē si pa cie-
tī bas ti ku mu, to mēr ie vē ro ja mi to sa tri ci nā si 
– un tas, mazpa ma zām at slāb stot, ne pie pil-
do ties vēl mei at brī vo ties no at tie cī ga jām cie-
ša nām, ie grū dīs te vi ne pa cie tī bas stā vok lī; 
ot rais – ta va pa cie tī ba no šī brī ža kļūs at ka-
rī ga: tur pre tī Dievs mīl un at al go lab prā tī gu 
de vē ju. Tā tad no šī brī ža ta va pa cie tī ba pa-
liks bez at lī dzī bas, kaut arī tu aiz vien cie tī si, 
jo pa ti vē lē ša nās at brī vo ties no cie ša nām no 
tām ne at brī vo. Dievs at mak sās tev par pa cie-
tī bu bē dās līdz tam mir klim, līdz ku ram tu 
lēn prā tī gi cie ti, ne mek lē jot at brī vo ša nos; no 
šā das vē lē ša nās uz tver ša nas brī ža Dievs par 
ta vu ne lab prā tī go pa cie tī bu tev ne ko vairs 
ne dos. Tie ši ot rā di, ja tu, at spē ko jot un no-
spie žot uz mā ku šos vē lē ša nos at brī vo ties no 
cie ša nām, pil nī bā no do si se vi žē lī ga jai Die va 
gri bai, pa rā dot ga ta vī bu lab prā tī gi pa ciest arī 
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simt kārt lie lā kas bē das par eso ša jām, ja Die-
vam lab pa tik sies tev tā das uz sū tīt, – tad, kaut 
arī ta vas ta ga dē jās cie ša nas tur pi nā sies kā du 
stun du vai pat ma zāk, Dievs tās uz ska tīs par 
pa šām ga rā ka jām un par to tu tik si at tie cī gi 
at al gots. Lī dzī gi šim arī vis os pā rē jos ga dī ju-
mos ne dod sa vām ie gri bām va ļu, bet tu ri tās 
sa vā va rā, vi su no vir zot ti kai uz vie nu gal ve-
no mēr ķi – at ra ša nos Die va gri bā un vir zī ša-
nos pēc Die va gri bas. Jo tad arī vis as ta vas vē-
lē ša nās būs la bas un diev bi jī gas un tu jeb ku rā 
ne pa tī ka mā si tu āci jā at ra dī sies mie rā, ro dot 
ap mie ri nā ju mu Die va gri bas pil dī ša nā. Pa tie-
si ti cot, ka ne kas ar te vi bez Die va zi ņas ne var 
no tikt, un ne ko vai rāk ne vē lo ties kā vien at-
ras ties Die va gri bas ro sī gā pil dī ša nā, tu, pats 
par se vi sa pro tams, vien mēr ie gū si ti kai to, 
ko vē lies, lai kas ar te vi arī at ga dī tos.

To mēr ar to, ko es tei cu, – ka ne kas bez 
Die va zi ņas ar te vi ne at ga dī sies, nav do mā-
ti te vis pa ša un ci tu cil vē ku grē ki, jo Dievs 
ne vē las grē kus, bet ir do mā tas cie ša nas un 
va ja dzī bas, kas no Die va do tas mū su piln vei-
do ša nai un pa mā cī ša nai vai arī kā sods par 
mū su grē kiem. Tās ir mums svē tī gas un tais-
nī gi tiek sau ktas par glāb jo šo krus tu, ko Viņš 
ne re ti uz liek Sa viem tu vā ka jiem mī lu ļiem un 
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kal piem un ku ra ne ša na par vi su vai rāk ir Vi-
ņam pa tī ka ma.

Un to, ko es tei cu: ne alksti at brī vo ties 
no cie ša nām, pienācīgi izproti Die va gri bai 
pakļaušanās būtību. Mēs ne va ram ne vē lē ties 
būt brī vi no cie ša nām, tā pēc ka mū su bū tī bā 
Pats Dievs ie li ka vēl mi pēc lab klā jī bas, pat iz-
rā dī ja lab vē lī bu un ar Sa vu ro ku mums rak-
stī ta jā lūg ša nā ie kļā va: “ne ie ved mūs kār di-
nā ša nā”, ko mēs ik die nas vai rāk kārt at kār to-
jam. Ja ta gad pēc tā das lūg ša nas, ku ru, pro-
tams, Dievs ir sa dzir dē jis, Viņš uz sū ta mums 
cie ša nas, tad ir skaidrs, ka tā ir īpa ša Vi ņa gri-
ba, ku rai mums kā Vi ņa ra dī bām, kas ap zi nā-
mies sa vu pie nā ku mu vi sā pa kļau ties Vi ņam, 
ir pie nā kums pa kļau ties, bet pa kļau ties va jag 
lab prā tī gi, pār cie šot uz sū tī to kā kaut ko tā du, 
kas ne pie cie šams tie ši ma nai un ta vai pes tī ša-
nai. Un arī pa šu lūg ša nu: “ne ie ved mūs kār-
di nā ša nā” veic, do mā jot: “ne mans, bet Tavs 
prāts lai no tiek,” at da ri not mū su Pes tī tā ju, 
t.i., lūdz ne vis tā pēc, lai jus tu pre tī gu mu pret 
kār di nā ju miem un lai ne kā dā vei dā ne vē lē-
tos tos, bet ti kai tā vie na ie mes la dēļ, ka tā 
lūgt mums ir pa vē lē jis Kungs, pa tu rot dvē se-
lē ab so lū tu ga ta vī bu lab prā tī gi pie ņemt vi su, 
ko Die vam lab pa tik sies mums uz sū tīt, un ne-
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iz to pot pat mī lī gai vēl mei pēc ne pār trauk tas 
svēt lai mes, kas nav ie spē ja ma ze mes vir sū, 
tā pēc ka tā ir nā ka mās, mū žī gās dzī ves da ļa.

44. Par piesardzību labajos darbos

Kad vil tī gais velns ie rau ga, ka mēs pa tie-
si, ar de dzī bu vir zā mies pa ti ku mī bas ce ļu, 
no ku ra tam mūs ar acīm re dza miem ļau nā 
val dzi nā ju miem ne sek mē jas pār vi li nāt sa-
vā pus ē, tad tas pār top par gais mas eņ ģe li 
un gan ar šķie ta mi la biem no do miem, gan 
ar Svē to Rak stu pan tiem, Gan ar svē to pie-
mē riem ne lai kā ie ro si na ga rī gās pil nī bas sa-
snieg ša nai uz ņem ties mū su spē kam ne ie spē-
ja mus dar bus, lai tad, kad sap ņo jam at ras ties 
ga rī gās pil nī bas vir sot nē, ie gāz tu mūs kri-
tie na bez di be nī. Tā da žam dē mons ie mā ca 
ne žē lī gi no vār dzi nāt sa vu ķer me ni ar ga vē-
ni, paš šaus tī ša nu, gu lē ša nu uz kai las ze mes 
un ci tiem tam lī dzī giem mie su mēr dē jo šiem 
vin gri nā ju miem, lai viņš, iz fan ta zē jies, cik 
va re nas lie tas da ra, kris tu lep nī bā vai arī no 
pār mē rī ga iz vār gu ma sa slim tu un kļū tu ne-
spē jīgs veikt pat ne lie lus diev bi jī gus dar bus, 
vai arī, no mo cī jies no dar bu sma gu ma, kļū tu 
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vien al dzīgs pret vi sām ga rī gām no dar bēm, 
pat pret pes tī ša nu – un tā dē jā di, mazpa ma-
zām at sal stot pret la bo, ar spē cī gā kām ne kā 
ie priekš ie kā rēm mes tos mie sas kā rī bās un 
lai cī gās iz prie cās.

Cik gan dau dzas dvē se les no šīm in tri gām 
nav gā ju šas bo jā, ku ras, pa do do ties ne sa prā-
tī gai ro sī bai un sa vas mie sas mēr dē ša nai, pār-
kāp jot sa vu per so nis ko spē ku ro be žas, ir pa-
zu du šas sa vās as kē tis ka jās iz do mās un kļu-
vu šas par ļau no ga ru iz smiek la ob jek tu! Tas, 
pro tams, ar vi ņiem ne no tik tu, ja tie pie tu rē-
tos pie sa prā tī giem sprie du miem un pa do-
miem un ne aiz mir stu, ka mie sas mēr dē ša na 
ir aug lī ga tiem, ku riem ir pie tie ka mi mie sas 
spē ki un dvē se les pa ze mī ba. Ša jās lie tās ir jā-
rī ko jas ap do mī gi, lai ne kris tu lep nī bā un as-
kē zi ne pa da rī tu par paš mēr ķi.

Tie, ku ri ne spēj at tie cī bā pret se vi tik bar-
gi rī ko ties un pa veikt tā dus dar bus kā svē tie, 
lai ie ro si na un no stip ri na sir dī la bas no ska-
ņas, ap gūs tot lūg ša nas, ne pie kā pī gi pie vei-
cot kais lī gus no do mus un ie kā res, sa gla bā-
jot sirds šķīs tī bu, ar mī les tī bu iz tu ro ties pret 
klu sē ša nu un vien tu lī bu, esot pret vis iem 
pa ze mīgs un lēn prā tīgs, da rot la bu tiem, no 
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ku riem ir nā cies ciest, sar gā jot se vi no vis a 
ļau na, kaut arī tas bū tu pa vi sam ne no zī mīgs. 
Šā da sirds uz ve dī ba Die vam ir daudz pa tī-
ka mā ka ne kā pār mē rī ga mie sas mēr dē ša na, 
kad tas mū su ti ku mis ka jam stā vok lim nav 
ne pie cie šams.

Tā pēc es tev ie sa ku ar grū tām as kē zēm 
no dar bo ties vie nī gi tad, kad tas ir va ja dzīgs 
un de rīgs, un dar bo ties sa prā tī gi. Ne sāc ar 
augs tiem sa snie gu miem, bet sāc no zem āka-
jiem, jo la bāk ir kaut ne daudz pa kāp ties aug-
šup ne kā, uz reiz ķe ro ties pie aug stā kā, pēc 
tam, pa šam par kau nu, kāpt le jā. Ta ču ie sa-
ku tev iz vai rī ties arī no ci tas ga lē jī bas, ku rā 
daž kārt krīt arī par ga rī gi stip riem uz ska tī ti 
cil vē ki. Vi ņi, paš ap mie ri nā tī bas un se vis žē-
lo ša nas va dī ti, pie vērš pā rāk lie lu vē rī bu sa-
va ķer me ņa ve se lī bas stā vok ļa sa gla bā ša nai, 
ka, sa sto po ties ar pa šu nie cī gā ko dar bu un 
zau dē ju mu, trīc, bai do ties pa zau dēt ve se lī-
bu; un ne par ko ci tu vi ņi tik daudz ne do mā, 
ne par ko ci tu ar tā du bau du ne ru nā kā par 
sa vas dzīvī bas sa gla bā ša nu. Tai pa šā lai kā, 
iz gud ro jot sev smal kus ēdie nus, kas vai rāk 
ap mie ri na vi ņu sal dkā ro gar šu, vi ņi no vārgst 
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un ne re ti sa bo jā sa vu ve se lī bu, ne pro tot tās 
uz tu rē ša nai lie tot at tie cī gos lī dzek ļus, tā dā 
vei dā lie dzot sev to, ko pa ši at zīst par lie lā ko 
la bu mu.

Kaut arī vi ņi uz ska ta, ka šāds rī cī bas veids 
ie ro si na vēl mi la bāk kal pot Kun gam, pa tie sī-
bā tas nav ne kas cits kā mē ģi nā jums sa mie-
ri nāt di vus ne sa mie ri nā mus ie naid nie kus – 
ga ru un mie su, ne ti kai abiem bez jeb kā da 
la bu ma, bet – tie ši ot rā di – ar re dza mu ļau-
nu mu kā vie nam, tā arī ot ram, jo līdz ar to 
mie sa zau dē ve se lī bu, bet gars – pes tī jo šo 
no ska ņo ju mu. Tā pēc dro šāks un no de rī gāks 
gan mie sai, gan dvē se lei ir mē rens dzī ves 
veids, sa prā tī gi va dīts, kad tiek ņem tas vē rā 
gan dvē se les va ja dzī bas, gan īpa šā ķer me ņa 
uz bū ve un ve se lī bas stā vok lis, jo šai lie tā ne-
der vis iem viens mērs, kaut arī vis iem dots 
viens li kums – lai mie sa kal po tu ga ram. Tur-
klāt at ce ries jau ie priekš sa cī to, ka ne ti kai 
mie sis ku, bet arī ga rī gu ti ku mu ie gū ša nai ir 
ne pie cie šams ie vē rot mē re nī bu, vir zo ties ta-
jos aug šup so li pa so lim.
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45. Sava tuvākā barga nosodīšana un 
šīs noslieces pārvarēšana

No pat mī lī bas un ie do mī bas mū sos ro das 
arī kāds cits ļau nums, kas no da ra mums lie-
lu pos tu, kon krē ti, bar ga tu vā kā tie sā ša na un 
no so dī ša na, pēc kā mēs vi ņu vairs ne par ko 
ne uz ska tām, ni ci nām un pie pirm ās ie spē jas 
pa ze mo jam. Šis ļau nais pie ra dums un ne ti-
kums ro das no lep nī bas, no tās ba ro jas un 
pie ņe mas, un ot rā di, ba ro lep nī bu un audzē 
to, jo arī mū su lep nī ba pēc ik vie nas no so do-
šas dar bī bas pa vir zās uz priekš u, kam par ie-
mes lu ir šo dar bī bu pa va do šās paš cie ņas jū-
tas un paš ap mie ri nā tī ba.

Bū da mi par se vi aug stās do mās, mēs uz 
ci tiem ska tā mies no aug šas, tos no so dām un 
ni ci nām, jo mums lie kas, ka mēs esam tā lu no 
tiem trū ku miem, kas, pēc mū su do mām, pie-
mīt ci tiem. Mū su nik nā kais ie naid nieks, re-
dzot mūs šā dā ļau nā no ska ņo ju mā, at ro das 
līdz ās un, at ve rot mū su acis, ie mā ca skaid ri 
ska tī ties uz to, ko da ra un ru nā ci ti, iz da rīt 
no tā se ci nā ju mus, kā das vi ņiem ir do mas un 
sa jū tas, un pēc šiem pie ņē mu miem sa stā dīt 
par vi ņiem sa vu sprie du mu, lie lā ko ties ļau-
nu, pa da rot šo slik to par pa stā vī gu ie ra du-
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mu. Šie ties ne ši ne ie vē ro un ne redz, ka pats 
no so dī ša nas sā kums – aiz do mas par to, ka 
ci ti ir ļau ni, ie spie žas prā tā ie naid nie ka dar-
bī bas re zul tā tā un ar vi ņa pa lī dzī bu tiek pa-
lie li nā tas līdz pār lie cī bai, ka tas pa tie šām tā 
ir, kaut gan īs te nī bā ne kā tā da nav.

Tā kā ie naid nieks te vi ne at slāb sto ši vē ro, 
gri bot ie sēt te vī ļau nu mu, ska ties uz se vi vēl 
uz ma nī gāk, lai ne ie kļū tu iz lik ta jos tīk los, un, 
tik ko tas tev rā dīs kā du ta va tu vā kā trū ku mu, 
stei dzies pēc ie spē jas ātr āk at vir zīt no se vis šo 
no do mu, ne ļau jot tam ap mes ties te vī un ie-
dzī vo ties, un iz dzen to no se vis, lai no tā ne-
pa lik tu ne mi ņas, aiz stā jot to ar pār do mām 
par tām la ba jām īpa šī bām, kā das tu pie sa va 
tu vā kā zi ni, un pār do mām par vis pār de rī ga-
jām cil vē ku īpa šī bām; ja tad vēl sa jū ti aici nā-
ju mu no so dīt, at ce ries pa tie sī bu, ka tev nav 
do tas uz to tie sī bas un ka, pie sa vi no ties sev 
šīs tie sī bas, tu šai brī dī pats kļūs ti tie sas un 
no so dī ju ma cie nīgs, ne vis vā jo cil vē ku, bet 
vis spē cī gā Ties ne ša Die va priekš ā.

Šāds no do ma ap vēr sums ir pats spē cī-
gā kais lī dzek lis, lai at vai rī tu ne ti kai ne jau ši 
uz ra du šos no so dī ša nas vēl mi, bet arī lai se-
vi no šī ne ti ku ma at ra di nā tu pa vi sam. Otrs, 
arī ļo ti spē cīgs lī dzek lis pret to ir ne aiz mirst 
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par sa vu vā ju mu, sa vām grē cī gām un ļau-
nām kais lī bām un dar biem un at bil sto ši tam 
ne pār trauk ti iz just sa vu ne šķīs tī bu. Vie nu un 
ot ru – kais lī bu un kais lī gu dar bu te vī, pro-
tams, va rēs at rast daudz. Ja vien tu ne esi se vi 
at stā jis no vār tā un at me tis vis am ar ro ku, sa-
kot kas būs, tas būs, tad ne va ri ne pa rū pē ties 
par te vis pa zu di no šo ti ku mis ko kai šu dzie di-
nā ša nu. Un, ja tu to da ri pa tie si, tad tev ne-
va ja dzē tu at likt lai kam, lai no dar bo tos ar ci tu 
lie tām un spries tu tiem tie su; jo tad, kad tu to 
sev ļau si, ta vās ausīs ne pār trauk ti ska nēs: “Iz
ār stē jies pats. Iz velc vis pirms baļ ķi no sa vas acs” 
(Mt 7: 5).

Tur klāt, kad tu bar gi no so di tu vā ko par kā-
du slik tu rī cī bu, tad zi ni – kā da sak nī te no šī 
pa ša ne ti ku ma slēp jas arī ta vā sir dī, kas pēc 
sa vas sa mai tā tī bas ie mā ca tev ra dīt pie ņē mu-
mus par ci tiem un tos no so dīt. “Ļauns cil vēks 
iz dod no ļau nā krā ju ma ļau nu” (Mt 12: 35). Glu-
ži pre tē ji – tīrs ska tiens un bez kais lī ba ne vis 
ļaun prā tī gi, bet mie rī gi no rau gās uz ci tu dar-
biem. “Acis ir pā rāk šķīs tas, lai va rē tu ska tīt ļau
nu mu” (Ab. 1: 13). Kad te vī ra dī sies no doms 
no so dīt kā du cil vē ku par vi ņa iz da rī to grē ku, 
iz rā di ne pa ti ku pats pret se vi kā pret tā du lie-
tu vei cē ju un tai pa šā ap grē ko ju šos un sa vā 
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sir dī sa ki: “Kā es, ne lai mī gais, at ro do ties tai 
pa šā grē kā un da rot vēl sma gā kus grē kus, ie-
dro ši nos pa celt gal vu, lai sa ska tī tu ci tu grē-
kus un tie sā tu tos?” Tā rī ko jo ties, ie ro ci, ar ko 
ļauns no doms te vi ie dves mos ie vai not ot ru, 
tu vēr sī si pats pret se vi un ie vai no tā brā ļa 
vie tā lik si plāk ste ri uz pa ša brū cēm.

Arī tad, kad brā ļa grēks būs ne vis sle pens, 
bet vis iem re dzams, tu pa cen ties tam ie mes-
lu sa ska tīt ne vis tur, kur tev rā da ne la bā no-
so dī ša nas tiek sme, bet tur, kur va rē tu no rā-
dīt brā ļa mī les tī bas pil nā at tiek sme, pie se vis 
sa kot: tā kā šim brā lim ir daudz ap slēp tu 
ti ku mu, Dievs, lai pa glāb tu no sa mai tā tī bas 
augst prā tī bā, ir pie ļā vis vi ņam krist ta ga dē-
jā grē kā vai ne il gu lai ku pa būt zem šī ne iz-
ska tī gā pār klā ja, lai viņš pats sev, sa vās acīs 
šķis tu ne šķīsts un, par to tie kot ci tu ni ci nāts, 
no bau dī tu pa ze mī gas gud rī bas aug li, lai vēl 
vai rāk kļū tu Die vam tī kams, tā ka no paš rei-
zē jā at ga dī ju ma viņš sa ņems vai rāk la bu ma 
ne kā ļau nu ma. Ja arī kā da grēks bū tu ne ti-
kai sa ska tāms, bet pat ļo ti smags un nāk tu no 
ap cie ti nā tas un grē kus ne no žē lo ju šas sirds, 
arī ša jā ga dī ju mā tu ne no so di vi ņu, bet pa cel 
sa vu prā ta ska tu uz ne iz di bi nā mo un brī niš-
ķī go Die va tie su – un tu ie rau dzī si, ka dau dzi 
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cil vē ki, kas ie priekš ir bi ju ši ne kam ne de rī gi, 
vē lāk ir no žē lo ju ši grē kus un sa snie gu ši svē-
tu mu, bet, no ot ras pus es, ci ti, kas at ra du šies 
uz augst as pil nī bas pa kā pes, ir kri tu ši dzi ļā 
bez di be nī. Ska ties, lai arī tev par tie sā ša nu 
ne bū tu jā krīt tā dā ne lai mē.

Tā pēc uz trau cies par se vi, ne vis par ci tiem. 
Un esi pār lie ci nāts, ka jeb kurš labs vārds par 
tu vā ko un prieks par vi ņu ir tavs ie gu vums 
un Svē tā Ga ra dar bī ba te vī, tur pre tī jeb kurš 
ļauns vārds par vi ņu un ni ci nošs no so dī jums 
ro das no ta vas ne ti ku mī bas un vel na ie tek-
mes. Tā pēc, ja te vi pār ņem no so dī ša nas gars, 
kad tu re dzi sa vu brā li grē ko jam, tad ne aiz-
ver sa vas acis, ie kams ne iz dzī si no sa vas sirds 
šo kār di nā ju mu un ne sa mie ri nā sies ar vi ņu.

46. Par lūgšanu

Kaut arī ilū zi ju ne lo lo ša na par se vi un pa-
ļau ša nās uz Die vu, kā arī as kē ze mū su ga rī ga-
jā cī ņā ir glu ži ne pie cie ša ma lie ta, ta ču vai rāk 
par vi su ir va ja dzī ga lūg ša na, šis ce tur tais ie-
ro cis mū su cī ņā, jo ar tās pa lī dzī bu ir ie gūs ta-
mi arī pirm ie trīs ie ro či vi sā to spē kā, tā pat kā 
jeb kurš cits la bums. Lūg ša na ir lī dzek lis vis a 
svē tā uz tver ša nai, kas tik ba gā tī gi tiek iz liets 
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pār mums no ne iz tuk šo ja mā Die va ne ie ro be-
žo tās mī les tī bas un žē las tī bas avo ta; ga rī ga jā 
cī ņā tu ar lūg ša nas pa lī dzī bu ie liec sa vu cī ņas 
šķē pu Die va ro kās, lai Viņš ta vā vie tā cī nās 
un sa kauj ta vus ie naid nie kus. Ta ču, lai lūg ša-
na pa tie si at tīs tī tu te vī vi su sa vu spē ku, ir ne-
pie cie šams, lai tā uz tu rē tos te vī ne pār trauk ti 
kā ta va ga ra da bis kā va ja dzī ba un lai tā bū tu 
no ro be žo ta un ie dves mo ta ar šā diem priekš-
no tei ku miem:

1) Tev ir ne pie cie šams vien mēr ar lie lu 
cen tī bu jeb ku rā lie tā kal pot Vie nī ga jam Die-
vam – un kal pot tā, kā tas lab pa tī kas Vi ņam. 
Lai uz tu rē tu šā du cen tī bu, pār lie ci nies un 
ne iz laid no prā ta do mu, ka Kun gam un Vi-
ņa brī nu mai na jām īpa šī bām – svē tī bai, va re-
nī bai, gud rī bai un ci tām ne skai tā ma jām un 
bez ga lī ga jām pil nī bām – no jeb ku ras sa prā-
tī gas ra dī bas ir ne pie cie ša ma pie lūg ša na, go-
di nā ša na un kal po ša na. Ja tu do mā si par to, 
ka Viņš Pats ir ne iz sa kā mi svē tī gi kal po jis tev 
ar Sa vu ie mie so ša nās brī nu mu, iz pir cis te vi 
un no ņē mis no te vis sma go lās tu, ār stē jis un 
dzie di nā jis ta vu grē ku ra dī tās brū ces ar Sa-
vām svē ta jām asi nīm, vai gan tu va ri dzī vot, 
ne kal po jot Vi ņam kat ru mir kli gan vār dos, 
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gan dar bos, gan arī do mās. Tur klāt tu ne drīk-
sti aiz mirst, cik svē tī ga mums paš iem ir tā da 
kal po ša na, jo tā pa da ra mūs par vald nie kiem 
paš iem pār se vi, par vel na uz va rē tā jiem un 
par Die va bēr niem.

2) Tev ir ne pie cie ša ma dzī va un de dzī ga 
ti cī ba, ka Dievs dēļ Sa vas va re nās žēl sir dī-
bas un dēļ Sa vas lie lās ap žē lo ša nās vē las un 
ir ga tavs tev sniegt vi su, kas ir ne pie cie šams 
ta vai kal po ša nai Kun gam, un jeb ku ru tev ne-
pie cie ša mo la bu mu. Tā da ti cī ba un tā da pa-
ļau ša nās būs trauks te vī, ko ne iz mē ro ja mā 
Die va žē las tī ba pie pil dīs ar Sa vas svē tī bas 
dār gu miem. Un, jo lie lāks un ie til pī gāks būs 
šis trauks, jo ar va re nā kām vel tēm ta vās dzī-
lēs ik reiz at grie zī sies ta va lūg ša na. Un kā gan 
var do māt, ka Dievs, ne mai nī gais Vis asa tu-
rē tājs, va rē tu liegt mums Sa vu Ga ru, ja reiz 
Pats ir li cis lūgt Vi ņu un ap so lī jis mums dā vāt 
gai dī tos la bu mus, ko mēs ar de dzī gu un pa-
cie tī gu lūg ša nos pra sām no Vi ņa? Vai tie nav 
Vi ņa vār di: “Cik daudz vai rāk jū su Tēvs no de be
sīm dos Svē to  Ga ru tiem, kas vi ņu lūdz” (Lk 11: 
13)? Un vai Viņš nav ap so lī jis: “Un vi su, ko jūs 
ti cī bā lūg siet, to jūs da bū sit” (Mt 21: 22)?
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3) Tev ir jā lū dzas tā, lai tu vē lē tos vie nī gi 
Die va gri bu, ne vis sa vu per so nis ko, kā pa šā 
lū gu mā, tā arī pra sī tā sa ņem ša nā, kon krē ti – 
lai tu bū tu pa mu di nāts uz lūg ša nu tā pēc, ka 
to vē las Dievs, un gri bē tu būt uz klau sīts tā, 
kā Viņš to vē las. Vār du sa kot, lai tavs prāts un 
sirds bū tu tā dā stā vok lī, ka pil nī bā ap vie no tu 
sa vu gri bu ar Die va gri bu un tai vi sā pa kļau-
tos un ne vē lē tos Die va gri bu no vir zīt uz sa vu 
gri bu.

Kā pēc tā? Tā pēc, ka ta va gri ba al laž ir sa-
jau ku sies ar pat mī lī bu, ļo ti bie ži ap grē ko jas 
un ne zi na, ko tai ir ne pie cie šams vē lē ties. Bet 
Die va gri ba vien mēr ir la ba, gud ra, tais nī ga, 
lab da rī ga un ne kad ne var sa grē kot. Tā kā tā 
ir ne mai nīgs li kums vis am eso ša jam un pa-
stā vo ša jam, tad tai ir jā būt arī vi su sa prā tī go 
ra dī bu gri bas un vēl mju vald nie cei, ku rai ir 
ne pie cie šams vi sā pa de vī gi pa klau sīt.

Tā dā vei dā tev ir ne pie cie šams vien mēr 
vē lē ties, lūgt un mek lēt ti kai to, kas ir pa tī-
kams Die vam. Un tad, kad sāc šau bī ties, vai 
Die vam tas ir pa tī kams, mek lē to un lūdz ar 
do mu, ka tu vē lies to pa veikt vai ie gūt, ja to 
vē las arī Dievs. Bet to, par ko esi pār lie ci nāts, 
ka tas ir Die vam pa tī kams, kā, pie mē ram, ti-
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ku mī ba, mek lē un lūdz tā pēc, lai vēl vai rāk 
iz pa tik tu Die vam un kal po tu Vi ņam Vie nī-
ga jam, bet ne vis ar kā du ci tu, kaut arī ga rī gu 
mēr ķi.

4) Tev ne pie cie šams iz ro tāt sa vas lūg ša nas 
arī ar dar biem, kas pie ska ņo ti ta viem lū gu-
miem, un pēc lūg ša nas vēl jo vai rāk strā dāt 
pie tā, lai kļū tu par cie nī gu te vis lūg tās žē las-
tī bas un ti ku mī bas trau ku. Tā dē jā di lūg ša nu 
pro ce sam ir jā būt ap vie no tam ar se vis pie-
spie ša nu un kon cen trē ša nos uz to, ko mēs 
lū dzam, jo šeit, ga rī gās dzī ves kār tī bā, per so-
nis kie lū gu mi un mek lē ju mi se ko cits pēc ci-
ta, cits ci tu no mai not. Ta ču, ja kāds lūdz Die-
vam kā du ti ku mu, bet tai pa šā lai kā ir no lai-
dīgs, ne uz sā kot ne kā dus no teik tus dar bus šī 
ti ku ma ie gū ša nai un tā la bā ne vei cot ne kā du 
as kē zi, tāds pa tie sī bā vai rāk kār di na Die vu, 
ne vis lūdz. Jē kabs ir tei cis: “Daudz spēj tais
na cil vē ka lūg ša na” (Jēk. 5: 16). Veik smīgs iz-
nā kums būs tad, kad kāds lū dzot pats pie liks 
vis as ne pie cie ša mās pū les pra sī tā sa snieg ša-
nai.

5) Lūg ša nā tev ir jā ap vie no tās četr as dar-
bī bas, par ku rām rak sta sv. Ba si lijs Lie lais: 
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vis pirms sla vi ni Die vu, tad pa tei cies Vi ņam 
par tev pa rā dī to lab vē lī bu, pēc tam iz sū dzi 
Die vam sa vus grē kus un Vi ņa bauš ļu pār-
kā pu mus un vi su pē dī gi iz lū dzies Vi ņam ta-
vai pes tī ša nai vis va ja dzī gā ko. To ie vē ro jot, 
tu va ri lūg ties ap mē ram tā: “Mans Kungs 
un mans Dievs! Es sla vi nu un cil di nu Ta vu 
ne iz sa kā mo go dī bu un Ta vu ne iz mē ro ja mo 
Va re nī bu, es Tev pa tei cos, ka vie nī gi pēc Sa-
vas žē las tī bas de vi man ek sis ten ci un at zi ni 
ma ni par cie nī gu būt līdz da lī gam Te vis ra dī-
tā ma te ri ālā iz vēr su ma pes tī jo ša jos la bu mos, 
ne skai tā mas rei zes Tu esi ma ni pa glā bis no 
man pa šam ne zi nā mām bē dām un no ma nu 
ne re dza mo ie naid nie ku ro kām; es Tev at zīs-
tos, ka ne sa skai tā mas rei zes es mu ap klu si nā-
jis sa vu sirds ap zi ņu un bez bai lēm pār kā pis 
Ta vus svē tos bauš ļus ne pa tei cī bā par tik dau-
dziem Ta viem la ba da rī ju miem. Ta ču, vis žē lī-
gais Dievs, lai šī ma na ne pa tei cī ba ne uz veic 
Ta vu žē las tī bu, ni ci ni ma nus grē kus un ne-
šķīs tī bas, uz lū ko ma nas sa triek tī bas asa ras 
un Ta vā lie la jā de vī bā pa lī dzi man arī ta gad, 
sniedz ma nai pes tī ša nai va ja dzī go un no vir-
zi vi su ma nu dzī vi kal po ša nai Tev, lai arī no 
ma nis, ne cie nī gā, tiek sla vēts Tavs vi sus vē tais 
vārds!”
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Pie šiem pē dē jiem vār diem tu va ri uz skai-
tīt vis as sa vas ga rī gās, dvē se lis kās un ma te ri-
ālās va ja dzī bas, un, ja tu šai brī dī vin gri nies 
kā dā at se viš ķā ti ku mā, tad at ce ries arī par to 
un lūdz, lai Dievs tev pa līdz pil nī bā ie gūt šo 
ti ku mu; ja ta vu sir di da ra ne mie rī gu kā das 
kais lī bas, lūdz pa lī dzī bu ne pa do ties tām un 
at vai rīt tās; ja pa ciet kā du ne pa tie su ap vai-
no ju mu vai aiz vai no ju mu, vai arī kā du zau-
dē ju mu un ne lai mi, ne aiz mir sti par to pa-
teik ties Die vam, tā pēc ka tas pie mek lē te vi 
ta vam la bu mam pēc Die va vien mēr žē las tī gā 
prā ta.

6) Lai ta va lūg ša na ie gū tu spē ku Die va 
priekš ā un tev bū tu pie vēr sta Vi ņa lab vē lī ba, 
pie šķir lūg ša nai li do ju mu un ro tā to ar ne-
šau bī gu ti cī bu ne ti kai Die va bez ga lī ga jai lab-
da rī bai un Vi ņa ne gro zā ma jam ap so lī ju mam 
uz klau sīt mūs, kas uz Vi ņu sau cam, vēl pirms 
mū su lūg ša nas bei gām (Jes. 58: 9), bet vis vai-
rāk mū su dēļ ie mie so ju šos Kun ga Jē zus Kris-
tus spē kam, kas mū su dēļ krus tā sists, aug-
šām cē lies, uz kā pis de be sīs un sēž pie Tē va la-
bās ro kas un aiz bilst par mums, jo: “Viņš Pats 
Sa vu Dē lu nav sau dzē jis, bet par mums vis iem 
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at de vis, kā tad Viņš līdz ar Vi ņu ne bū tu mums 
vi su dā vi nā jis?” (Rom. 8: 32).

Lai te vi sa dzir dē tu, pie sauc tā pat arī Svē-
tās Diev mā tes Jau na vas Ma ri jas, par mums 
die nu un nak ti lū dzo šās, aiz bild nie cī bu un 
vi su svē to – erc eņ ģe ļu un eņ ģe ļu, ap us tu ļu 
un pra vie šu, ga rīdz nie ku un sko lo tā ju, mo-
cek ļu, tais no tē vu un mā šu, vi sā dā vei dā Die-
vam pa kal po jo šo, ta va sar geņ ģe ļa un svē tā, 
ku ra vārds tev ir dots un ku ram ir vel tī ta baz-
nī ca, ku rā tu esi kris tīts un ku ru tu vien mēr 
ap mek lē, – aiz stāv nie cī bu. Ie va dot sa vu lūg-
ša nu ar šīm pie sauk ša nām un lū gu miem, tu 
ie man to si lēn prā tī bu un pa ze mī bu, ko Dievs 
vēr tē aug stāk par vi su. Sa triek tu un pa ze mī-
gu sir di Dievs ne pa ze mos.

7) Tev ir jā lūdz ar ne no gur di nā mu uz cī tī-
bu, kā apus tu lis tei cis: “Esiet pa stā vī gi lūg ša nā 
un pa tei cī bā mod ri!” (Kol. 4: 2). Pa ze mī ga pa-
cie tī ba un ne at lai dī ba lūg ša nā ir ļo ti sva rī ga, 
tā uz var ne uz va ra mo Die vu un iz sauc Tā žē-
las tī bu. Evaņ ģē li jā mēs va ram la sīt par at rait-
ni, ku ras lūg ša nas ie tek mē ja ļau no un ne tais-
no tie su. “Viņš tiem stās tī ja lī dzī bu par to, ka 
vien mēr va jag Die vu lūgt un ne pa gurt” (Lk 18: 
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1), – ja jau ne tais nais ties ne sis pa de vās at rait-
nes lū gu mam vi ņas ne at lai dī bas dēļ, tad kā 
lai ne uz klau sī tu mū su lū gu mus Dievs, kurš 
ir pa tie sā žēl sir dī ba, ja mēs to ne at lai dī gi lūg-
sim? Tad, kad tu kaut ko Die vam lūdz, bet 
Viņš ne stei dzas te vi uz klau sīt, tur pi ni lūg ša-
nas, pa tu rot sir dī stip ru un dzī vu pa ļau ša nos 
uz Vi ņa pa lī dzī bu. Jo Viņš ne kad ne pa liks pa-
rā dā sir snī gai lūg ša nai un uz to Viņš vien mēr 
ir ga tavs iz liet ba gā tī gas žē las tī bas dā va nas, 
kas pār sniegs pa šu lū dzē ju ce rē to, ja vien no 
vi ņu pus es tam nav ti ku mis ku šķēr šļu un ja 
lū dzē ji ne at ro das tā dā stā vok lī, ka vi ņiem ir 
la bāk, ka lū gums pa liek ne iz pil dīts, – tā dā 
ga dī ju mā Viņš pra sī tā vie tā sniedz kā du ci tu 
– tiem zi nā mu vai ne zi nā mu daudz no de rī-
gā ku la bu mu. Šai ga dī ju mā ir pa rei zi pa tu rēt 
prā tā pār lie cī bu, ka lūg ša nas ne kad ne pa liek 
ne uz klau sī tas, bet ga dās, ka lūg ša nas re zul tā-
tā at sū tī tais nav tas, ko lūdz, ne zi not, ka gai-
dī tais vi ņiem nav de rīgs un pa liek ap slēpts 
tā pēc, ka sa ņē mē jiem to re dzēt ir kai tī gi. Esi 
vien mēr lūg ša nās pa cie tīgs un esi pār lie ci-
nāts, ka lūg ša na ne kad ne pa liek bez aug-
ļiem. Ja ne sa ņem si pra sī to, ti ci, ka tu sa ņem 
vai sa ņem si tā vie tā kā du ci tu la bu mu, un, ja 
tu to ne re dzi un ne ie rau dzī si, ne mē ģi ni uz zi-
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nāt, kā pēc tas tā, bet tā vie tā la bāk vēr sies pie 
sa vas ne cie nī bas un pie pil di sa vu dvē se li ar 
pa ze mī gām do mām un jū tām. Ja lūg ša nas ie-
spai dā se vī ra dī si un no stip ri nā si šā das jū tas, 
tad, lai arī par to ne ko – ne ti kai re dza mu, bet 
arī ne re dza mu ne sa ņem si, pa šas šīs sa jū tas 
uz ņem kā te vi pes tī jo šus un Die vam par vi su 
vai rāk pa tī ka mus lūg ša nas aug ļus.

Klau sies, ko sa ka sv. Jā nis Zel ta mu te: “Liels 
ir lūg ša nas la bums, ja tā no tiek pa rei za jā no-
ska ņo ju mā un ja mēs ie mā cā mies, gan pra-
sī to sa ņe mot, gan arī ne sa ņe mot, pa teik ties 
Die vam. Jo Viņš gan tad, kad dod, gan tad, 
kad ne dod, kā vie nu, tā ot ru da ra mū su la bu-
mam, jo gan tad, kad sa ņem pra sī to, tu acīm-
re dza mi esi sa ņē mis, gan arī tad, kad ne sa-
ņem, esi sa ņē mis, tā pēc ka ne sa ņē mi no teik ti 
tev ne va ja dzī go – ne sa ņemt ne va ja dzī go no-
zī mē tikt ap dā vi nā tam ar va ja dzī go. Un tā, 
vai tu sa ņē mi vai ne sa ņē mi pra sī to, pa tei cies 
Die vam, ti cot, ka, ja mums ne bū tu ne kā svē-
tī gā ka kā ne sa ņemt to, ko lū dzām, tad Dievs 
vien mēr snieg tu mums pra sī to.”

Tā tad vien mēr pa cie tī gi lūdz Die vu un par 
vi su pa tei cies Vi ņam, ti cot un ap lie ci not, ka 
Viņš ir tev žē līgs un ir tavs mī les tī bas pār pil-
nais Lab da ris gan ta vu lū gu mu pie pil dī ša nā, 
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gan ne pie pil dī ša nā, un šā dā ti cī bā ne sa tri ci-
nā mi at ro dies pa ze mī gā pa de vī bā die viš ķa jai 
Pro vi den cei, prie cī gi un pa tei cī gi uz ņe mot 
vi su ar te vi no tie ko šo – gan pa tī ka mo, gan 
ne pa tī ka mo.

47. Kas ir gudrā jeb iekšējā lūgšana,
un cik tai veidu

Iek šē jā lūg ša na no tiek tad, kad lū dzējs, sa-
ko po jis do mas sirds iek šie nē, no tu rie nes bez 
vār diem lūdz Die vu, sla vi not un pa tei co ties 
Vi ņam, ar sa triek tu sir di iz sū dzot Kun gam 
grē kus un lū dzot Vi ņam sev no de rī gus ga-
rī gus un ma te ri ālus la bu mus. Lūgt ir ne pie-
cie šams ne ti kai ar vār diem, bet arī ar prā tu 
– un ne ti kai ar prā tu, bet arī ar sir di, lai prāts 
skaid ri redz un sa prot, kas tiek iz sa cīts vār-
dos, un lai sirds sa jūt, kas šai brī dī no tiek prā-
tā. Tas viss ko pu mā tad arī ir pa tie sa lūg ša na, 
un, ja ta vā lūg ša nā kaut kas no tā vis a pie-
trūkst, tad tā ir vai nu ne piln vēr tī ga lūg ša na, 
vai vis pār nav lūg ša na.

Tu no teik ti esi dzir dē jis šā dus vār dus: 
mut vār du lūg ša na, prā ta lūg ša na, sirds lūg-
ša na; tur klāt var būt arī par kat ru no tām at se-
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viš ķi esi dzir dē jis skaid ro ju mus. No kā iz riet 
šā da lūg ša nas da lī ša na sa stāv da ļās? No tā, ka 
mū su ne vē rī bas dēļ daž kārt ga dās, ka mu te 
iz ru nā svē tos lūg ša nas vār dus, bet prāts klai-
ņo ne zin kur, vai arī prāts sa prot lūg snas vār-
dus, bet sirds ar jū tām uz tiem ne at sau cas. 
Pir ma jā ga dī ju mā lūg ša na ir ti kai mu tis ka un 
tā pa vi sam nav lūg ša na, ot ra jā – ar vār dis ko 
sa vie no jas arī prā ta lūg ša na, tā ir ne piln vēr-
tī ga, ne pil na lūg ša na. Pie pil dī ta un pa tie sa 
lūg ša na ir tā da lūg ša na, kad ar lūg ša nu vār-
diem un lūg ša nu do mām sa vie no jas no sirds 
nā ko šas lūg ša nu sa jū tas.

Ga dās pēc Die va žē las tī bas, ka no tiek arī 
vie na pa ti sirds lūg ša na, tā ir ga rī ga lūg ša na, 
kas sir dī no Svē tā Ga ra tiek ie ro si nā ta; lū-
dzējs to ap zi nās, bet pats to ne veic, tā vi ņā 
no tiek pa ti par se vi. Šā da lūg ša na ir pil nī go 
ie gu vums. Bet vis iem pie eja ma un no vis iem 
pra sī ta lūg ša na ir tā da, kur ar lūg ša nu vār-
diem vien mēr bū tu sa vie no tas arī do mas un 
jū tas. 

Pa stāv arī lūg ša na, ko sauc par stā vē ša nu 
Die va priekš ā, kad lū dzo šais, viss kon cen trē-
jies sirds iek šie nē, do mās, ar at bil sto šām sa jū-
tām ap cer Die va klāt būt ni se vī – gan diev bi-
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jī bā un god bi jī gā iz brī nā par vi su Vi ņa Va re-
nī bu, gan ti cī bā un pa ļā vī bā, gan mī les tī bā un 
pa de vī bā Vi ņa gri bai, gan sa triek tī bā un ga ta-
vī bā uz jeb kā du upu ri. Šāds stā vok lis ro das, 
ja kāds pa ras ta jā lūg ša nā ie dzi ļi nās ar vār-
diem, prā tu un sir di. Kurš il gi un kā va ja dzīgs 
lū dzas, tam šā di stā vok ļi at kār to sies bie žāk 
un ar lai ku šāds stā vok lis var kļūt pa stā vīgs 
– to sauc par stai gā ša nu Die va priekš ā, tā ir 
ne pār trauk ta lūg ša na. Tā dā stā vok lī at ra dās 
arī sv. Dā vids, kurš ap lie ci na: “Es tu ru Kun gu 
vien mēr ma nu acu priekš ā, jo Viņš ir pie ma nas 
la bās ro kas, ka es ne šau bī tos” (Ps. 16: 8).

Ja tu vē lies, lai ta va lūg ša na ne stu la bus 
aug ļus, ne kad sa vās lūg ša nās ne ap ro be žo-
jies vie nī gi ar vār diem, bet vien lai kus lūdz 
arī ar prā tu un sir di – ar prā tu sa pro tot un 
ap zi no ties vi su lūg ša nas tek stu un ar sir di vi-
su to pār dzī vo jot. Ta ču vis vai rāk lūdz ar sir di. 
Lūg ša na, kas no sirds kā zi be nī ga bul ta iz šā-
vu sies, mo men tā li no kļūst de be sīs un no nāk 
vis žē lī gā Die va tro ņa priekš ā. Un Dievs to 
uz klau sīs. Tā pie Nied ru jū ras lū dzās Mo zus 
un tū līt iz dzir dē ja Die va bal si: “Ko tu brēc uz 
Ma ni?” (2. Moz. 14: 15) – un sa ņē ma no Die-
va spē ku iz glābt sa vu tau tu no tai drau do šās 
ne lai mes.
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48. Kā iemācīties lūgties

Pie ņe mu, ka pēc ie priekš rak stī tā iz la sī ša-
nas tev ir ra dies jau tā jums: kā ie mā cī ties šā-
du lūg ša nu? Lūk, tev at bil de: mā cies vien mēr 
lūgt tie ši tā, t.i., ne ti kai ar vār diem, bet arī ar 
prā tu un sir di, – un tu ie mā cī sies. Kā tu ie mā-
cī jies la sīt? Sā ki ar to no dar bo ties – un ie mā cī-
jies. Kā tu ie mā cī jies rak stīt? Sā ki rak stīt – un 
ie mā cī jies. Tā pat ie mā cī sies arī lūgt, ja veik si 
lūg ša nu tie ši tā dā vei dā.

Lūg ša nu vār dus tu, pro tams, zi ni – tev tos 
mā cī ja jau bēr nī bā. Tie at ro das mū su lūg ša-
nu un baz nī cas diev kal po ju mu grā ma tās. To 
bū tī ba ir lūg ša nu uz plū dos, kas iz rā vu šies no 
svē to sir dīm, kad, Die va Ga ra ro si nā ti, vi ņi 
Die vam iz tei ca sa vas sirds vē lē ša nās. Ta jās ir 
ie tverts lūg ša nu gars, ar šo ga ru pie pil dī sies 
arī tu, kad pār la sī si šīs lūg ša nas kā pie klā jas, 
tā pat kā ik vie na rakst nie ka gars pār iet pie tā, 
kas ar pil nī bā sa kon cen trē tu uz ma nī bu la sa 
vi ņa dar bus. To pie dzī vo vis i; do mā ju, ka arī 
tu to esi pie dzī vo jis.

Va do ties pēc lūg ša nu grā ma tas lūg ša nām, 
no teik tā lai kā, pa ras ti rī tos un va ka ros, iz la-
si tur no teik tās lūg ša nas, ie dzi ļi no ties kat rā 
vār dā, pār do mā jot tur sa cī to un cen šo ties 
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sir dī ra dīt tā das pa šas sa jū tas, kā das dar bo-
jas la sī ta jā lūg ša nā. Tā arī ir vis a gud rī ba! Un  
pa ras ti tā vis i arī rī ko jas.

Bet kā pēc gan ne vis iem iz do das lūg ša na? 
Tā pēc, ka da rīt gan da ra, t.i., ņem lūg ša nu 
grā ma tu un la sa, bet sa vu prā tu un sir di tam 
ne pie liek: prāts klai ņo, bet sirds ie prie ci nās 
ar kaut ko sa vu, ti kai ne ar lūg ša nām. Bet tu 
lū dzo ties sa vu prā tu ie slēdz lūg ša nas vār dos 
un ar sir di uz tver ta jos paus to – un tai pa šā 
brī dī sa ju tī si pa nā ku mus.

Lūg ša na un pa nā ku mi ta jā at ro das ta vās 
pa ša ro kās. Dar bo jies čak li – un tev veik sies. 
Vēl da žas no rā des, kas tev pa lī dzēs šai lie tā.

1) Pa cen ties ne vis lūg ša nu lai kā, bet ci tā 
brī vā brī dī pār do māt un dzi ļi iz just at tie cī gās 
lūg ša nas. Pa vei cot to, lū dzo ties ne ra dī sies 
ne kā das grū tī bas at vei dot se vī vi su lūg ša nas 
sa tu ru; tik ko sāk si kā du lūg ša nu, ta vā ap zi ņā 
iz vei do sies tās sa turs un sa jū tas un tu iz sa cī si 
lūg ša nu vār dus tā, it kā tie bū tu te vis pa ša un 
plūs tu no ta vas sirds, tur ra du šies, ne vis tur 
ie lik ti.

2) Pa cen ties, ap do mā jot un iz jū tot lūg ša-
nas, ie mā cī ties tās no gal vas. Pa vei cot to, tu 
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ne sī si lūg ša nas se vī; ka mēr tās at ro das lūg ša-
nu grā ma ti ņā, tās ir ār pus te vis; bet, kad tās 
ie mā cī sies, tās at ra dī sies te vī un, lai arī kā dos 
ap stāk ļos tu no nāk tu, tev vien mēr būs līdz i 
sa va lūg ša nu grā ma ti ņa. Tur klāt, lūg ša nas 
mā co ties, tev dzi ļāk ie spie dī sies at mi ņā to 
sa turs un sa jū tas, ne kā ti kai vien kār ši tās ap-
do mā jot. No tā dām mā cī bām te vī iz vei do sies 
lūg ša nu no ska ņa, ja vār dus ne ti kai ie mā cī-
sies no gal vas, bet at ra dī sies ta jās do mās un 
sa jū tās, ko se vī ie tver lūg ša na. Un tas ir vis la-
bā kais ceļš uz piln vēr tī gu lūg ša nu dzī vi.

3) Kad pie nāks lūg ša nu laiks, uz sāc lūgt 
ne uz reiz, tik ko at rā vies no ik die nas dar biem, 
bet ie priekš tam sa ga ta vo jo ties: “pa gai di kā-
du lai ci ņu, līdz no mie ri nās ta vas jū tas”, kā 
tev mā ca lūg ša nu grā ma ta, un at ce ries, pie kā 
tu ķe ries un ko vē lies pa veikt, kas esi tu, lū-
dzo šais, un kas ir Tas, ku ra priekš ā tu iz sa cī si 
sa vas lūg ša nas, un ko tie ši tev ir ne pie cie šams 
sa cīt un kā. Šā da sa ga ta vo ša nās ir ne pie cie ša-
ma – no rī ta, tū līt pēc pa mo ša nās, lai at brī-
vo tu dvē se li no mie gai nī bas un rū pēm par 
priekš ā stā vo ša jiem die nas dar biem, va ka rā 
– no daudz vei dī ga jiem die nas ie spai diem un 
īpa ši no veik smī giem un sa trie co šiem, pa tī-
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ka miem un ne pa tī ka miem no ti ku miem. Pa-
cen ties at brī vot ap zi ņu, lai pēc tam lūg ša na 
aiz ņem tu vi su ta vu uz ma nī bu un vie nī gi tai 
tu va rē tu vel tīt turp mā ko lai ku. Pār stei dzo-
šus no ti ku mus, ja ne pa spē si tikt ar tiem ga lā, 
pār vērt par lūg ša nu vai pa tei cī bas jeb arī par 
pa lī dzī bas iz lūg ša nās un at pes tī ša nas ob jek-
tu, jeb šu par to un vi su se vis no do ša nu Die va 
gri bai.

4) Pirms pa ša lūg ša nu sā ku ma ar diev bi jī-
gām bai lēm no liec se vi Die va acu priekš ā līdz 
Vi ņa sa ju ša nai un ap zi nā ša nai un ra di sir dī 
dzī vu ti cī bu, ka Dievs te vi redz un dzird, ka 
Viņš ne no vēr šas no lū dzē jiem, bet lab vē lī gi 
rau gās uz vi ņiem un arī uz te vi šai lūg ša nu 
brī dī, un ie dro ši nies pa ļā vī bā, ka Viņš ir ga-
tavs iz pil dīt un pa tie si iz pil dīs ta vu lū gu mu, 
ja vien tas būs tev de rīgs.

5) Tā no ska ņo jies, iz sa ki sa vas lūg snas ar 
vis iem spē kiem, ie dzi ļi no ties lūg ša nās un vi-
sā di rū pē jo ties, lai tās iz plūs tu no sirds, kā te-
vis pa ša, kaut arī tās ir ie mā cī tas no gal vas. 
Ne ļauj sa vai uz ma nī bai no vir zī ties prom un 
ta vām do mām li di nā ties ap kārt. Tik līdz ap zi-
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nies, ka tas ir no ti cis, sa vāc sa vas do mas vien-
ko pus un sāc lūg ša nas no jaun a ta jā vie tā, 
kur ta va uz ma nī ba no vir zī jās pie kaut kā ci ta. 
Ie vē ro, ka uz ma nī ba ne iz klie dē jas, ja sirds at-
ro das lūg ša nu sa jū tās. Tā pēc par šīm sa jū tām 
rū pē jies vai rāk par vi su. Ne ļauj sev lūg ša nās 
steig ties, bet tās vis as diev bi jī gi, kā svē tu dar-
bu, pa cie tī gi pa veic līdz bei gām.

6) Ja lūg ša nu lai kā ie priekš mi nē tā no ska-
ņā un kār tī bā kāds lūg ša nas ob jekts īpa ši ie-
krīt sir dī, aiz ņem ta vu uz ma nī bu un ra da te vī 
ta vus pa ša lūg ša nu vār dus, ne ļauj šim ga dī-
ju mam aiziet ga rām, bet pa liec pie tā un lū-
dzies ar sa viem vār diem, līdz tiks ap mie ri nā-
ta ra du sies lūg ša nu sa jū ta vai va ja dzī ba.

7) Ja pa cen tī sies šā di veikt lūg ša nas, tad 
no tām iz ne sī si lūg ša nu no ska ņo ju mu, ku ru 
cen ties sa gla bāt, lai tas ne ko ne zau dē tu no 
sa va dzi ļu ma un spē ka. Tā pēc ne uz reiz uz sāc 
sa vus ik die nas pie nā ku mus un ne kad ne do-
mā, ka lū dzo ties tu esi iz da rī jis vi su ne pie cie-
ša mo at tie cī bā uz Die vu un ta gad va ri at ļau-
ties dot sa vām do mām un jū tām va ļu. Nē, tev 
vi su die nu ir ne pie cie šams cen sties uz ves ties 
tā pat kā lūg ša nu lai kā. Lai to uz tu rē tu, ne aiz-
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mir sti, ka at ro dies Die va priekš ā un ka Vi ņa 
ro ka te vi tur virs ne bū tī bas bez di be ņa, un, 
pa tu rot to prā tā, jeb ku ru sa vu dar bu, lie lu 
vai ma zu, pa veic tā, kā to vē las Dievs, lūdz 
Vi ņam svē tī bu un vi su da ri Vi ņa vār dam par 
go du. Tā rī ko jo ties, tu līdz va ka ra lūg ša nām 
pa va dī si lai ku lūg ša nu no ska ņo ju mā. Tā dā 
pa šā vei dā pa vei cot va ka ra lūg ša nas, tu gu-
lē si mie rī gi. Un, lūk, tev pie der dien nakts lie-
lis kā lūg ša nu no ska ņo ju mā. Va di tā die nu aiz 
die nas, un ne daudz mē ne šos, bet var būt pat 
ne dē ļas lai kā tu kļū si par stip ru lū dzē ju – un 
lūg ša na kā ne dzies to ša uguns sāks ne pār-
trauk ti degt ta vā sir dī.

8) Un, lūk, vēl viens no tei kums – lūg ša nas 
ne pār trauk tī ba. Ja ta gad tu la bi pa veik si lūg-
ša nas un uz tu rē si se vi šai lūg ša nu no ska ņo ju-
mā, bet rīt do si sev brī vī bu un pa va dī si die nu 
iz klai dī gi, tad, šā di rī ko jo ties, ne kad lūg ša nā 
ne gū si pa nā ku mus. Tas būs tas pats, kas celt 
un iz jaukt… Un var no nākt pat tik tā lu, ka 
lūg ša na pa vi sam ap klu sīs un dvē se le kļūs tai 
ne de rī ga. Ja esi ie sā cis, ir pa cie tī gi jā tur pi na, 
ne no gur stot un ne lu ti not se vi ar at lai dēm un 
va ļī bām.
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49. Par paša lūgšanu

Viss, par ko ie priekš ti ka teikts, ir teikts 
par sa ga ta vo tu lūg ša nu vai lūg ša nu tek stiem, 
kaut arī uz ma nī gi un ar jū tām veik tiem, bet 
to mēr sve šiem. Vai va ja dzē tu ar to ap ro be žo-
ties? Uz to at bil dēs pa ti lūg ša na. Sāc lūg ties 
ar sa stā dī tām lūg ša nām – lūg ša na no pa ša 
sā ku ma ie sak ņo sies dvē se lē un pēc tā spē ka 
dau dzu ma, ar kā du tā ie sak ņo sies, aici nās lū-
dzē ju teikt arī sa vu, no sa vas pus es, pēc sa-
vām va ja dzī bām sir dī ra du šos lūg ša nu. Un 
viņš jeb ku rā lūg ša nu rei zē cels Die va priekš ā 
šā das lūg ša nas. Tā dē jā di per so nis kai lūg ša nai 
lūg ša nu dar bā ne no lie dza mi ir sa va vie ta.

Ie priek šē jā no da ļā (6. p.) es jau pie mi nē-
ju, lai tu, ja lūg ša nu lai kā kaut kā di vār di no 
teik tās lūg ša nas ie krīt dvē se lē un no dar bi na 
to, ne at stāj tos bez uz ma nī bas, bet, pa ka vē-
jo ties pie tiem, pats no se vis lū dzies par to, 
kas aiz ņem ta vu dvē se li. Tā arī rī ko jies. Tā pat 
no tiek, arī la sot Svē tos Rak stus vai svē to tē-
vu grā ma tas, arī pār do mā jot par die viš ķām 
lie tām – par Die va Va re nī bu un pil nī gu mu, 
par Die va jaun ra des, vis pār val des un pro vi-
den ces brī niš ķī ga jiem dar biem, par vis brī nu-
mai nā ko dar bu mū su la bad – pes tī ša nas īs te-
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no ša nu; tā no tiek arī īpa ši ie spai dī gu un sa-
tri ci no šu lai cī gās dzī ves no ti ku mu re zul tā tā, 
ga dās arī, kad kaut kā da lie ta se viš ķi aiz skar 
dvē se li, pār ņem tās uz ma nī bu un aici na lūg-
ša nās pa cel ties pie vis aug stā Die va. Un visos 
ša jos ga dī ju mos ne at stāj no vār tā ra du šos 
aici nā ju mu, bet iz pil di tā pra sī bas, uz lai ku 
pār trau cot no dar bī bu, ku ras lai kā tas ra dās. 

Šie ne jau šie pa cē lu mi no zī mē to, ka lūg ša-
na ir sā ku si ie dzī vo ties sir dī un pie pil dīt to. Jo 
ne jau pa šā ie sā ku mā, kad no do sies lūg ša nu 
ap gū ša nai, tie pa rā dī sies, bet pēc īsā ka vai ga-
rā ka lai ka sprī ža. Tie ir lie ci nie ki veik smī gam 
lūg ša nu pro ce sam, un, jo bie žāk pa rā dās šā di 
iek šē ji aici nā ju mi, jo pil nī gāk ar lūg ša nu ga ru 
pie pil dās tā sirds, ku rā tie ro das. Tam visam 
va ja dzē tu beig ties ar to, lai vien mēr lūg tu 
Die vu ti kai ar sa vām lūg ša nām. Ta ču tā ne-
no tiek, un vien mēr per so nis kā lūg ša na pār iet 
ga ta vā, sa stā dī tā lūg ša nā. Jo tās ir vie nā das 
da bas un vie nas vēr tī bas pa kā pes, un, ja tiek 
aiz stā tas, tad ar ap ce rī gu bez vār du lūg ša nu 
Die va priekš ā.

Ie vē ro, ka tā dos ga dī ju mos daž kārt ro-
das ti kai aici nā jums uz no teik tu lūg ša nu, bet 
daž kārt ko pā ar aici nā ju mu arī pa ti lūg ša na 
bez grū tī bām at tīs tās lū dzē ja sir dī. Pir ma-
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jā ga dī ju mā tev stāv priekš ā pa šam sa stā dīt 
pie nā cī gu lūg ša nu, ot ra jā – ti kai uz klau sīt un 
ne trau cēt no sirds iz plūs to šo lūg snu. Šeit at-
gā di nā šu tev: lai te vi ne ie kār di na vē lē ša nās 
bez mi nē tā iek šē jā aici nā ju ma un va ja dzī bas 
pa šam sa stā dīt sa vas lūg ša nas. Tu va ri sa ce-
rēt Die vam ļo ti gud ru ru nu, ta ču tā ne būs 
lūg ša na, bet ti kai vār du un do mu sa li kums 
bez lūg ša nu ga ra. Tā ne rī ko jies. Bez augst-
prā tī bas un ie do mī bas ne iz tik si, bet šie dzi-
nu mi pa tie so lūg ša nu ap klu si na un ap spiež. 
At tie cī bā uz lūg ša nu, kas pa ti no se vis ro das 
sir dī ko pā ar ra du šos ne pie cie ša mī bu pa šam 
lūgt par kā du lie tu, kas at tie cas uz te vi per-
so nis ki un tie ši tev ir no de rī ga, tad cit kārt šī 
lūg ša na ir te vis pa ša ra dī ta no tiem lūg ša nu 
ele men tiem, kas sa krā jas sir dī no ap gū tām 
un ie mā cī tām ga ta vām lūg ša nām, bet cit-
kārt ro das no Die va žē las tī bas spē ka. Tā dos 
ga dī ju mos tā ir aiz sā kums vai dīg lis ga rī gai 
lūg ša nai, ko es tev pie mi nē ju 47. no da ļā. Kad 
tu šeit gū si pa nā ku mus, tas no zī mēs, ka tu-
vo jies tev pie eja mās pil nī bas ro be žām. Pa tei-
cies Die vam un pa dzī ves ce ļu vir zies ar vēl 
lie lā kām bai lēm un bi jī bu. Jo vēr tī gāks ir šis 
dār gums, jo spē cī gāk ie kvē lo jas ie naid nie ku 
skau dī gās acis.
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50. Par īsajām lūgšanām jeb īsām uz 
Dievu vērstām lūgšanu pilnām žēlabām 

Ne vie nu rei zi vien jau ir teikts, ka īs ta lūg-
ša na ir iek šē ja lūg ša na, ne vien vār dis ka, bet 
tā da, kas no tiek prā tā un sir dī. Šā da lūg ša na 
pra sa vi su uz ma nī bu un no tur to iek šie nē, 
pie sirds; tā dēļ at ra ša nās iek šie nē ir īs tas lūg-
ša nas ne at ņe ma ma sa stāv da ļa un gal ve nais 
tās priekš no tei kums. Ar at ra ša nos iek šie nē 
lūg ša nas lai kā ne at rau ja mi sais tī tai ir jā būt 
arī do mai par Die va klāt esa mī bu, Kurš redz 
un uz klau sa lūg ša nu, ar jeb ku ru ci tu pār do-
mu at vai rī ša nu, ko sauc par at skur bi nā ša nos 
jeb sirds sar gā ša nu. Tā dēļ lūg ša nā pa nā ku-
mus gūt alk sto ša jam vis a uz ma nī ba un rū-
pes jā vel ta tam, lai ne uz mir kli ne at stā tos no 
sirds, at skur bi no ši sar gā jot to no jeb kā dām 
pār do mām, iz ņe mot vie nī gi Die vu. Un, lai arī 
kas bū tu jā da ra, tas jā da ra, ne no vir zot uz ma-
nī bu no Die va, ar Vi ņa klāt esa mī bas ap zi ņu, 
it kā Viņš pats te vi vē ro tu. Tā arī ir aug stā kā 
pa kā pe lūg ša nu pro ce sā. Ce ļu uz to, kā arī uz 
ap zi ņu par tās va ja dzī bu un ne pie cie ša mī bu 
bru ģē vār dis kā lūg ša na, vei ca ma no rā dī ta jā 
vei dā. Tā ir pirm ā, kas ie mā ca prā tu sa kon-
cen trē ties sirds tu vu mā un uz klau sīt vie nī gi 
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Die vu. Pār lie ci no ties par to, cik svē tī ga ir šā-
da kon cen trē ša nās, lūg ša nā ie sais tī ta jam cen-
so nim glu ži da bis ki ir vē lē ties, lai tā kļū tu par 
ne mai nī gu vi ņa ga ra stā vok li. To ie kā ro ju ša-
jam glu ži da bis ki ir tiek ties pēc sa vas vēl mes 
ap mie ri nā ša nas. Un vis i, kas sa ju tu ši šā du 
va ja dzī bu, al laž ir tie ku šies un tie cas pēc tā. 
Vis as svē to tē vu pa mā cī bas par at skur bi nā ša-
nos un sirds sar gā ša nu tie ši uz to ir vēr stas 
un ra du šās ne no kā ci ta kā no pa nā ku miem 
ša jā dar bā.

Ja arī tu sa ju tī si šā du ne pie cie ša mī bu, 
tad te vi no dar bi nās jau tā jums: kā man, ne-
pār trauk ti at ro do ties iek šie nē un Die va acu 
priekš ā, gūt sek mes ša jā at skur bi no ša jā sirds 
sar gā ša nā? Mu tis kā lūg ša na ir tas, kas ie min 
ce ļu un ra da pa ma tus, ta ču pa šu dar bu ne-
veic vai ne no ved to līdz va ja dzī ga jam spē-
kam un pil nī bai. Mu tis kā lūg ša na ir daudz-
da ļī ga. Tā se vī sa tur un vērš uz ma nī bu uz 
dau dzām lie tām, kas, kaut arī vis as skai tās 
svē tas, ta ču var at gā di nāt ci tus priekš me tus, 
pa sau lī gus un sa bied ris kus, pēc pa ras ta jiem 
do mu un iz tē les sa vie no ja mī bas li ku miem, 
šeit ne ie de rī gus. Tā tas arī no tiek. Tā pat arī 
vis cen tī gā kā mu tis kā lūg ša na ne no ris bez tā, 
lai do mas ne no vir zī tos sā ņus un ne sāk tu kle-
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jot. Tā kā lūg ša na tā dē jā di tiek sa trauk ta un 
kļūst ne tī ra, nav ne vie na diev lū dzē ja, kas tā-
dēļ ne kļū tu īgns un ne cen stos at brī vo ties no 
šīs kai tes. Uz ma nī ba tam ti ka pie vēr sta kopš 
paš iem as kē tis ma pirm sā ku miem. Kas gan ir 
iz do māts ga ro mu tis ko lūg snu aiz stā ša nai? Ir 
iz do māts lūg ties ar īsām lūg ša nām, kas, tu rot 
do mu Die va acu priekš ā, ne do tu tai ie mes lu 
no vir zī ties sā nis, bet pa da rī tu to ne mai nī gi 
at ro do šos iek šie nē. Par to ru nā svē tais Ka-
si ans, ap lie ci not, ka vi ņa lai kā šā da prak se 
bi ju si pla ši iz pla tī ta Ēģip tē. No ci tu tē vu pa-
mā cī bām re dzam, ka tā ti ka lie to ta arī Si na-
jā, Pa les tī nā un Sī ri jā, un arī vi sās ci tās vie tās, 
vi sā kris tī ga jā pa sau lē. Ko gan ci tu, ja ne to, 
no zī mē sau ciens: Kungs, ap žē lo jies! un ci tas 
īsās lūg sni ņas, ar ku rām pie pil dī ta vis a mū-
su diev kal po ju ma kār tī ba un ga rās mu tis ko 
lūg ša nu vir te nes? Lūk, tev mans pa doms: iz-
vē lies sev īsu lūg sni ņu vai vai rā kas tā das lūg-
sni ņas un ar bie žu to at kār to ša nu no nāc līdz 
tam, ka ta va mē le pa ti par se vi tās at kār to tu 
un tavs prāts tu rē tos pie vie na – pie do mām 
par Die vu.

Kā lūg sni ņas iz vē lē ties – tas jā at stāj kat ra 
pa ša zi ņā. La si psal mus. Tur ik psal mā va ri at-
rast dvē se lis ku vēr ša nos pie Die va. No tiem 
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arī iz vē lies, kas vai rāk at bilst ta vam stā vok-
lim un ir tev vai rāk pa prā tam; ie mā cies no 
gal vas un at kār to gan vie nu, gan ot ru, gan 
tre šo; pār mij ar tiem sa vu lūg ša nu vir te ni, un 
šīs lūg sni ņas lai tev ir uz mē les vi su lai ku un 
vis os dar bos – no vie nas lūg ša nu rei zes līdz 
nā ka ma jai. Va ri sa stā dīt arī sa vas lūg sni ņas, 
ar tām vai rāk pa užot sa vas va ja dzī bas, par 
pa rau gu ņe mot tās 24 svē tā Jā ņa Zel ta mu tes 
lūg snas, kas ir ta vā lūg ša nu grā ma tā.

Ta ču ne iz vē lies pā rāk daudz, lai ne ap grū-
ti nā tu ar tām at mi ņu un ne lik tu uz ma nī bai 
ta jās sa drum sta lo ties, kas bū tu pil nī gi pre tē ji 
iz vir zī ta jam mēr ķim, uz kā du tās ir vēr stas, 
– tu rēt uz ma nī bu vien ko pus. 24 sv. Jā ņa Zel-
ta mu tes lūg ša nas – ide āls skaits, bet var arī 
ma zāk. Daudz vei dī bai un ga rī gās gar šas at-
jau no ša nai ir la bi, ja šā das lūg snas ir vai rā kas, 
ne vis ti kai vie na; ta ču, tās lie to jot, ne va jag 
strau ji mes ties no vie nas pie ot ras, bet, ņe mot 
vie nu, kas vai rāk at bilst ta vai ga rī ga jai va ja-
dzī bai, vēr sies caur to pie Die va, ka mēr tiek-
sme pēc tās ne no tru li nās. Va ri arī vi su sa vu 
lūg ša nu vir te ni vai da ļu tās no mai nīt ar šīm 
lūg sni ņām, pie ra di not se vi at kār tot tās vai-
rāk kār tī gi – pa 10, pa 50 un pa 100 rei zēm, ar 
ne lie lu pa kla nī ša nos. Ta ču al laž pa tu ri prā tā 
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vie nu – ne at slā bi no ši vērst uz ma nī bu uz Die-
vu.

Šā du prak si no sauk sim par īsām lūg ša nu 
žē la bām Die vam jeb ku rā dien nakts stun dā, 
kad vien esam no mo dā.

51. Par Jēzus lūgšanu

Bi ja un ir tā di lū dzē ji, ku ri iz vē las vie nu īsu 
lūg ša nu un ne pār trauk ti to at kār to. Sv. Ka si-
ans sa ka, ka Ēģip tē vi ņa lai kā vis iem ie ras ta 
īsa lūg ša na bi ja 70. psal ma 2. pants: “Stei dzies, 
Dievs, ma ni iz glābt, Kungs, stei dzies man pa lī gā!” 
Svē to dzī ves ap rak stos par sv. Jo ani ki ju rak-
sta, ka viņš vien mēr at kār to jis šā du lūg ša nu: 
“Tēvs ir ma na ce rī ba, Dēls ir ma na stip rā pils, 
Svē tais Gars – mans pa tvē rums.” Šo lūg ša nu 
viņš pie vie no ja pie 30 psal mu ik kat ra pan ta, 
ko viņš zi nā ja no gal vas un kas vei do ja vi ņa 
lūg ša nu no tei ku mu. Kā dam ci tam ne pār-
trauk tā lūg ša na sa stā vē ja no šā diem vār diem: 
“Es, cil vēks, es mu grē cīgs, ta ču Tu, Dievs, esi 
de vīgs, ap žē lo jies par ma ni!” Ci tiem sa vu kārt 
mī ļā kas bi ja ci tas lūg snas. No paš iem se nā ka-
jiem lai kiem ļo ti dau dzi ir iz vē lē ju šies lūg ša-
nu: “Kungs Jē zu Kris tu, Die va Dēls, esi man, 
grē ci nie kam, žē līgs!” No rā des par šo lūg ša nu 
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at ro dam sv. Ef rai ma, sv. Jā ņa Zel ta mu tes, sv. 
Īza ka Sī rie ša, sv. Isi hi ja, sv. Bar sa nu fi ja un Jā-
ņa un sv. Jā ņa Pa kāp nie ka dar bos. Vē lāk tā, 
ar vien vai rāk un vai rāk iz pla to ties, no kļu va 
vis iem uz mē les un pat ti ka ie kļau ta Baz nī cas 
ka no nos, kur tā ti ka pie dā vā ta kā vi su mā-
jas lūg ša nu un vi su baz nī cas diev kal po ju mu 
ne at ņe ma ma sa stāv da ļa. Tā pēc mums šī lūg-
ša na tiek lie to ta vai rāk par ci tām īsa jām lūg-
snām. Pa cen ties to ap gūt arī tu.

Šī lūg ša na ir no sauk ta par Jē zus lūg ša nu 
tā pēc, ka vēr šas tie ši pie Kun ga Jē zus un pēc 
sa vas uz bū ves tā ir mu tis ka, tā pat kā ci tas īsās 
lūg ša nas. Tā ir arī prā ta lūg ša na, un tā dai tai ir 
jā būt, kad tā tiek iz sa cī ta ne ti kai ar vār diem, 
bet arī ar prā tu un sir di, ap zi no ties tās sa tu-
ru un sa jū tas, īpa ši, kad pēc il gas un uz ma-
nī gas lie to ša nas  vie no jas ar ga ra ak ti vi tā tēm, 
ka vie nī gi tā iek šē ji ir klāt eso ša un vār du it kā 
ne maz nav. Šo lī me ni var sa sniegt jeb ku ra īsā 
lūg ša na. Ta ču Jē zus lūg ša nai ir priekš ro cī bas 
tā pēc, ka tā dvē se li sa vie no ar Kun gu Jē zu 
Kris tu, bet Kungs Jē zus ir vie nī gās dur vis vie-
nī bai ar Die vu, ko arī lūg ša na cen šas ie man-
tot. Jo Viņš Pats ir tei cis: “Ne viens ne tiek pie Tē
va kā vien caur Ma ni” (Jņ 14: 6). Tā pēc tas, kurš 
ap gu vis šo lūg ša nu, ie gūst vi su pes tī ša nas 
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īs te no ša nas spē ku. Dzir dot to, tu ne brī nī sies, 
ka dau dzi kris tī gie as kē ti ne tau pī ja pū les, lai 
ie ma nī tos ša jā lūg ša nā un ap gū tu tās spē ku. 
Ņem arī tu no vi ņiem pa rau gu.

Jē zus lūg ša na ir tā da lūg ša na, ku ru mēs 
va ram at kār tot bez pār trau ku ma. Tas no zī-
mē, lai tā mū sos at kār to tos pa ti par se vi, mū-
su prāts un uz ma nī ba jā kon cen trē sir dī, kam 
ne pār trauk ti jā at ro das Die va priekš ā, mums 
jā at met vis as ci tas do mas un pa ze mī bā jā vēr-
šas pie mū su Kun ga un Pes tī tā ja. Lai ap gū tu 
šo ie ma ņu, sā ku mā ir ne pie cie šams, cik vien 
bie ži ie spē jams, at kār tot lūg snu, uz ma nī bu 
vēr šot uz sir di. Bie žā at kār to ša na sa kon cen-
trē prā tu vie nī gi uz at ra ša nos Kun ga priekš ā. 
Šā das iek šē jās kār tī bas no teik ša nu pa va da 
sirds sil tums un pat pa šu pa ras tā ko, ne ti-
kai kais lī go, no do mu at vir zī ša na. Kad sir dī 
sāks ne pār trauk ti lies mot pēc Die va alk sto-
ša uguns, tad ko pā ar to iek šā ie mā jos kluss 
sirds stā vok lis ar sa triek tī bu un pa ze mī bu 
Kun ga priekš ā. Tik daudz mēs esam spē jī gi 
pa veikt ar Die va žē las tī bas pa lī dzī bu. Ja vēl 
kas aug stāks par šo at ga dī sies lūg ša nu dar bā, 
tā būs re dza ma Die va žē las tī bas dā va na. Svē-
tie tē vi at gā di na par to ti kai tā pēc, lai kāds, 
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kurš sa snie dzis uz rā dī to ro be žu, ne ie do mā-
tos, ka vi ņam nav vai rāk, ko vē lē ties, un ne-
aiz sap ņo tos, ka viņš at ro das lūg ša nu vai ga rī-
gās pil nī bas vir sot nē.

Tā tad pir mais uz de vums, kas stāv tev 
priekš ā, ir cik vien ie spē jams bie ža Jē zus lūg-
ša nas at kār to ša na, līdz pie ra dī si to da rīt ne-
pār trauk ti. Rī ko jies šā di.

1) No sa ki sa vā lūg ša nu kār tī bā vie tu arī Jē-
zus lūg ša nai. At kār to to vai rāk kārt pirms un 
pēc kat ras lūg ša nu rei zes.

Ja ir uz cī tī ba, tad pēc kat ras lūg ša nas, no 
kā sa stāv tavs lūg ša nu ko pums, da ri tā pat kā 
sv. Jo ani kijs, kurš sa vā lūg ša nās kār tī bā pēc 
kat ra psal mu pan ta at kār to ja sa vu īso lūg ša-
nu: “Tēvs ir ma na ce rī ba, Dēls ir ma na stip rā 
pils, Svē tais Gars – mans pa tvē rums.”

2) Pats vai ar ga rī gā tē va pa lī dzī bu no sa ki 
skai tu, cik rei zes ik vie nā ga dī ju mā at kār tot šo 
lūg ša nu. Ti kai ie sā ku mā gan daudz ne uz ņe-
mies, bet vē lāk, at ka rī bā no šīs lūg ša nas iz rai-
sī tā ie prie ci nā ju ma, skai tu ne daudz pa lie li ni. 
Kad ra dī sies vē lē ša nās at kār tot no teik to skai-
tu, ne liedz sev to, nenosakot to par pastāvīgu  



276

noteikumu, bet pieļautu ti kai šajā ga dī ju mā. 
Lai cik reizes arī sirds vē lē tos to at kār to t, ne-
at sa ki tai. 

3) Ne cen ties sa steigt lūg ša nas, bet lū dzies 
mē re nā tem pā, tā kā pa ras ti ru nā, kad kaut 
ko lūdz kā dai ie vē ro ja mai per so nai. To mēr 
ne rū pē jies ti kai par vār diem, bet vai rāk par 
to, lai prāts at ras tos sir dī, it kā klāt eso šā Die-
va priekš ā, pil nī bā ap zi no ties Vi ņa va re nī bu, 
žē las tī bu un tais nī bu.

4) Ja tev ir brīvs laiks, tad brī žos starp lūg-
ša nām ie ņem tā du ķer me ņa stā vok li, kā dā tu 
pa ras ti esi lūg ša nu lai kā, un da žas rei zes teic 
Die vam šo lūg snu. Bet, ja tev ne at liek šāds 
brīvs brī dis, tad ie star pi ni šo lūg ša nu starp 
vis iem ta viem dar biem un pat ru nām.

5) Vei cot šo lūg snu lūg ša nu no tei ku ma ie-
tva ros vai ār pus tā, no stā jo ties lūg ša nām at-
bil sto šā stā vok lī, pēc kat ras at kār to tās lūg snas 
pa kla nies – des mit rei zes pa kla nies līdz jos-
tas vie tai, tad, ce ļos no kri tis, līdz ze mei – un 
tā, ka mēr pa beig si. Tu, pro tams, esi dzir dē-
jis vai arī la sī jis, ka svē tie tē vi sa vos lūg ša nu 
no tei ku mos ie tver daudz kār tī gu kla nī ša nos. 
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Viens no vi ņiem ir tei cis: lūg ša na ir ne pil nī ga, 
ja kāds ta jā ne pie pū lē sa vu ķer me ni ar kla nī-
ša nos. Ja tu no lem si sa vu ie spē ju ro be žās to 
da rīt, tad ātr āk ie rau dzī si sa va dar ba aug ļus 
Jē zus lūg ša nas ap gū ša nā.

6) Turp mā kās pa mā cī bas, no rā dī ju mus 
un brī di nā ju mus Jē zus lūg ša nas sa ka rā va ri 
at rast “La bes tī bā”, Si me ona Jaun ā Te olo ga, 
Gre go ra Si naji eša, mū ku Ņi ki fo ra, Ig na ci ja 
un Kal li as ta dar bos; arī ci tu svē to tē vu pa mā-
cī bas par iek šē jo lūg ša nu var tikt pie vie no tas 
Jē zus lūg ša nai. Ie vē ro, svē to tē vu pa mā cī bās 
tu at ra dī si no rā dī ju mus, kā sē dēt, kā tu rēt 
gal vu un el pot. Šie pa ņē mie ni, kā sa ka Kal-
lists un Ig na cijs, bū tis ki nav ne pie cie ša mi, to 
bū tī ba ir ti kai ār ējā pie mē ro ša nā, kas vis iem 
nav de rī ga. Tev ir pie tie ka mi kon cen trēt sir dī 
uz ma nī bu Die va priekš ā un pa celt uz Vi ņu šo 
īso lūg snu diev bi jī gi un pa ze mī gi, kla no ties, 
ja at ro dies lūg ša nu stā vok lī, bet, ja to veic lai-
cī gu dar bu lai kā, – vie nī gi do mās me to ties 
zem ē Die va priekš ā.

7) Vēl ie vē ro – da ži svē tie tē vi sa ka: uz ma-
nī bu va jag kon cen trēt sir dī vai krū tīs, kon-
krē ti – ne daudz virs krei sā krūts ga la, un tur 
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at kār tot Jē zus lūg ša nu. Kad no sa sprin dzi nā-
ju ma sirds sāks smelgt, tad rī ko jies tā, kā to 
ie sa ka mūks Ņi ki fors, un kon krē ti – pa ce lies 
no tās vie tas un kon cen trē lūg ša nu vār dus 
tur, no ku rie nes mēs pa ras ti sa ru nā ja mies pa-
ši ar se vi, – virs krū tīm, uz gā mu ru. Pēc tam 
at grie zies virs krei sās krūts. Ne no ni ci ni šo ie-
tei ku mu, ja tas tev šķi tīs ne tik vien kār ši pa-
vei cams un ne vi sai ga rīgs.

8) Svē to tē vu dar bos tu at ra dī si dau dzus 
brī di nā ju mus. Tiem par ie mes lu ir ne pa rei-
za dar bī ba. Lai iz vai rī tos no šīm kļū dām, sev 
pa lī gos ņem pa dom de vē ju – ga rī go tē vu vai 
sa ru nu bied ru – vie nā di do mā jo šu brā li un 
uz ti ci vi ņam vi su ta vā lūg ša nu pro ce sā no ti-
ku šo. Pats rī ko jies vien mēr vis lie lā ka jā vien-
kār šī bā, pa ze mī bā, sev ne pie rak stot pa nā ku-
mus. Zi ni, ka pa tie sa veik sme ro das iek šē ji, 
ne ma nā mi, ne ie vē ro ja mi, kā no tiek ķer me ņa 
aug ša na. Tā pēc, ja tev iek šie nē at ska nēs: lūk, 
kur tas ir! – zi ni, ka tas ir ie naid nie ku sau-
ciens, kas pa tie sī bas vie tā tev uz rā dīs kaut ko 
šķie ta mu. Tas ir paš ap mā na sā kums. Ap klu si-
ni šo bal si uz reiz, ci tā dāk tā, ap mie ri not ie do-
mī bu, ba zū nēs te vī.
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9) Ne no sa ki lai ku pa nā ku mu gū ša nai Jē-
zus lūg ša nā. Liec sev ti kai strā dāt un strā-
dāt. Pa ies mē ne ši un ga di, ka mēr pa rā dī sies 
pirmie ne lie lie veik smes aiz sā ku mi. Viens 
no At ona kal na tē viem par se vi ir tei cis, ka ir 
pa gā ju ši di vi ga di, līdz sa sil dī ju sies sirds; kā-
dam ci tam tas ir no ti cis pēc as to ņiem mē ne-
šiem. Kat ram tas no tiek pēc vi ņa spē kiem un 
uz cī tī bas ša jā dar bā.

52. Kā veicināt lūgšanas apgūšanu

Vē lo ties un mek lē jot pa nā ku mus lūg ša nā, 
vi su uz ma nī bu pie vērs tam, lai vie na ro ka ne-
sa grau tu to, ko uz ceļ ot ra.

1) Ie vē ro as kē zi gan ēdie na iz vē lē, gan 
mie gā un at pū tā; ne ko ne at vē li ķer me nim ti-
kai tā pēc, ka tas to vē las, kā pie ko di na apus-
tu lis: “Ne lu ti niet mie su, lai ne kris tu kā rī bās” 
(Rom. 13: 14). Ne dod mie sai va ļu.

2) Sa vus ār ējos sa ka rus sa ma zi ni līdz mi-
ni mu mam. Tas at tie cas uz lūg ša nas ap gu ves 
lai ku. Vē lāk lūg ša na, dar bo jo ties te vī, no rā-
dīs, kas bez kai tē ju ma tai var tikt pie vie nots. 
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Īpa ši uz ma ni sa jū tas, no tām vis vai rāk – re dzi 
un dzir di, pie val di arī mē li. Bez šo no tei ku-
mu ie vē ro ša nas tu ne tik si lūg ša nu dar bā ne 
so li uz priekš u. Kā sve ce ne var degt vē jā un 
lie tū, tā pat ār ējo ie spai du ie tek mē arī lūg ša na 
ne var uz lies mot.

3) Vi su pēc lūg ša nas brī vo lai ku iz man to 
la sī ša nai un pār do mām. La sī ša nai iz vē lies lie-
lā ko ties tā das grā ma tas, ku rās rak sta par lūg-
ša nu un iek šē jo ga rī go dzī vi. Vērs sa vas do-
mas pirm ām kār tām uz Die vu un die viš ķām 
lie tām, uz mū su pes tī ša nas plā na ie mie so ša-
nos un – vai rāk par vi su – uz mū su Kun ga 
Pes tī tā ja cie ša nām un nā vi. Tā rī ko jo ties, tu 
at ra dī sies die viš ķās gais mas jū rā. Ap mek lē 
baz nī cu pie pirm ās iz de vī bas. At ra ša nās baz-
nī cā pa ti par se vi ap ņems te vi ar lūg ša nu gai-
sot ni. Vai maz ap zi nies, ko ie gū si, ja pa va dī si 
vi su diev kal po ju mu pa tie sā lūg ša nu no ska-
ņo ju mā?!

4) Zi ni, ka gūt pa nā ku mus lūg ša nā nav 
ie spē jams bez sek mī gas kris tī gās dzī ves. Ir 
ne pie cie šams, lai dvē se lē ne at ras tos ne viens 
grē ku no žē lā ne at tī rīts grēks; un, ja lūg ša nu 
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pro ce sa lai kā piedzīvosi ko tā du, kas mul si na 
sirds ap zi ņu, steidz at tī rī ties grē ku no žē lā, lai 
va rē tu dro ši uz lū kot Kun gu. Un ne pār trauk ti 
pa tu ri sir dī pa ze mī gu sa triek tī bu, tur klāt ne-
pa laid ga rām ne vie nu iz de vī bu pa veikt kaut 
ko la bu vai arī iz paust kā du lab vē lī gu sirds 
stā vok li, se viš ķi pa ze mī bu, pa klau sī bu un at-
teik ša nos no sa vas gri bas. Jo ta ču pats par se-
vi ir sa pro tams, ka at pes tī ša nas cen tie niem ir 
jā lies mo ne pār trauk ti, pie pil dot vi su dvē se li, 
vi sās lie tās – no ma zā ka jām līdz lie lā ka jām – 
tam ir jā būt gal ve na jam vir zo ša jam spē kam 
diev bi jī bā un ne sa tri ci nā mā pa ļā vī bā.

5) Šā di no ska ņo jies, no slo go se vi lūg ša nu 
pro ce sā, lū dzot gan ar tra di ci onā la jām lūg ša-
nām, gan sa vām, gan ar īsām uz Kun gu vēr-
stām žē la bām, gan ar Jē zus lūg ša nu, tur klāt 
ne pa lai žot ne ko ga rām, kas va rē tu sek mēt 
šo dar bu. Un sa ņem si mek lē to. At gā di nā šu 
tev, ko sa ka Ēģip tes Ma ka rijs: “Dievs re dzēs 
ta vu lūg ša nu dar bu un to, ka tu vē lies gūt 
pa nā ku mos ta jā, un sū tīs tev lūg ša nu. Ta ču 
zi ni – kaut arī ar sa viem spē kiem ra dī ta un sa-
snieg ta lūg ša na ir Die vam pa tī ka ma lūg ša na, 
ta ču pa tie sā lūg ša na – tā, kas ie mā jo sir dī un 
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pa liek tur pa stā vī gi, ir Die va dā va na, Die va 
žē las tī bas darbs. Tā pēc, lū dzot par vi su, ne-
aiz mir sti lūgt arī par lūg ša nu.”

6) Pa stās tī šu tev kā du ga dī ju mu, ko dzir-
dē ju no kā da diev bi jī ga vī ra. “Es dzī vo ju,” 
viņš tei ca, “ne vi sai pa rei zi; ta ču Dievs ap žē-
lo jās par ma ni un de va man grē ku no žē las 
ga ru. Tas bi ja ga vē ņa lai kā. Es vi sā di pū lē jos, 
lai pa nāk tu se vī stin gru ap ņem ša nos la bo ties, 
īpa ši pirms grēk sū dzēm il gi lū dzos Diev mā-
tes iko nas priekš ā, lū dzot arī, lai Vi ņa iz lūg-
tos man tā du ap ņē mī bu. Pēc tam grēk sū dzē 
es vi su vaļ sir dī gi iz stās tī ju. Ga rī gais tēvs man 
ne ko ne tei ca; bet, kad dzir dē ju virs sa vas gal-
vas grē ku pie do ša nas lūg ša nu, ma nā sir dī ie-
de gās sal da ugun ti ņa. Šī sa jū ta ir lī dzī ga tai, 
kad bau di kā du gar du ku mo su. Šī ugun ti ņa 
tā arī pa li ka sir dī, un man li kās, it kā kāds ma-
ni tu rē tu aiz sirds. Kopš tā lai ka es ti kai lū dzu 
un sa vu uz ma nī bu kon cen trē ju tur, kur bi ja 
šī sa jū ta, rū pē jos ti kai par to, lai tā ne iz zus tu. 
Un Dievs man pa lī dzē ja. Par Jē zus lūg ša nu es 
ne ko ne zi nā ju; bet, kad uz zi nā ju, tad sa pra-
tu, ka no tie ko šais ma nī ir tie ši tas, ko mek lē 
ar šo lūg ša nu.” Es tev to pār stās tu tā pēc, lai tu 
no tā sa pras tu, kas tiek mek lēts lūg ša nu pro-
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ce sā un pēc kā dām pa zī mēm var uz zi nāt, ka 
mek lē tais ir at rasts.

7) Lūk, ko sa ka Gre gors Si najietis: “Žē las tī-
ba ir ar mums kopš sv. Kris tī bām; ta ču mū su 
ne uz ma nī bas, pa sau lī gās kņa das un slik tās 
dzī ves dēļ tā tiek ap spies ta vai kā nau das ga-
bals ie rak ta zem ē. Ja kāds no lemj dzī vot kār-
tī gi, tie co ties pēc pes tī ša nas, tad šai svē tī gai 
tiek smei bū tu jā iet vai ru mā. Tas no tiek di vē-
jā di: pirm kārt, šī dā va na at klā jas, pie lie kot 
vi sus spē kus bauš ļu ie vē ro ša nā, un, cik lie lā 
mē rā kāds gūst sek mes bauš ļu pil dī ša nā, tik 
lie lā mē rā šī vel te dod sa vu gai šu mu un sa-
vu spo žu mu; otr kārt, tā at klā jas, lūg ša nās ne-
pār trauk ti pie sau cot Kun ga Jē zus Kris tus vār-
du. Arī pir mais lī dzek lis ir ie dar bīgs, ta ču otrs 
ie dar bī gāks, tā ka arī pir mais caur to ie gūst 
sa vu spē ku. Tā pēc, ja pa tie si vē la mies at klāt 
se vī ap slēp to žē las tī bas sēk lu, steig si mies pēc 
ie spē jas ātr āk ap gūt šo aug stāk mi nē to sirds 
vin gri nā ju mu un uz tu rēt sir dī ti kai šo lūg ša-
nas dar bī bu, ne ie rau gā mi, ne ie do mā ja mi, ka-
mēr tā sa sil da mū su sir di un no kai tē to līdz 
ne iz sa kā mai mī les tī bai uz Kun gu.” Tur ap vie-
no jas viss, par ko es tev ie priekš, 4. pun ktā, 
at gā di nā ju.
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53. Lūgšanas loma neredzamajā cīņā

Ru nā jot par lūg ša nu, es ta vu uz ma nī bu 
gal ve no kārt vēr su uz to, kā sa sniegt lūg ša nai 
pie mī to šo dzi ļu mu. Tev va rē ja šķist dī vai ni, 
ka, ru nā jot par ne re dza mo cī ņu, tu, vē lo ties 
uz zi nāt, kā du pa lī dzī bu šai cī ņā dod lūg ša na, 
dzir di vie nī gi par to, kā lūg ša nu pār vērst par 
īs tu lūg ša nu. Lai tas te vi ne iz brī na: jo ti kai 
šeit lūg ša na arī kļūst par uz va ru ne so šo ie ro-
ci ne re dza ma jā cī ņā, jo šeit tā kļūst īs te na, t.i., 
ie sak ņo jas sir dī un sāk ne pār trauk ti ta jā dar-
bo ties. No šī brī ža tā kļūst par ne sa tri ci nā mu, 
ne pār va ra mu un pa stā vī gu dvē se les sar gsie-
nu, kas ne pie laiž sev klāt ne ie naid nie ku bul-
tas, ne kais lī gus mie sas uz bru ku mus, nedz 
arī kār di nā ju mus no ga rī go mal du pus es. Jau 
ar pa šu at ra ša nos sir dī vien tā pār trauc ne re-
dza mo cī ņu. Tā pēc tev arī ti ka ie dvests: pa-
stei dzies sir di pie ra di nāt pie lūg ša nas dar bī-
bas un pa rū pē jies par to, lai tā at ras tos tur ne-
pār trauk tā kus tī bā. Jo tas ir tas pats, kas sa cīt: 
iz da ri tā – un bez cī ņas kļū si par uz va rē tā ju.

Tā tas pa tie šām arī no tiek. Bet, ka mēr ta va 
lūg ša na ne sa sniegs tā du spē ku, ie naid nieks 
te vi mie rā ne liks un tev ne mi nū ti ne iz tikt 
bez cī ņas vai tās drau diem. Vai lūg ša na tam 
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var stā ties pre tī? Ne no lie dza mi – pat vēl vai-
rāk ne kā jeb kurš cits ga rī gās cī ņas ie ro cis. Tā 
vien mēr pie ai ci na tal kā Die va pa lī dzī bu, un 
Die va spēks at vai ra ie naid nie kus, ti kai tai ir 
jā būt arī uz stā jī gai un pa klau sī gai Die va gri-
bai. Tā ir pirm ā pre tes tī ba ie naid nie ku uz bru-
ku mam. Lūk, kā tas no tiek. Kad uz ma nī ba 
kā ne no gur di nāms sargs zi ņo par pre ti nie ka 
tu vo ša nos un tā bul tas ir jau sa jū ta mas, t.i., 
“ār pu sē pa rā dās” vai nu kais līgs no doms, vai 
kais lī bu vir pu ļi, – gars, kurš tie cas pēc dvē se-
les pes tī ša nas, pa zi nis ta jā ie naid nie ka ļau no 
dar bo ša nos, pie pū lot sa vus spē kus, ne saudzī-
gi at vai ra to no sirds, ne ļau jot tur ie kļūt, vien-
lai kus ar to iek šē jā sa ru nā rai da lūg ša nu uz 
Kun gu, aici not Vi ņu pa lī gā. Pa lī dzī ba pie nāk, 
ie naid nie ki iz klie dē jas, un cī ņa no rimst.

Sv. Jā nis Ko lovs, ru nā jot par se vi, to at tē lo 
lī dzī bā: “Es es mu lī dzīgs cil vē kam, kurš sēž 
zem lie la ko ka un redz, ka tu vo jas mil zīgs 
zvē ru un čūs ku bars. Tā kā viņš ne var tiem 
pre to ties, tad stei dzī gi glāb jas, uz rāp jo ties 
ko kā. Tā pat arī es: sē žu sa vā cel lē un re dzu 
ļau nos no do mus, kas sa ce ļas pret ma ni, bet, 
tā kā man nav tik daudz spē ka, lai pre to tos 
tiem, tad es lūg ša nās mek lē ju pa lī dzī bu pie 
Die va un glāb jos no ie naid nie ka.”
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Sv. Isi hijs to pie min sa vā rak stā par at skur-
bi nā ša nos un lūg ša nu: “Tev ir ne pie cie šams 
ar asu un sa kon cen trē tu prā ta ska tu lū ko ties 
iek šie nē, lai at pa zī tu ie nā ko šos; pa zīs tot tos, 
tū daļ ne pie cie šams ar pret spē ku sa dra gāt 
čūs kai gal vu, tai pa šā lai kā rai dot žē la bas uz 
Jē zu Kris tu. Un tad gū si ne re dza mās Die viš-
ķās aiz stāv nie cī bas pie re dzi.”

Vēl: “Tad nu ik rei zi, kad mū sos sa vai ro sies 
ļau ni no do mi, me tī sim to vi dū aici nā ju mu 
mū su Kun gam Jē zum Kris tum; un tū līt pat 
ie rau dzī sim, ka tie sāks iz klīst kā dū mi gai sā, 
– kā mūs ir ie mā cī ju si pie re dze. “

Un vēl: “Iek šē jo cī ņu veik sim šā dā se cī bā: 
pirm ā lie ta – uz ma nī ba, pēc tam, kad ie vē ro-
sim, ka pie tu vo jies ir ie naid nie ka no doms, no 
sirds ar nik nu mu vēr sī sim uz to zvē res ta vār-
dus; vis bei dzot tre šais darbs ir – vēr sties pret 
to ar lūg snām, sirds uz ma nī bu kon cen trē jot 
uz mū su Kun gu Jē zu Kris tu, lai mo men tā-
li iz klīst šī dē mo nis kā vī zi ja, lai prāts ne se ko 
šai fan ta zē ša nai kā bē rns, ku ru sa jūs mi nā jis 
kāds iz vei cīgs acu ap mā nī tājs.”

Un vēl: “Pre tī ru nā ša na pa ras ti aiz spros-
to slik to no do mu tā lā ku vir zī ša nos, bet Jē-
zus Kris tus vār da pie sauk ša na iz dzen tos no 
sirds. Tik līdz dvē se lē at tē lo sies kāds ju tek lis-
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kas lie tas pie dā vā jums, pie mē ram, kāds mūs 
aiz vai no jis cil vēks vai sie vie tes skais tums, vai 
zelts un sud rabs, vai arī tam vis am lī dzī gais 
mū su do mās; uz reiz at klā jas, ka mū su sir di 
šā dā sap ņai nī bā ir ie ve du ši ga ri – ļau nat mi-
nē ša nās, ne tik lī bas, mant kā res un ci ti. Ja mū-
su prāts ir pie re dzē jis, ap mā cīts un pie ra dis 
sar gāt se vi no ie naid nie ku uz bru ku miem un 
skaid ri sa redz vi li no šās fan tā zi jas un vel na 
kār di nā ju mus, tas tai pa šā brī dī ar pret spa ru, 
pre tī ru nā ša nu un Jē zus Kris tus lūg ša nu vieg-
li ap dzēš vel na aiz de dzi nā tās bul tas, ne ļau-
jot kais lī ga jai fan ta zē ša nai aiz raut līdz i mū su 
no do mus un šiem no do miem sa vie no ties ar 
ilu zo ro pie dā vā ju mu vai drau dzī gi sa ru nā-
ties ar to, no do ties do mu uz plū diem, vai pie-
ņemt to – pēc kā ne iz bē ga mi se ko ļau ni dar bi, 
tā pat kā nakts pēc die nas.”

Vēl dau dzas lī dzī gas vie tas tu at ra dī si sv. 
Isi hi ja dar bos. Tur tu sa stap si pil nu vis as ne-
re dza mās cī ņas ap rak stu, un es ie sa ku tev 
bie žāk pār la sīt vi ņa rak stī to par at skur bi nā-
ša nos un lūg ša nu.




